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APRESENTACAO

A obra “Medicina: Impactos Cientificos e Sociais e Orientacdo a Problemas
nas Diversas Areas de Saude — Volume 1” que aqui apresentamos trata-se de mais
um trabalho dedicado ao valor dos estudos cientificos e sua influéncia na resolucéao
das diversas problematicas relacionadas a saude.

O avang¢o do conhecimento sempre estd relacionado com o avanco das
tecnologias de pesquisa e novas plataformas de bases de dados académicos, o
aumento das pesquisas clinicas e consequentemente a disponibilizacdo destes
dados favorece o aumento do conhecimento e a0 mesmo tempo evidencia a
importancia de uma comunicac¢do sélida com dados relevantes na area médica.
Essa é uma premissa que temos afirmado ao longo das publicacdes desta area
na Atena Editora, evidenciando publicacbes desenvolvidas em todo o territorio
nacional.

Enfrentamos nos dias atuais um novo contexto complexo de uma pandemia
sem precedentes que pode impactar cientificamente e socialmente todo o globo.
N&o estamos tratando apenas de um problema microbiolégico de ordem infecciosa,
mas também de danos psicoldgicos, sociais, e econémicos que irdo alterar o curso
da humanidade a partir desse ano de 2020, portanto, mais do que nunca novas
propostas aplicados ao estudo da medicina e novas ferramentas serdo fundamentais
para a comunidade académica cooperar com as politicas publicas no sentido de
superar esse delicado momento.

Assim, o e-book “Medicina: Impactos Cientificos e Sociais e Orientacédo a
Problemas nas Diversas Areas de Satde — Volume 1” tem como principal objetivo
oferecer ao leitor uma teoria bem fundamentada desenvolvida pelos diversos
professores e académicos de todo o territério nacional, maneira concisa e didatica.
Adivulgacao cientifica é fundamental para o desenvolvimento e avanco da pesquisa
basica em nosso pais, por isso mais uma vez parabenizamos a Atena Editora por
oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para que pesquisadores, docentes
e académicos divulguem seus resultados.

Desejo a todos uma excelente leitura!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMO: Relatamos um caso de um paciente
do sexo masculino, 54 anos, com dor abdominal
ha 3 dias localizada na parte superior, associado
a vomito. Exame laboratorial evidenciou uma
leucocitose de 11 mil leucécitos, e tomografia
de abdome evidenciou distensao de alcas
intestinais com a formacgao de nivel hidroaéreo.
Foi submetido a uma laparotomia exploradora
em que foi evidenciado inflamacgé&o do diverticulo
de Meckel.

PALAVRAS-CHAVE: Abdome
Diverticulite, Diverticulo lleal.

agudo,

UNUSUAL COMPLICATION OF MECKEL'S
DIVERTICLE

ABSTRACT: We report a case of a 54 year
old male patient with abdominal pain for 3
days located on the upper part, associated
with vomiting. Laboratory examination showed
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leukocytosis of 11 thousand leukocytes, and abdominal tomography showed distension
of intestinal loops with the formation of a hydro-aerial level. He underwent an exploratory
laparotomy in which inflammation of Meckel’s diverticulum was evidenced.
KEYWORDS: Abdomen, Acute; Diverticulitis; Meckel Diverticulum.

11 INTRODUCAO

O diverticulo de Meckel (DM) é um diverticulo intestinal verdadeiro, com
origem da falha na obliteracdo e absorcdo do ducto onfalomesentérico durante
o primeiro trimestre de vida fetal. Localiza-se na borda antimesentérica do ileo a
aproximadamente 90 cm da valvula ileocecal. [MASSONI NETO, 2007; UPPAL,
2011] A maioria dos individuos com DM permanece assintomatica por toda a vida.
O surgimento de sintomatologia sugere complicagcbées como hemorragia digestiva,
fendbmenos obstrutivos, inflamatérios ou neoplasicos. [KAWAMOTO, 2015] Suas
principais complicagdes s&o a diverticulite aguda, que deve ser detectada no
diagnostico diferencial da apendicite aguda. [SINHA, 2013]

2| RELATO DE CASO

Paciente, masculino, 54 anos, negro, procura atendimento no pronto socorro
com queixa de dor abdominal h4 3 dias, localizada em abdome superior, com
irradiacdo difusa , do tipo colica e queimacéo, associada a vomitos de contetdo
gastrico. Também relata disuria, diminuicdo miccional e trés episodios de diarreia
com fezes liquidas. Ao exame fisico encontrava-se em bom estagio geral com
abdome distendido, ruidos hidroaéreos presentes, doloroso a palpacao difusa, sem
visceromegalias ou massas palpaveis, sem sinais de peritonite.

Nos exames laboratoriais estava com leucécitos de 11.000 g/dL sem desvio,
creatinina 1,2 mg/dL, TGO 64 U/L e TGP 51 U/L. A radiografia de abdome agudo
evidenciou distensdo de alcas, nivel hidroaéreo com sinal de empilhamento de
moeda (figura 1). Foi realizada a passagem de sonda nasogastrica sendo drenados
800 ml de secrecéo entérica.
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Figura 1. Radiografia de abdome agudo evidenciando distensao de algas, nivel hidroaéreo.

Optamos por realizar uma tomografia computadorizada de abdome com
contraste, evidenciando distensao difusa de algas intestinais delgadas e colicas, com
nivel hidroaéreo a esclarecer (figura 2). Paciente foi submetido a uma laparotomia
exploradora, no qual foi evidenciado diverticulite de Meckel com distenséo de algas
do intestino delgado proximal ao diverticulo (figura 3).

Figura 2. Tomografia computadorizada de abdome, evidenciando distensao difusa de algcas
intestinais delgadas e coélicas, com nivel hidroaéreo.
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Figura 3. Peca cirdrgica compativel com inflamagéo do diverticulo de Meckel.

Paciente evoluiu bem no pés-operatorio, recebendo alta hospitalar no 5° de
internagdo hospitalar.

31 DISCUSSAO

O diagnoéstico de DM é dificil e permanece como grande desafio da pratica
médica. [FRANCIS, 2016] A maioria dos exames complementares evidencia
alteracbes decorrentes das complicacbes, como diverticulite, obstrucdo da luz
intestinal, hemorragia ou perfuracéo. Alguns exames, aliados as manifestacbes
clinicas, auxiliam no diagnéstico correto, como: ultrassonografia abdominal,
tomografia computadorizada de abdome, cintilografia e angiografia do abdome.
[HOCHHEGGER, 2007; SAGAR, 2006]

O tratamento definitivo do DM é cirurgico. Diverticulectomia simples pode
ser realizada quando n&o ha envolvimento de al¢as adjacentes, embora a técnica
cirargica preferida seja a resseccao ileal segmentar com anastomose término-
terminal. [EZEKIAN, 2019]

A taxa de complicacédo do DM é baixa, de 0,03% ao ano, € o risco de associar-
se a alguma complicacéo decresce com a idade, sendo insignificante em idosos.
[GROEBLI, 2001; PARKK, 2005]

41 CONCLUSAO

O diagnostico do diverticulo de Meckel é ainda um desafio. O tratamento
definitivo é cirargico, sendo considerado controverso nos achados acidentais /
incidentais, porém mediante suas complica¢des, tanto a diverticulectomia quanto

a enterectomia podem ser realizadas, quer por via laparotdmica ou laparoscopica.

Potencial Conflito de interesses: Declaro nao haver conflitos de interesses




pertinentes.
Consentimento informado: Este estudo foi assinado o consentimento livre e
esclarecido pelo participante.
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