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APRESENTACAO

Segundo Bachelard, “um discurso sobre o método cientifico sera sempre um
discurso de circunstancia, nao descrevera uma constituicdo definitiva do espirito
cientifico”; considerando a amplitude dessa tematica, uma obra que almeje lancar foco em
propostas, recursos e resultados nas ciéncias da saude, naturalmente tera como desafio a
caracterizacao de sua abordagem metodoldgica. Neste sentido, este e-Book foi organizado
de modo a apresentar ao leitor 171 artigos seriados justamente por este elo comum que
une, na ciéncia, a proposta (objetivo), o recurso (viabilidade) e o resultado (evidéncia): o
método de pesquisa per si.

Dos seus nove volumes, os dois primeiros sao dedicados aos relatos de caso, relatos
de experiéncia e de vivéncia em saude apresentando aspectos da realidade clinica, cultural
e social que permeiam a ciéncia no Brasil.

Ja no intuito de apresentar e estimular o dialogo critico construtivo, tal qual o
conhecimento dos recursos teoricos disponiveis frente aos mais variados cenarios em
saude, os volumes trés, quatro e cinco exploram estudos de revisdo da literatura que
discutem o estado da arte da ciéncia baseada em evidéncia sugerindo possibilidades,
hipéteses e problematicas técnicas no intuito de delimitar condutas para a pratica clinica.

Por fim, os volumes de seis a nove compreendem os resultados quali e quantitativos
das mais diversas metodologias de intervencdo em saude: estudos comparativos, ensaios
clinicos e pré-clinicos, além de acdes em politicas publicas na area de saude coletiva.

Com a inteleccao dos topicos tratados nessa obra, espera-se — tanto quanto possivel
— contribuir no processo de ampliacédo, fundamentacéo e fomento da discusséao e reflexao
cientifica na interface entre propostas, recursos e resultados nas Ciéncias da Saude.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
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CAPITULO 6

ANALISE PERCENTUAL DE FATORES
DETERMINANTES NA QUALIDADE DE VIDA DAS
GESTANTES DO HOSPITAL ELECTRO BONINI

Data de aceite: 01/06/2020
Data de submissdo: 06/04/2020

Ronaldo Eustaquio de Oliveira Junior
Universidade de Ribeirdo Preto, Faculdade de
Medicina.
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RESUMO: Este estudo buscou compreender
a importancia na fase gestacional de aspectos
relacionados a qualidade do sono, presenca
de sentimentos negativos, dor fisica e uso de
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analgésicos e assim analisar o impacto de tais
fatores na qualidade de vida das gestantes no
seu ultimo trimestre de gravidez, do Hospital
Electro Bonini - UNAERP. Com esse artigo
buscamos comparar a autoavaliagcdo da
qualidade de vida das gestantes e a satisfacao
com a propria saude, com a relevancia
dos valores obtidos na avaliacdo da esfera
fisica através da presenca de dor e o uso de
analgésicos e da esfera emocional avaliada
pela frequéncia de sentimentos negativos e
qualidade do sono. Foram apresentados tabelas
e graficos referentes aos dados das respostas
coletadas no questionario previamente aplicado,
para uma melhor analise dessas constantes o0s
resultados foram analisados em porcentagem
e correlacionados entre si. Observamos que a
maioria das gestantes relatou apresentar boa
qualidade de vida e estar satisfeita com sua
saude, porém a maior parte delas confirmou
a presenca de aspectos que influenciam
negativamente na qualidade de vida como,
referir impedimento pela dor fisica e sintomas
depressivos. Dessa forma concluimos que é
necessaria uma abordagem mais abrangente
da gestante, tanto fisica como emocional, para
promocao de um acompanhamento de pré-
natal adequado.
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PERCENTUAL ANALYSIS OF PREGNANT WOMEN QUALITY OF LIFE'S DETERMINING
FACTORS AT ELECTRO BONINI HOSPITAL

ABSTRACT: This study sought to understand the importance of aspects related to sleep
quality, presence of negative feelings, physical pain and the use of analgesics in the
gestational phase and thus analyze the impact of such factors on pregnant women quality of
life in their last trimester of pregnancy, from the Electro Bonini - UNAERP Hospital. We seek
to compare the self-assessment of the quality of life of pregnant women and satisfaction
with their own health, with the relevance of the results obtained in the assessment of the
physical sphere through the presence of pain and the use of analgesics and the emotional
sphere assessed by the frequency of negative feelings and sleep quality. Tables and graphs
with responses collected in the previously applied questionnaire are presented, for a better
analysis of these constants the results were analyzed in percentage and correlated with each
other. We check concluded that the majority of pregnant women reported having a good
quality of life and being satisfied with their health, but most of them confirmed the presence
of aspects that negatively influence quality of life, such as referring to physical pain and
depressive symptoms. In conclusion, better physical and emotional attention should be paid
to pregnant women to promote adequate pre-natal care.

KEYWORDS: Pregnancy, Quality Of Life, Pain, Emotions.

11 INTRODUCAO

Segundo o Grupo de Qualidade de Vida da Organizacéo Mundial da Saude (The World
Health Organization Quality of Life Assessment Group — WHOQOL, 1998), a qualidade
de vida (QV) é definida como “a percep¢ao que o individuo tem sobre a sua posi¢ao na
vida e no contexto de sua cultura, de acordo com os sistemas de valores da sociedade
em que vive e em relagcdo aos seus objetivos, expectativas, padroes e preocupacgoes”.
Deste modo observa-se que para a promoc¢ao de QV satisfatoria € necessario associar
fatores relacionado a saude com uma atencao integral a pessoa além de oferecer suporte
biopsicossocial colaborando para o conceito de promo¢édo da saude de uma maneira
voltada a atenc&o ao paciente e n&o s6 a doenca.

Embora a gravidez seja considerada como um evento comum na vida reprodutiva
da mulher, muitas vezes nédo se da atencao necessaria as modificagcdes psicologicas e
fisicas de seu estado de salde e a relacédo com a QV nessa fase. Para conhecer essas
relativas, seria importante a prépria mulher definir suas expectativas sobre a gravidez,
gerando dados para a melhoria da assisténcia a saude da mulher.
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2 | METODOS

Trata-se de um estudo transversal de coleta de dados com 178 gestantes do Projeto
Nascer no Hospital Electro Bonini - UNAERP em Ribeirdo Preto. No Projeto Nascer faz-se
acompanhamento por meio de consultas semanais para gestantes de baixo risco a partir
da 36° semana de gestacdo. Os critérios de inclusdo das participantes foram: estar no
terceiro trimestre de gestacao, possuir mais de 18 anos de idade, ndo se tratar de uma
gestacdo de alto risco, ter capacidade de ler e assinar o termo de consentimento livre
esclarecido (TCLE), além de entender e responder a todos os tdépicos do questionario. A
coleta de dados se deu por meio da aplicacao do WHOQOL-brief, um questionario validado
autoaplicavel, que por meio de 26 perguntas sobre diferentes esferas biopsicossociais
avalia a QV de pacientes. Antes de responderem o questionario as pacientes assinaram o
TCLE. Os resultados foram tabulados e sao apresentados em porcentagem.

31 DISCUSSAO

Alteracdes fisiologicas e psicossociais relacionadas a gravidez podem afetar o
corpo e causar consequéncias que podem afetar a QV. As modificagdes fisioldgicas que
ocorrem na gravidez alteram a postura e culminam em maior incidéncia de dor lombar,
principalmente nos ultimos trés meses.'" Apesar da saude mental da mulher no pré-
natal poder apresentar impactos nocivos sobre a gravidez, como pré-eclampsia, parto
forceps, parto prolongado ou precipitado, hemorragia pos-parto e sofrimento fetal, bem
como indice de Apgar mais baixo em relacdo a maes nao ansiosas,” as modificacdes
psicolégicas nesse periodo recebem, por vezes, menos atencdo em relagdo ao estado
emocional materno no periodo pés-parto. Além disso, investigacdes sobre a ocorréncia de
ansiedade durante a gravidez e seus fatores associados sdo escassos.’3

Um dos objetivos do pré-natal em paises desenvolvidos é a prevencao, diagnéstico
e tratamento de problemas e complicagdes relacionados a gestagdo. Outro objetivo é
ajudar as gestantes a lidarem psicologicamente com a fase pela qual estdo passando.
Esses objetivos denotam que a QV e o bem estar psicolégico das mulheres gravidas
estdo em foco. A QV na gravidez pode afetar a saude das mulheres, fetos e bebés, bem
como os resultados do parto, quando baixa, esta associada ao aumento da taxa de recém-
nascidos com baixo peso ao nascimento.®

Sendo assim, apesar de o principal objetivo do pré-natal ser alcancar resultados
desejaveis para a mae e o recém-nascido, a QV das gestantes também deve ser levada
em conta, pois pode ser afetada por alteracdes relacionadas a gravidez.

A coleta de dados das variaveis relativas a QV demonstraram alguns valores
significativos sobre a percepc¢éo da gestante sobre sua qualidade de vida, satisfagcdo com
sua saude, presenca de dor fisica e uso de analgésicos, qualidade do sono e frequéncia
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de sentimentos negativos (como depressao, ansiedade, mau humor e desespero).

QUALIDADE DE VIDA RESPOSTAS

BOA 12

MUITO BOA 56
NEM BOA NEM RUIM T
NAO RESPONDERAM 3

GIARLIARIELLL M L H.; CELEGHINI, M G.; MOREIRA, C. S.M; OLIVEIRA JUNIOR, R, E

TABELA 1 — Nameros absolutos do total de respostas sobre a autoavaliacdo da qualidade de vida
pelas pacientes no terceiro trimestre de gestacéo do Projeto Nascer.

Qualidade de Vida
3,90%_ 1,60%
\

W Muito Boa
M EBoa
B Nem Ruim Nem

Boa
m N3o Respondeu

GIARLLARIELLI, M. L. H.; CELEGHINI, M. G.; MOREIRA, C. S.M.; OLIVEIRA JUNIOR, R. E.

GRAFICO 1 - representacéo grafica em porcentagem da Tabela 1.

SATISFAGAO COM A SAUDE RESPOSTAS

SATISFEITA 92
MUITO SATISFEITA 71

INDIFERENTE 14
NAO RESPONDERAM 1

GIARILIARIELLL M 1L H CELEGHING M G, MOREIRA, C. S M, OLIVEIRA JUNIOR, R E

TABELA 2 — Numeros absolutos do total de respostas sobre a autoavaliagcdo da satisfacdo com a
propria salde pelas pacientes no terceiro trimestre de gestacéo do Projeto Nascer.
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Satisfacdo com a Satide

0,50%

mMuito Satisfeita
m Satisfeita
windiferente
mMN&aoRespondeu

GIARLLARIELLI, M. L. H.; CELEGHINI, M. G.; MOREIRA, C. S.M.; OLIVEIRA JUNIOR, R. E.

GRAFICO 2 - representagéo grafica em porcentagem da Tabela 2

LIMITACAO PELA DOR RESPOSTAS

EXTREMAMENTE 5
BASTANTE 20
MAIS QU MEMOS 73
MUITO POUCO 42
MNADA 2z

MNAD RESPONDER AM 6

GIARILLARIELLL M i H; CELEGHINI M G MOREIRA, C S M, QLIVEIRA-JUNIOR, R E

TABELA 3 — Numeros absolutos do total de respostas sobre a autoavaliagdo da presenca de limitacéo
devido a dor pelas pacientes no terceiro trimestre de gestacdo do Projeto Nascer.

Limitacdo pela Dor

340% ~2.80%

mExtremamente
mEastante
mbdans ou Menos
mbduito Pouco
miada

mh A0 Paspondiay

GIARLLARIELLI, M. L. H.; CELEGHINI, M. G.; MOREIRA, C. S.M.; OLIVEIRA JUNIOR, R. E

GRAFICO 3 - representacéo grafica em porcentagem da Tabela 3
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USO DE ANALGESICOS RESPOSTAS

SIM 128
NAO 48
NAO RESPONDERAM )

GIARILARIELLL M 1 H; CELEGHINI M G, MOREIRA C SM; OLIVEIRA JUNIOR, R E

TABELA 4 — NUumeros absolutos do total de respostas sobre 0 uso de analgésicos durante a gestacao
pelas pacientes no terceiro trimestre de gestacéo do Projeto Nascer.

Uso de Analgésicos

2.20%

= Sim
L ekt
M&a Respondau

GIARLLARIELLI, M. L. H.; CELEGHINI, M. G.; MOREIRA, C. S.M.; OLIVEIRA JUNIOR, R. E

GRAFICO 4 - representacéo grafica em porcentagem da Tabela 4

SATISFAGAO COM © SONO RESPOSTAS

MUITO INSATISFEITA 16
INSATISFEITA 39
INDIFERENTE 58

SATISFEITA 45
MUITO SATISFEITA 15
NAO RESPONDERAM 5

GIARLLARIELLL M | H; CELEGHINI M G MOREIRA, C. S M; OUVEIRA JUNIOR, R E

TABELA 5 — Numeros absolutos do total de respostas sobre a autoavaliagdo da satisfacdo em relacéo
a qualidade do sono pelas pacientes no terceiro trimestre de gestacdo do Projeto Nascer.
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Satisfacdao com o Sono

2,80%

mMuito Satisfeita
B Satisfeita
mindiferente
minsatisfeita
mMuito Insatisfeita
mMNao Respondeu

GIARLLARIELLI, M. L. H.; CELEGHINI, M. G.; MOREIRA, C. S.M.; OLIVEIRA JUNIOR, R. E

GRAFICO 5 — representacéo grafica em porcentagem da Tabela 5

FRENQUENCIA DE SENTIMENTOS RESPOSTAS
NEGATIVOS

NUNCA 28
ALGUMAS VEZES &8s
FREQUENTEMENTE 25
MUITO FREQUENTEMENTE 22
SEMPRE g

NAOC RESPONDERAM B8

GIARILLARIELLL M 1L H; CELEGHINI M G, MOREIRA, C SM, CLIVEIRA JUNICR, R E

TABELA 6 — Numeros absolutos do total de respostas sobre a autoavaliacdo da frequéncia da presenca
de sentimentos negativos (como mau humor, desespero, ansiedade e depresséo) pelas pacientes no
terceiro trimestre de gestacéo do Projeto Nascer.

Frequénciade Sentimentos Negativos

337%

B Sampee

m Wiuito Fraquentamantes
® Fragu entemenie

m Algumas Vezes
mMunca

= Mo Respondsu

GIARLLARIELLI, M. L. H.; CELEGHINI, M. G.; MOREIRA, C. S.M.; OLIVEIRA JUNIOR, R. E

GRAFICO 6 - representacéo grafica em porcentagem da Tabela 6

ApartirdaanélisedaTabela 1 eografico 1 nota-se umimpacto positivo naautoavaliagcao
das gestantes sobre sua qualidade de vida, sendo que a grande maioria considera essa
como boa (63%) ou muito boa (31,5%). O mesmo impacto positivo € percebido quando se
analisa a Tabela 2 e o Grafico 2 relacionados com a variavel satisfacdo com a saude, dado
que 51,6% das gestantes se declararam satisfeitas e 39,8% muito satisfeitas.
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Avaliando o Grafico 3, referente a limitacdo da dor, 18% das gestantes afirmaram
nao ter limitacdo devido a dor, 23,6% sentem-se um pouco limitadas e 41% relataram
que a dor influencia mais ou menos no seu dia a dia. No entanto, ao observar os dados
relacionados ao uso de analgésicos durante o periodo gestacional (Grafico 4), encontra-
se uma elevada quantidade, 71,9% das pacientes que fizeram uso dessas medicacdes
durante a gestacao.

A Tabela 5 e o Grafico 5 indicam que 32,6% das gestantes se mostraram indiferentes
em relacdo a qualidade de seu sono, e 31% relataram algum grau de insatisfacao, sendo
22% declararam-se insatisfeitas e 9% muito insatisfeitas. Deste modo, apenas 33,62%
delas afirmaram estar satisfeitas ou muito satisfeitas com a qualidade do sono.

Em relacdo a presenca de sentimentos negativos, houve um impacto menos
positivo. De acordo com o Grafico 6, apenas 15,73% das gestantes nunca apresentaram
sentimentos negativos como depressdao, mau humor e ansiedade durante a gestacao,
o restante 80,75% apresentou esses sentimentos em graus variados e 3,37% das
entrevistadas preferiram ndo responder a questao.

41 CONCLUSAO

Apéds analise dos dados conclui-se que a maioria das gestantes afirmou apresentar
boa qualidade de vida e estar satisfeitas com sua saude. Porém, quantidade significativa
afirmou ter impedimentos no dia a dia devido a dor e a maioria das entrevistadas fez uso de
analgésicos durante o periodo gravidico. Além disso, menos da metade delas declararam
estar satisfeitas com a qualidade do sono, ademais a grande maioria das entrevistadas
apresentou sentimentos negativos em frequéncias variadas durante a gestacéo.

A partir dessa breve anélise, constatamos a importancia de uma atencéao integral
a saude da gestante levando em consideracdo ndo s6 a saude fisica, mas também a
psiquica, garantindo uma melhor abordagem a mulher nessa fase tdo singular da sua
vida.

REFERENCIAS

BARTELLAS E.; CRANE J.M.; DALEY M.; BENNETT K.A.; HUTCHENS D. Sexuality and sexual activity in
pregnancy. BJOG. 107(8): 964-8, Agosto 2000.

BROWN A.; JOHNSTON R. Maternal experience of musculoskeletal pain during pregnancy and birth
outcomes: Significance of lower back and pelvic pain. Midwifery. 29 (12): 1346-1351, Dezembro 2013.
Disponivel em: < http://www.midwiferyjournal.com/article/S0266-6138(13)00010-7/fulltext > Acesso em: 16
ago 2018.

DINIZ D. Guias de medicina ambulatorial e hospitalar da EPM- UNIFESP: Guia de qualidade de vida:
saude e trabalho. S0 Paulo, 22 Edi¢ao, Editora Manole, Cap 03.

FERREIRA D.Q.; NAKAMURA U.M.; SOUZA E.; NETO C.M.; RIBEIRO M.C.; SANTANA T.G.M.; ABDO

Propostas, Recursos e Resultados nas Ciéncias da Saude 6 Capitulo 6


http://www.midwiferyjournal.com/article/S0266-6138(13)00010-7/fulltext

C.H.N. Funcao sexual e qualidade de vida em gestantes de baixo risco. Revista Brasileira de
Ginecologia e Obstetricia. 34(9), Setembro 2012. Disponivel em: < http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=S010072032012000900004&Ing=en&nrm=iso&ting=en >. Acesso em: 16 ago 2018.

KAZEMI F.; NAHIDI F.; KARIMAN N. Exploring factors behind pregnant women’s quality of life in Iran: a
qualitative study. Electron Physician. 9 (12): 5991-6001, dezembro 2017. Disponivel em: < https://www.ncbi.
nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5843426/ >. Acesso em: 16 ago 2018.

LEITE A.P.L.; CAMPOS A.A.S.; DIAS A.R.C.; AMED A.M.; SOUZA E.; CAMANO L. Prevaléncia da disfuncao
sexual na gravidez. Revista da Associacdao Médica Brasileira. 55 (5), 2009. . Disponivel em: < http://www.
scielo.br/scielo.php?pid=S010442302009000500020&script=sci_arttext&tlng=ES >. Acesso em: 16 ago 2018.

MALDONATO M.T. Psicologia da gravidez, parto e puerpério. Petropolis, 14* edigéo, Editora Saraiva, cap.
11, 1997.

MORAIS A.0.D.S.; SIMOES V.M.F.; RODRIGUES L.S.; BATISTA R.S.F.; LAMY Z.C.; CARVALHO C.A_; SILVA
A.A.M.; RIBEIRO M.R.C. Maternal depressive symptoms and anxiety and interference in the mother/
child relationship based on a prenatal cohort: an approach with structural equations modeling.
Caderno de Saude Publica.. 33(6), Julho 2017. Disponivel em: < http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_
arttext&pid=S0102-311X2017000605012&lang=pt >. Acesso em: 16 ago 2018.

MEIRELES J.F.F.; NEVES C.M.; CARVALHO P.H.B.; FERREIRA M.E.C. Imagem corporal, atitudes
alimentares, sintomas depressivos, autoestima e ansiedade em gestantes de Juiz de Fora, Minas
Gerais, Brasil. Ciéncia e saude coletiva. 22 (2), Fevereiro 2017. Disponivel em: < https://www.scielosp.org/
scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-81232017000200437&lang=pt > Acesso em: 16 ago 2018.

MUHLEMANN D.; MUHLEMANN M. Low Back Pain in Pregnancy: Diagnosis, Treatment Options and
Outcomes. Praxis. 104 (11): 565-57, Maio 2015. 10- Nik-Azin A, Nainian MR, Zamani M, Bavojdan MR,
Bavojdan MR, Motlagh MJ. Evaluation of Sexual Function, Quality of Life, and Mental and Physical Health in
Pregnant Women. J Family Reprod Health. 7(4): 171-176, Dezembro 2013. Disponivel em: < https://www.
ncbi.nim.nih.gov/pmc/articles/PMC4064754/ >. Acesso em: 16 ago 2018.

NOVAES F.S.; SHIMO A.K.K.; LOPES M.H.B.M. Lombalgia na gestacdo. Revista Latino-am Enfermagem.
14(4): 620-4, julho/agosto 2006. Disponivel em: < https://www.revistas.usp.br/rlae/article/view/2340/2499’ >
Acesso em: 16 ago 2018.

PEREIRA, J.C.R. Analise de dados Qualitativos: Estratégias. Metodoldgicas pas as Ciéncias da Saude,
Humanas e Sociais. Sd0 Paulo: Editora da Universidade de Sao Paulo, 1999.

SILVA M.M.J.; NOGUEIRA D.A.; CLAPIS M.J.; LEITE E.P.R.C. Anxiety in pregnancy: prevalence and
associated factors. Revista da Escola de Enfermagem da USP. Vol. 51 Agosto, 2017. Disponivel em: <
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0080-62342017000100444&lang=pt >. Acesso em: 16
ago 2018.

ZUGAIB M. Zugaib obstetricia. Sao Paulo 32 Edicao, Editora Manole, Cap. 01, 2016.

Propostas, Recursos e Resultados nas Ciéncias da Saude 6 Capitulo 6



http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S010072032012000900004&lng=en&nrm=iso&tlng=en
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S010072032012000900004&lng=en&nrm=iso&tlng=en
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5843426/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC5843426/
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S010442302009000500020&script=sci_arttext&tlng=ES
http://www.scielo.br/scielo.php?pid=S010442302009000500020&script=sci_arttext&tlng=ES
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-311X2017000605012&lang=pt
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0102-311X2017000605012&lang=pt
https://www.scielosp.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-81232017000200437&lang=pt
https://www.scielosp.org/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1413-81232017000200437&lang=pt
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4064754/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4064754/
https://www.revistas.usp.br/rlae/article/view/2340/2499
http://www.scielo.br/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0080-62342017000100444&lang=pt

INDICE REMISSIVO

A

Aco Inoxidavel 140, 142, 143, 145, 146, 147, 148

Adequacao Nutricional 39, 42

Adolescente 13, 32

Agente Comunitario De Saude 1, 10, 11, 120, 128

Anemia 157, 158, 159, 161, 165, 166, 167, 168

Antropometria 75, 96

Aprendizagem Baseada Em Equipe 128

Atividade Fisica 29, 66, 67, 68, 69, 70, 71, 73, 74, 75, 79, 81, 82, 85, 98, 172, 179

C

Candida Albicans 140, 141, 142, 147
Cardépio 87, 89, 90, 91, 92, 93
Crianga 7, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 68, 74, 75, 159, 160, 163, 165

D

Déficit Estatural E Ponderal 157, 159
Dislipidemia 66, 67, 68, 69, 70, 72, 74, 76

Dor Musculoesquelética 21

E

Educacao Permanente Em Saude 10
Endocrinologia 57, 73, 179
Ensino Médico 120

Estratégia Saude Da Familia 11

F

Frequéncia Cardiaca 169, 170, 171, 173, 174,175,177, 178
Futebol 95, 96, 97, 98, 99, 100, 101, 102, 103, 169, 170, 171, 172, 174,175, 176, 177, 178

G
Ginastica Laboral 20, 21, 22, 28, 29

H

Hanseniase 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19

Propostas, Recursos e Resultados nas Ciéncias da Saude 6 indice Remissivo




Hepatite B 149, 150, 151, 152, 156
Hepatite C 153, 154, 155, 156
Higienizacdo 140, 141, 142, 144, 147, 161

indice De Massa Corporal 66, 99, 100, 103

L

Legislacdo 40, 42, 46, 47, 87, 90, 91, 93, 142
M

Metodologia Ativa 119, 120, 121, 122, 128

P

Pré-Natal 48, 50, 130, 131, 132, 133, 134, 135, 136, 137, 138, 139
Presséo Arterial 76, 132, 136, 137, 169, 170, 171, 173, 174, 175
Pressao De Pulso 170, 173

Programa De Alimentacdo Do Trabalhador 87

Q

Qualidade De Vida 4, 7, 28, 41, 48, 49, 50, 51, 54, 55, 56, 73, 78, 79, 82, 85, 87, 88, 93, 158, 161,
162, 166

R

Recreacdo 31, 67,72,73,79, 85

Recursos Humanos 2

Refratura 104, 106, 109, 111, 112, 113, 114, 115, 116
Rétulo 39, 41, 42, 44

S

Sanitizante 145

Saude Do Idoso 79, 82

Saude Do Trabalhador 91

Saude Publica 10, 19, 56, 68, 70, 74, 75, 102, 138, 139, 140, 144, 150, 158, 165, 166, 167
SuUS 3, 10, 65, 121, 135, 137, 138

T

Team-Based Learning 119, 120, 121, 122, 128, 129

Propostas, Recursos e Resultados nas Ciéncias da Saude 6 indice Remissivo




Atena

LEditora

2020






