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APRESENTAÇÃO

Segundo Bachelard, “um discurso sobre o método científico será sempre um 
discurso de circunstância, não descreverá uma constituição definitiva do espírito 
científico”; considerando a amplitude dessa temática, uma obra que almeje lançar foco em 
propostas, recursos e resultados nas ciências da saúde, naturalmente terá como desafio a 
caracterização de sua abordagem metodológica. Neste sentido, este e-Book foi organizado 
de modo a apresentar ao leitor 171 artigos seriados justamente por este elo comum que 
une, na ciência, a proposta (objetivo), o recurso (viabilidade) e o resultado (evidência): o 
método de pesquisa per si.

Dos seus nove volumes, os dois primeiros são dedicados aos relatos de caso, relatos 
de experiência e de vivência em saúde apresentando aspectos da realidade clínica, cultural 
e social que permeiam a ciência no Brasil.

Já no intuito de apresentar e estimular o diálogo crítico construtivo, tal qual o 
conhecimento dos recursos teóricos disponíveis frente aos mais variados cenários em 
saúde, os volumes três, quatro e cinco exploram estudos de revisão da literatura que 
discutem o estado da arte da ciência baseada em evidência sugerindo possibilidades, 
hipóteses e problemáticas técnicas no intuito de delimitar condutas para a prática clínica.

Por fim, os volumes de seis a nove compreendem os resultados quali e quantitativos 
das mais diversas metodologias de intervenção em saúde: estudos comparativos, ensaios 
clínicos e pré-clínicos, além de ações em políticas públicas na área de saúde coletiva.

Com a intelecção dos tópicos tratados nessa obra, espera-se – tanto quanto possível 
– contribuir no processo de ampliação, fundamentação e fomento da discussão e reflexão 
científica na interface entre propostas, recursos e resultados nas Ciências da Saúde.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira

Fernanda Viana de Carvalho Moreto 
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RESUMO: Este estudo buscou compreender 
a importância na fase gestacional de aspectos 
relacionados à qualidade do sono, presença 
de sentimentos negativos, dor física e uso de 

analgésicos e assim analisar o impacto de tais 
fatores na qualidade de vida das gestantes no 
seu último trimestre de gravidez, do Hospital 
Electro Bonini - UNAERP. Com esse artigo 
buscamos comparar a autoavaliação da 
qualidade de vida das gestantes e a satisfação 
com a própria saúde, com a relevância 
dos valores obtidos na avaliação da esfera 
física através da presença de dor e o uso de 
analgésicos e da esfera emocional avaliada 
pela frequência de sentimentos negativos e 
qualidade do sono. Foram apresentados tabelas 
e gráficos referentes aos dados das respostas 
coletadas no questionário previamente aplicado, 
para uma melhor análise dessas constantes os 
resultados foram analisados em porcentagem 
e correlacionados entre si. Observamos que a 
maioria das gestantes relatou apresentar boa 
qualidade de vida e estar satisfeita com sua 
saúde, porém a maior parte delas confirmou 
a presença de aspectos que influenciam 
negativamente na qualidade de vida como, 
referir impedimento pela dor física e sintomas 
depressivos. Dessa forma concluímos que é 
necessária uma abordagem mais abrangente 
da gestante, tanto física como emocional, para 
promoção de um acompanhamento de pré-
natal adequado.
PALAVRAS-CHAVE: Gravidez, Qualidade de 
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Vida, Dor, Emoções.

PERCENTUAL ANALYSIS OF PREGNANT WOMEN QUALITY OF LIFE’S DETERMINING 

FACTORS AT ELECTRO BONINI HOSPITAL

ABSTRACT: This study sought to understand the importance of aspects related to sleep 
quality, presence of negative feelings, physical pain and the use of analgesics in the 
gestational phase and thus analyze the impact of such factors on pregnant women quality of 
life in their last trimester of pregnancy, from the Electro Bonini - UNAERP Hospital. We seek 
to compare the self-assessment of the quality of life of pregnant women and satisfaction 
with their own health, with the relevance of the results ​​obtained in the assessment of the 
physical sphere through the presence of pain and the use of analgesics and the emotional 
sphere assessed by the frequency of negative feelings and sleep quality. Tables and graphs 
with responses collected in the previously applied questionnaire are presented, for a better 
analysis of these constants the results were analyzed in percentage and correlated with each 
other. We check concluded that the majority of pregnant women reported having a good 
quality of life and being satisfied with their health, but most of them confirmed the presence 
of aspects that negatively influence quality of life, such as referring to physical pain and 
depressive symptoms. In conclusion, better physical and emotional attention should be paid 
to pregnant women to promote adequate pre-natal care.
KEYWORDS: Pregnancy, Quality Of Life, Pain, Emotions.

1 | 	INTRODUÇÃO

Segundo o Grupo de Qualidade de Vida da Organização Mundial da Saúde (The World 
Health Organization Quality of Life Assessment Group – WHOQOL, 1998), a qualidade 
de vida (QV) é definida como “a percepção que o indivíduo tem sobre a sua posição na 
vida e no contexto de sua cultura, de acordo com os sistemas de valores da sociedade 
em que vive e em relação aos seus objetivos, expectativas, padrões e preocupações”. 
Deste modo observa-se que para a promoção de QV satisfatória é necessário associar 
fatores relacionado à saúde com uma atenção integral a pessoa além de oferecer suporte 
biopsicossocial colaborando para o conceito de promoção da saúde de uma maneira 
voltada a atenção ao paciente e não só à doença. 

Embora a gravidez seja considerada como um evento comum na vida reprodutiva 
da mulher, muitas vezes não se dá atenção necessária às modificações psicológicas e 
físicas de seu estado de saúde e a relação com a QV nessa fase. Para conhecer essas 
relativas, seria importante a própria mulher definir suas expectativas sobre a gravidez, 
gerando dados para a melhoria da assistência à saúde da mulher.
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2 | 	MÉTODOS

Trata-se de um estudo transversal de coleta de dados com 178 gestantes do Projeto 
Nascer no Hospital Electro Bonini - UNAERP em Ribeirão Preto. No Projeto Nascer faz-se 
acompanhamento por meio de consultas semanais para gestantes de baixo risco a partir 
da 36ª semana de gestação. Os critérios de inclusão das participantes foram: estar no 
terceiro trimestre de gestação, possuir mais de 18 anos de idade, não se tratar de uma 
gestação de alto risco, ter capacidade de ler e assinar o termo de consentimento livre 
esclarecido (TCLE), além de entender e responder a todos os tópicos do questionário. A 
coleta de dados se deu por meio da aplicação do WHOQOL-brief, um questionário validado 
autoaplicável, que por meio de 26 perguntas sobre diferentes esferas biopsicossociais 
avalia a QV de pacientes. Antes de responderem o questionário as pacientes assinaram o 
TCLE. Os resultados foram tabulados e são apresentados em porcentagem.

3 | 	DISCUSSÃO

Alterações fisiológicas e psicossociais relacionadas à gravidez podem afetar o 
corpo e causar consequências que podem afetar a QV. As modificações fisiológicas que 
ocorrem na gravidez alteram a postura e culminam em maior incidência de dor lombar, 
principalmente nos últimos três meses.¹¹ Apesar da saúde mental da mulher no pré-
natal poder apresentar impactos nocivos sobre a gravidez, como pré-eclâmpsia, parto 
fórceps, parto prolongado ou precipitado, hemorragia pós-parto e sofrimento fetal, bem 
como índice de Apgar mais baixo em relação a mães não ansiosas,7 as modificações 
psicológicas nesse período recebem, por vezes, menos atenção em relação ao estado 
emocional materno no período pós-parto. Além disso, investigações sobre a ocorrência de 
ansiedade durante a gravidez e seus fatores associados são escassos.¹³

	 Um dos objetivos do pré-natal em países desenvolvidos é a prevenção, diagnóstico 
e tratamento de problemas e complicações relacionados à gestação. Outro objetivo é 
ajudar as gestantes a lidarem psicologicamente com a fase pela qual estão passando. 
Esses objetivos denotam que a QV e o bem estar psicológico das mulheres grávidas 
estão em foco. A QV na gravidez pode afetar a saúde das mulheres, fetos e bebês, bem 
como os resultados do parto, quando baixa, está associada ao aumento da taxa de recém-
nascidos com baixo peso ao nascimento.5

Sendo assim, apesar de o principal objetivo do pré-natal ser alcançar resultados 
desejáveis para a mãe e o recém-nascido, a QV das gestantes também deve ser levada 
em conta, pois pode ser afetada por alterações relacionadas à gravidez.

A coleta de dados das variáveis relativas à QV demonstraram alguns valores 
significativos sobre a percepção da gestante sobre sua qualidade de vida, satisfação com 
sua saúde, presença de dor física e uso de analgésicos, qualidade do sono e frequência 
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de sentimentos negativos (como depressão, ansiedade, mau humor e desespero). 

TABELA 1 – Números absolutos do total de respostas sobre a autoavaliação da qualidade de vida 
pelas pacientes no terceiro trimestre de gestação do Projeto Nascer.

GIARLLARIELLI, M. L. H.; CELEGHINI, M. G.; MOREIRA, C. S.M.; OLIVEIRA JÚNIOR, R. E. 

GRÁFICO 1 – representação gráfica em porcentagem da Tabela 1.

TABELA 2 – Números absolutos do total de respostas sobre a autoavaliação da satisfação com a 
própria saúde pelas pacientes no terceiro trimestre de gestação do Projeto Nascer. 
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GIARLLARIELLI, M. L. H.; CELEGHINI, M. G.; MOREIRA, C. S.M.; OLIVEIRA JÚNIOR, R. E. 

GRÁFICO 2 – representação gráfica em porcentagem da Tabela 2

TABELA 3 – Números absolutos do total de respostas sobre a autoavaliação da presença de limitação 
devido à dor pelas pacientes no terceiro trimestre de gestação do Projeto Nascer.

GIARLLARIELLI, M. L. H.; CELEGHINI, M. G.; MOREIRA, C. S.M.; OLIVEIRA JÚNIOR, R. E

GRÁFICO 3 – representação gráfica em porcentagem da Tabela 3
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TABELA 4 – Números absolutos do total de respostas sobre o uso de analgésicos durante a gestação 
pelas pacientes no terceiro trimestre de gestação do Projeto Nascer.

GIARLLARIELLI, M. L. H.; CELEGHINI, M. G.; MOREIRA, C. S.M.; OLIVEIRA JÚNIOR, R. E

GRÁFICO 4 – representação gráfica em porcentagem da Tabela 4

TABELA 5 – Números absolutos do total de respostas sobre a autoavaliação da satisfação em relação 
à qualidade do sono pelas pacientes no terceiro trimestre de gestação do Projeto Nascer.
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GIARLLARIELLI, M. L. H.; CELEGHINI, M. G.; MOREIRA, C. S.M.; OLIVEIRA JÚNIOR, R. E

GRÁFICO 5 – representação gráfica em porcentagem da Tabela 5

TABELA 6 – Números absolutos do total de respostas sobre a autoavaliação da frequência da presença 
de sentimentos negativos (como mau humor, desespero, ansiedade e depressão) pelas pacientes no 

terceiro trimestre de gestação do Projeto Nascer. 

GIARLLARIELLI, M. L. H.; CELEGHINI, M. G.; MOREIRA, C. S.M.; OLIVEIRA JÚNIOR, R. E

GRÁFICO 6 – representação gráfica em porcentagem da Tabela 6

A partir da análise da Tabela 1 e o gráfico 1 nota-se um impacto positivo na autoavaliação 
das gestantes sobre sua qualidade de vida, sendo que a grande maioria considera essa 
como boa (63%) ou muito boa (31,5%). O mesmo impacto positivo é percebido quando se 
analisa a Tabela 2 e o Gráfico 2 relacionados com a variável satisfação com a saúde, dado 
que 51,6% das gestantes se declararam satisfeitas e 39,8% muito satisfeitas. 
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Avaliando o Gráfico 3, referente à limitação da dor, 18% das gestantes afirmaram 
não ter limitação devido a dor, 23,6% sentem-se um pouco limitadas e 41% relataram 
que a dor influencia mais ou menos no seu dia a dia. No entanto, ao observar os dados 
relacionados ao uso de analgésicos durante o período gestacional (Gráfico 4), encontra-
se uma elevada quantidade, 71,9% das pacientes que fizeram uso dessas medicações 
durante a gestação.

A Tabela 5 e o Gráfico 5 indicam que 32,6% das gestantes se mostraram indiferentes 
em relação a qualidade de seu sono, e 31% relataram algum grau de insatisfação, sendo 
22% declararam-se insatisfeitas e 9% muito insatisfeitas. Deste modo, apenas 33,62% 
delas afirmaram estar satisfeitas ou muito satisfeitas com a qualidade do sono.

Em relação à presença de sentimentos negativos, houve um impacto menos 
positivo. De acordo com o Gráfico 6, apenas 15,73% das gestantes nunca apresentaram 
sentimentos negativos como depressão, mau humor e ansiedade durante a gestação, 
o restante 80,75% apresentou esses sentimentos em graus variados e 3,37% das 
entrevistadas preferiram não responder à questão.

4 | 	CONCLUSÃO

Após analise dos dados conclui-se que a maioria das gestantes afirmou apresentar 
boa qualidade de vida e estar satisfeitas com sua saúde. Porém, quantidade significativa 
afirmou ter impedimentos no dia a dia devido à dor e a maioria das entrevistadas fez uso de 
analgésicos durante o período gravídico. Além disso, menos da metade delas declararam 
estar satisfeitas com a qualidade do sono, ademais a grande maioria das entrevistadas 
apresentou sentimentos negativos em frequências variadas durante a gestação.

 A partir dessa breve análise, constatamos a importância de uma atenção integral 
à saúde da gestante levando em consideração não só a saúde física, mas também a 
psíquica, garantindo uma melhor abordagem à mulher nessa fase tão singular da sua 
vida.
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