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APRESENTACAO

A obra “O Meio Ambiente Sustentavel 2” possui 21 capitulos com tematicas
importantes, que evidenciam a sustentabilidade como a condi¢cdo de processo viadvel no
presente e no futuro. Visando uma harmonia entre as necessidades de desenvolvimento
e a preservacao ambiental, sempre focando em ndo comprometer 0s recursos naturais
das futuras geracades.

A sustentabilidade esta atrelada a crescente demanda do avango mundial, pelo
surgimento da necessidade de ampliar estudos que apresentem alternativas de uso dos
recursos presentes no ambiente de maneira responsavel, sem comprometer os bens e 0s
sistemas envolvidos. Buscando minimizar os impactos, desenvolver a responsabilidade
ambiental e fortalecer o crescimento sustentavel. Pensar em desenvolvimento aliado a
sustentabilidade, envolve aspectos econdmicos, sociais e culturais.

Dessa forma, as pesquisas cientificas presentes na presente obra, explanam o
emprego de sistemas sustentaveis através de levantamentos de consumo, leis, construcao
civil, economia, gerenciamento e educagdo ambiental, entre outros diversos fatores em
progresso. Os autores esperam contribuir com conteudos pertinentes para proporcionar
auxilio técnico, cientifico e construtivo ao leitor, como também demonstrar que a
sustentabilidade &€ uma ferramenta importante, tornando-se uma aliada do crescimento.

Desejamos uma boa leitura!

Raissa Rachel Salustriano da Silva-Matos
Analya Roberta Fernandes Oliveira
Samia dos Santos Matos
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CAPITULO 21

YOGA E CUIDADO DE SI: POR UMA CULTURA
ECOLOGICA, DE PAZ E NAO-VIOLENCIA

Data de aceite: 01/06/2020

Otavio Augusto Chaves Rubino dos Santos
Graduado em Turismo pela Universidade Federal
de Minas Gerais - UFMG. Mestre em Educacao
pela Universidade Federal de Pernambuco
(UFPE, CAA, PPGEduC) e doutorando em
Educacéao pela Universidade Federal da Paraiba
- UFPB. Sou um académico/pesquisador com
mais de dez anos de experiéncia em pesquisa
qualitativa, tendo coordenado e realizado
pesquisas - mais de quinhentos grupos focais

- por todo o Brasil. Neste sentido, atuo como
moderador em grupos focais. Também faco parte
do banco permanente de avaliadores(as) da
revista Debates Insubmissos do Programa de
Pés-Graduacao em Educacgao da Universidade
Federal de Pernambuco, Campus Agreste.

Na area social, sou presidente e educador da
Associacao Cultural Educacéao pela Arte de
Servir 0 Agreste Pernambucano: Associagcao que
atua na zona rural de Caruaru - PE em parceria
com a UFPE e oferece cursos e vivéncias -
fundamentados na ecologia e na cultura de paz

- para diversas pessoas que moram no campo.
Assim, tenho experiéncia na area de Pesquisa e
Educacéo, com trabalhos sociais realizados em
comunidades de risco ha quinze anos pelo Brasil.

Allene Carvalho Lage

Pés-doutora em Direitos Humanos pelo PPGDH/
UFPE (2016). Pés-doutora em Educacéo na
UFRGS (2012). Doutora em Sociologia pela
Universidade de Coimbra (2006). Mestra em
Administracéo Publica pela Fundacéo Getulio
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Vargas - RJ (2001). Graduada em Administracao
- Faculdades Integradas Anglo Americano - RJ
(1993). Professora Associada da Universidade

Federal de Pernambuco, desde marcgo de

2006, lotada no Centro Académico do Agreste
(Caruaru). Professora do Curso de Pedagogia,

e Professora Permanente do Programa de Pos-
Graduagao em Educacao Contemporanea.
Professora Visitante da Universidade de
Salamanca, na Espanha em 2010, selecionada
pelo CNPq. Coordenadora do Observatério

dos Movimentos Sociais na América Latina da
UFPE/CAA. Exerce suas atividades de ensino,
pesquisa e extensao sobre as experiéncias do
saber-fazer educativo e processos identitarios no
ambito de lutas emancipatorias dos movimentos
sociais populares, com énfase nas lutas relativas
a diversidade, tais como género, sexualidades,
feminismo e epistemologias no ambito da
América Latina. Tem artigos publicados no Brasil,

Argentina, Cuba, Portugal e Espanha. Autora do

livro Educacéao e Movimentos Sociais: caminhos

para uma pedagogia de luta. Editora Universitaria
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RESUMO: Este artigo aborda sobre os saberes
do yoga e do cuidado de si em uma perspectiva
ecoldgica, de cultura de paz e nao-violéncia.
A tematica se refere a yoga e educacéo e o
objeto de pesquisa é o saber do yoga em suas
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perspectivas educativas/ecoldgicas, de cuidado de si e cultura de paz. Assim, fazemos uma
reflexao tedrica sobre o objeto de pesquisa a fim de dialogar, de maneira transdisciplinar, com
esses diversos saberes. Como consideracoes finais destacamos que uma das mensagens
do yoga se refere a nos conectar com nossa natureza afetiva e cuidadora. A arte de cuidar
€ um modo de vida que se volta para si e para o outro, para a escuta, a empatia, a partilha
da vida e o desejo de servir.

PALAVRAS-CHAVE: Yoga; cuidado de si; educacéo; ecologia; cultura de paz.

YOGA AND SELF-CARE: FOR AN ECOLOGICAL, PEACEFUL AND NON-VIOLENT
CULTURE

ABSTRACT: This article addresses the knowledge of yoga and self-care in an ecological,
culture of peace and non-violence perspective. The theme refers to yoga and education
and the object of research is the knowledge of yoga in its educational/ecological, self-care
and culture of Peace perspectives. Thus, we make a theoretical reflection on the object of
research in order to dialogue, in a transdisciplinary way, with these diverse knowledges. As
final considerations, we highlight that one of the messages of yoga refers to connecting with
our affective and caring nature. The art of caring is a way of life that focuses on ourself and
the other for the listening, empathy, sharing life and the desire to serve.

KEYWORDS: Yoga; self-care; education; ecology; culture of peace.

11 INTRODUCAO

O yoga contempla diversos componentes que se relacionam a uma arte de cuidar
de si mesmo e do outro. O yoga proporciona a todas(os) que praticam esse saber uma
experiéncia de vida enquanto formacé&o humana.

O saber milenar do yoga contempla, em suas praticas e vivéncias, a questao do
sagrado feminino, da arte de cuidar de si e do outro, o autoconhecimento, a tranquilidade
interior, 0 ato de viver o presente, dentre diversos outros aspectos que envolvem o lado
social, de intercambio e relacionamento entre as pessoas.

Neste sentido, esse artigo tem como tematica yoga e educacgao. O objeto de pesquisa
€ 0 saber do yoga em suas perspectivas educativas/ecologicas de cuidado de si e cultura
de paz. Neste artigo, fazemos uma reflexdo teérica sobre educacéo, espiritualidade,
cultura de paz, ecologia e yoga.

Assim, enquanto categorias para estudar nosso objeto de pesquisa, nos
fundamentamos em autores(as) que abordam sobre os saberes do yoga, como Prabhupada
(1995, 2006); que discutem sobre educacao e espiritualidade, como Rorh (2013); que
fazem reflexdes sobre ecologia como Carvalho (2014) e autores(as) que debatem sobre o
cuidado de si, como Foucault (2010) e cultura de paz, como Gandhi (1997).
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Sobre a nogéo de cuidado de si, Foucault (2010) o analisa na espiritualidade antiga,
mormente do pensamento grego do século IV a.C. O cuidado de si no pensamento grego
revela a relacédo da questao filos6fica com a pratica da espiritualidade como um conjunto
das condicOes de espiritualidade e das transformacdes de si que constituem a condicéo
necessaria para que se possa ter acesso a verdade (FOUCAULT, 2010, p. 17).

O curso intitulado Hermenéutica do Sujeito, que apresenta o cuidado de si como um
modo de transformacgao ética de si. Esse cuidado de si era a base da filosofia grega até
ter sido abandonado pela énfase na consciéncia de si e, posteriormente, pela razao por
meio da tradicao cartesiana da filosofia moderna,

Sobre o yoga, este € um saber milenar, todavia, praticado por muitas pessoas na
contemporaneidade sendo, assim, parte da vida dos(as) praticantes. E uma maneira de se
viver, uma filosofia/cultura de vida que pode gerar beneficios fisicos, mentais, emocionais,
etc., dentro de uma abordagem de espiritualidade, integralidade e de uma arte de viver.
E uma cosmovisdo que orienta & uma salde integral de forma simples e harmoniosa. A
palavra yoga deriva da lingua sanscrita, e sua raiz verbal - yuj - significa unir ou integrar.

Na perspectiva do yoga, todos os 6rgéos do nosso corpo interagem com a energia
vital (prana) que esta presente na natureza e também em cada ser humano. Energia essa
que tende a se equilibrar com a pratica constante. O funcionamento vital do organismo
passa a trabalhar com tranquilidade, o que gera equilibrio e bem-estar. No yoga, a
musicalidade e a corporeidade estao significativamente presentes. Existem meditacées
por meio de dancas e também por meio de cantos, como, por exemplo, 0 “mantra yoga”,
uma forma meditativa que objetiva a libertacdo e o equilibrio dos pensamentos - a palavra
mantra significa: libertacdo da mente.

Como um modo de vida voltado para a arte de viver, 0 yoga abarca nao apenas o
ambito individual, mas o coletivo e propde uma conduta que é fundamentada por valores
chamados de yamas. Entre estes, estdo, por exemplo, a ndo-violéncia. Assim, o yoga tem
uma perspectiva que busca a emancipag¢do, uma transformacéo coletiva e de cada ser
humano, em busca de uma maneira de se viver em equilibrio com a terra; ha,uma atitude
ecologica nesta pratica.

E neste sentido que o0 yoga traz o conceito de desapego, 40 como uma negacao as
coisas materiais, todavia, voltado para uma atitude ética e consciente no mundo, para se
viver de modo mais simples, aonde o “ser” ndo é silenciado e invisibilizado pelo “ter”. O
“ser” fundamenta o uso consciente da matéria em uma relacao de alteridade, de outridade
com a natureza, percebida, nesta 6tica, como Mée-Terra. E isso faz com que se busque
uma légica diferente do consumismo e da poluicdo que vem tomando conta do planeta.

Existem diferentes ramos e praticas de yoga, como exemplos: jnana yoga, que €
uma pratica relacionada ao conhecimento (jnana - conhecimento; yoga - uniéo); karma
yoga, pratica relacionada a acéo, e suas complexidades (karma - a¢do); asthanga yoga,
pratica que foi descrita pelo sabio Patanjali e contempla posturas fisicas, respiracoes,
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meditacdes e, por fim, o transe completo (asthanga - 8 membros); bhakti yoga, pratica
relacionada ao servir e ao amor (bhakti - amor devocional); dentre outras. Ressaltamos
qgue todas essas praticas sao interligadas.

21 EDUCACAO E ESPIRITUALIDADE: GENEROSIDADE RECIPROCA

Roéhr (2013) traz uma perspectiva da educacédo que busca a integralidade humana,
especialmente, na inclusdo da espiritualidade do ser humano (ROHR, 2013, p.20).
Acrescenta que, se buscarmos 0s elementos que sédo indispensaveis no pensamento
sobre educacdo iremos nos deter em trés: o(a) educador(a), o(a) educando(a) e a
tarefa pedagdgica’. O(a) educador(a) assume centralidade no processo de educar por
carregar consigo o significado e a responsabilidade de conduzir a pratica educativa. O(a)
educando(a), por sua vez, é o elemento para o qual estéa direcionado todo o ato educativo,
reconhecendo-o, inclusive, como sujeito de dignidade, Unico e insubstituivel (Cf. Ibidem,
p. 155-156). Por fim, a tarefa educacional “se define a partir da meta educacional, a
humanizacdo mais plena possivel de cada ser humano, visando as contribuicdes do
educador nessa meta [...]. Abrange também as acdes, o lado afetivo, as posturas, as
conviccdes e tudo o que as sustenta” (ROHR, 2013, p. 157).

E importante a inclusdo da dimensdo espiritual na educacdo, trazendo essa
discussao para a espiritualidade do ser humano. Pensar sobre integralidades na saude, na
alimentacéo, na educagdo, bem como em uma propria maneira de se viver integralmente,
sao aspectos que podem gerar uma mudancga de paradigma no mundo, para uma modelo
que estimule o autoconhecimento, a reciprocidade e uma vida de paz e respeito entre
todos(as) os seres. Nesse sentido, percebemos que a tarefa educacional abrangendo as
acodes, o lado afetivo e outros aspectos € um instrumento para a formacéo do ser humano
enquanto um ser integral.

Roérh (2012) também salienta que podemos chamar essa tarefa educacional de
“educacéo ética”. Trazendo esta perspectiva ele diz que compreende a educagcdo como
um processo que tem como objetivo contribuir para a formagado humana, com a tarefa de
buscar tornar o ser humano em “um ser que orienta seu agir em principios éticos” (RORH,
2012, p. 2). Cita também Buber para ressaltar o aspecto de “comecar consigo”:

[...] para uma verdadeira transformacéo, para uma verdadeira cura, primeiramente do
homem singular e em seguida a relagédo dele com seus préximos [...]. [...] A diferenca
pratica consiste no fato de que o homem, aqui, ndo esta sendo tratado enquanto objeto
de analise, mas ele esta sendo chamado a ‘criar a ordem por dentro de si’. (BUBER apud
ROHR, 2012, p.17).

O caminho indicado por Buber é o de perceber, pela autocontemplacéo, que o
conflito entre uma pessoa e o outra tem origem nela mesma e, a partir disso, ha a procura

1. O autor ressalta que, logicamente, esses n&o sé@o os Unicos, todavia, dentro de sua perspectiva, séo os indispensaveis
(ROHR, 2013, p. 153).
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de superar o conflito interior e comecar novas relagées com equilibrio para sincronizar
pensamento, palavra e acdo (ROHR, 2012, p.20).

Dentro desta perspectiva, acreditamos que as lentes interpretativas que Mauss
(1974) apresenta sobre a dadiva auxiliam em uma reflexdo sobre os relacionamentos
humanos e os saberes que sdo produzidos nessas vivéncias. A regra fundamental das
sociedades ndo repousa sobre contratos, mas sobre trés obrigacbes complementares:
dar, receber e retribuir. As trocas sociais s&o movidas por razdes que ultrapassam o0s
interesses materiais. Dessa forma, a dadiva implica uma estrutura de reconhecimento
reciproco, de uma formac¢édo humana que se realiza principalmente no ambito das relagées
e dos movimentos sociais.

Mauss (1974) salienta que as dadivas caracterizam-se pela presenca de atores
coletivos que compartilham praticas de intercambio; o que se troca ndo sao apenas bens
econdmicos; mas aspectos mais amplos como as trocas de delicadezas, ritos, servicos,
festas, etc.; e, a regra do dom - liberdade e obrigacédo de dar, liberdade e obrigacdo de
receber, liberdade e obrigacao de retribuir. Assim, a dadiva é percebida como um ciclo e
nao como uma acéo isolada; € uma oferta animada por “espirito de dar”. Para Godbout:

“Né&o se da parareceber, mas talvez para que o outro dé. Existe ai algo de incompreensivel
para o espirito moderno. Como é que se pode ao mesmo tempo querer um fim (receber) e
usar normalmente de um meio para atingir tal fim (dar), e ao mesmo tempo nao considerar
que se trata de um meio, sendo esta a condicao para alcancar o fim” (Godbout, 1999,
p. 119).

31 CULTURA DE PAZ, CULTURA DE NAO-VIOLENCIA

Sobre a ndo-violéncia, que é um principio do yoga, Gandhi (1997) destaca que, em
sua forma ativa, € a boa vontade e o amor em relacdo a todas as formas de vida: “se
desenvolvermos a for¢ca de vontade, descobriremos que ndo precisamos da forca das
armas” (GANDHI, 1997, p.144-145).

Ao explicar alguns termos em sanscrito como, por exemplo, Yajna, presente na
cultura do yoga, Gandhi (1997) traz contribuicdes para se pensar uma cultura de paz:

Yajna significa um ato voltado para o bem-estar dos outros, realizado sem desejar
qualquer recompensa por ele, seja de natureza material ou espiritual. Nesse caso, a
palavra ‘ato’ deve ser considerada em seu sentido mais amplo e abrange pensamento e
palavra, bem como acéo. O termo ‘outros’ compreende n&o apenas a humanidade, mas
também toda forma de vida” (GANDHI, 1997, p.77).

Neste sentido, Arun Gandhi (2006)2, ao relatar aprendizados com seu avé, Mahatma
Gandhi, ressalta que uma das diversas coisas que aprendeu com ele foi “a compreender
a profundidade e a amplitude da n&o-violéncia e a reconhecer que somos todos violentos
e precisamos efetuar uma mudanca qualitativa em nossas atitudes” (ARUN GANDHI apud

ROSEMBERG, 2006, p14). Assim, para fazé-lo compreender esse aspecto, ele relata que
2. Arun Gandhi é neto de Mahatma Gandhi e & Fundador e presidente do M. K. Gandhi Institute for Nonviolence.
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seu avl o fez desenhar uma arvore genealdgica da violéncia.

Toda noite, ele me ajudava a analisar os acontecimentos do dia [...] - e a colocé-los na
arvore, sob as rubricas “fisica” (a violéncia em que se tivesse empregado forga fisica)
ou “passiva” (a violéncia em que o sofrimento tivesse sido mais de natureza emocional).
Em poucos meses, cobri uma parede de meu quarto com atos de violéncia “passiva’, a
qual meu avd descrevia como mais insidiosa que a violéncia “fisica”. Ele explicava que,
no fim das contas, a violéncia passiva gerava raiva na vitima, que, como individuo ou
membro de uma coletividade, respondia violentamente. Em outras palavras, € a violéncia
passiva que alimenta a fornalha da violéncia fisica. Em razdo de ndo compreendermos
ou analisarmos esse conceito, todos os esfor¢cos pela paz n&o frutificam, ou alcangcam
apenas uma paz temporaria (ARUN GANDHI apud ROSEMBERG, 2006, p14).

Dentro deste contexto, Rosemberg (2006) traz os questionamentos que séo a base
da Comunicag¢do Nao-Violenta. O autor acredita que é de nossa natureza gostar de dar
e receber de forma compassiva. Assim, dentro de tanta individualidade e exploragdo uns
dos outros, ele pergunta: “o que acontece que nos desliga de nossa natureza compassiva,
levando-nos a nos comportarmos de maneira violenta e baseada na exploracao das
outras pessoas?”. A partir dessa pergunta, Rosemberg (2006) traz outra questao: “E,
inversamente, o que permite que algumas pessoas permanec¢am ligadas a sua natureza
compassiva mesmo nas circunstancias mais penosas?”’ (ROSEMBREG, 2006, p.19).

Rosemberg (2006) destaca a importancia da linguagem para estabelecer a néo-
violéncia:

Enquanto estudava os fatores que afetam nossa capacidade de nos mantermos
compassivos, fiquei impressionado com o papel crucial da linguagem e do uso das
palavras. Desde entdo, identifiquei uma abordagem especifica da comunicagéo - falar
€ ouvir - que nos leva a nos entregarmos de coracéo, ligando-nos a nés mesmos e aos
outros de maneira tal que permite que nossa compaixao natural floresca (ROSEMBREG,
2006, p.21).

Na perspectiva de Pelizzoli, o ato de se comunicar é o apice do “fato da vida
estabelecer-se como relagcdo”. Neste sentido, diz que somos seres num mundo vital,
sistémico, no qual os individuos encontram sentido em relagéo, “relacionados desde seu
corpo e alma” - “Ich bin du wenn ich bin ich - Eu sou tu quando eu sou eu” (PELIZZOLI,
2012, p.1-4). Assim, o autor cita uma das frases que ele considera como essenciais e que
resume bem essa viséo: “Para além do certo e do errado, existe um lugar: somente ali nos
encontraremos”. Acrescenta que falar em ética remete a questao da alteridade - quando
isso acontece ocorre algo dentro do ser - um sutil despertar de compaixao, que “para além
de nossa normose forcada, ha possibilidade de amar e de ser amado (PELIZZOLI, 2012,
p. 5)”.

Quando olhamos a fundo os caminhos ou concep¢des em torno das relagdes
e conflitos, e 0 que a comunicagdo nao-violenta traz, nos vemos a refletir sobre quem
somos € o que buscamos. Quem somos refere-se a como nos relacionamos, como
nos afetamos e atingimos outrem - bem como nosso ambiente vivo. Se ha conflitos 1a

fora, de algum modo eles tém a ver conosco e nos atingem. E, se entramos em conflitos
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negativos, precisamos olhar sistemicamente, e ver em profundidade a parte que nos cabe
(PELIZZOLI, 2012, p.3).

4| ECOLOGIA

Os principios ecoldgicos que fundamentam a ecologia s&o baseados em saberes
milenares e ancestrais. Os povos indigenas, a cultura milenar indiana, a cultura ancestral
africana, a tradicdo aborigene australiana, dentre outras culturas pelo mundo trazem
ensinamentos de profunda relagcdo e respeito com 0 nosso “oikos” (origem da palavra
ecologia), que significa “casa”: em sentido amplo, nossa casa como o préprio mundo.
O uso da palavra ecologia é recente, todavia, seus principios e ensinamentos ja sao
praticados por culturas desde tempos imemoriais.

O pensamento ecoldgico traz outras formas de pensar, sentir e agir diferentes do
sistema hegemonico. A década de 1960 marca a emergéncia de uma série de movimentos
sociais, dentre os quais 0 ecoldgico. Essa década presenciou o crescimento de movimentos
gue nao criticam exclusivamente o modo de producao, mas, fundamentalmente, 0 modo
de vida. Partem da situacéo concreta de vida dos(as) jovens, das mulheres, das minorias
étnicas, etc. (PORTO GONCALVES, 2014, p. 10-12).

Vemos que o pensamento ecolbgico, assim como o yoga, também é um modo de
vida.

O movimento ecoldgico tem raizes nesse contexto historico-social juntamente com
0s movimentos de contracultura em oposicdo as constantes guerras pelo mundo. O
movimento ecoldgico traz novas questdes para a luta contra-hegemoénica, como: extincao
de espécies, danos causados pelo uso de agrotéxicos, poluicdo do planeta, impactos da
revolucdo verde e de mineradoras, assim como de barragens, ameaca nuclear, dentre
outras pautas.

A Terra também grita. A ldgica capitalista que explora as classes e submete os povos
aos interesses de uns poucos paises ricos e poderosos é a mesma que depreda a Terra e
espolia suas riquezas. O sistema vigente mostrou que “além de homicida e etnocida pode
se transformar em biocida e geocida” (BOFF, 2004, p.11-13).

O paradigma ecolbgico pode ser chamado de uma visao de mundo holistica, que
concebe o mundo como um todo integrado. Essa percepcao ecoldgica reconhece a
“interdependéncia fundamental de todos os fenémenos e a interligacdo dos individuos e
sociedades com a natureza” (CAPRA, 1996, p.20). Boff afirma que

Ecologia é relacéo, inter-relacdo e dialogacéo de todas as coisas existentes (viventes ou
ndo) entre si e com tudo o que existe, real ou potencial. A ecologia n&o te a ver apenas
com a natureza (ecologia natural), mas principalmente com a sociedade e a cultura
(ecologia humana, social, etc.). Numa vis&o ecolégica, tudo o que existe coexiste. Tudo
0 que coexiste preexiste. E tudo 0 que coexiste e preexiste subsiste através de uma teia
infinita de relagdes omnicompreensivas. Nada existe fora da relag&o. Tudo se relaciona
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com tudo em todos os pontos (BOFF, 1993 p.15).

A concepcéo ecologica fundamentada na totalidade e interdependéncia de todos os
seres com o universo vem da escola filoséfica fundada pelo noruegués Arne Naess, no

inicio da década de setenta do século XX, denominada ecologia profunda. Para Capra:

A ecologia profunda ndo separa seres humanos - ou qualquer outra coisa - do meio
ambiente natural. Ela v& o mundo ndo como uma colecdo de objetos isolados, mas
como uma rede de fendémenos que estdo fundamentalmente interconectados e séo
interdependentes. A ecologia profunda reconhece o valor intrinseco de todos os seres
Vivos e concebe 0s seres humanos apenas como um fio particular na teia da vida. Em
ultima analise, a percepcédo da ecologia profunda € percepcéao espiritual (CAPRA, 1996,
p.25).
Dentro da questao do cuidar, Carvalho (2008) apresenta a ideia do “cultivo de si”
e, como a autora afirma, fazendo “certa analogia” com os conceitos de cuidado de si de
Foucault. Outro aspecto apresentado pela autora é o de praticas autoeducativas. Diz que
nao é dificil constatar a crescente aceitacao de umaideia holistica de saude, relacionada ao
exercicio fisico, mental e espiritual entre grupos e individuos ecologicamente orientados.
(CARVALHO, 2008, p.289).
Explicando um pouco mais o conceito do cultivo de si, a autora salienta sobre uma
experiéncia do sagrado, no sentido de que a reconexao com a natureza passa a fazer
parte de um sistema de vivéncias ecoldégicas como caminho para a saude e o bem estar

fisico, mental e espiritual:

A ideia de cultivo serd tomada aqui em duas acep¢des que procuraremos considerar de
forma articulada: uma que remete ao sujeito (self) e a outra ao ambiente. Quando referida
ao sujeito (self), o cultivo de si incorpora um conjunto de praticas auto-educativas que
vamos identificar como uma forma de ascese no mundo, que visa o aperfeicoamento
pessoal por meio do cuidado do corpo e da almal. Assim, enquanto o cuidado do corpo
supde um aprendizado sobre alimentacdo saudavel, exercicio fisico, uso de medicinas
alternativas, o cuidado da alma compreende igualmente um dominio de saberes relativos
a novas formas de espiritualidades, terapias alternativas, meditacdo, dentre outras
(CARVALHO, 2008, p.290).

A autora conclui dizendo que o cultivo do ambiente, por sua vez, refere-se
fundamentalmente a preocupacdo ecoldégica com a sustentabilidade da natureza, a
educacédo ambiental e a sobrevivéncia do planeta. Argumenta que podem ser elencadas,
neste campo de praticas, o “consumo ecoldgico, a reciclagem, a arquitetura agro-
ecologica”, dentre outras (CARVALHO, 2008, p.290).

Percebemos, também, que, assim como no yoga, a questdo do cuidar também é

fundamental na ecologia.
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51 O CUIDADO DE SI E O YOGA

5.1 As praticas pedagoégicas na Bhagavad-grta

A literatura basilar do yoga, a Bhagavad-grita, traz em seus versos reflexdes que
podem apontar solucdes para problematicas contemporaneas como a exploragcdo da
natureza e opressdo ao outro; também abaliza praticas comunitarias de alimentacéo e
partilha do alimento, visdo ecoldégica de mundo, equanimidade no trato com os seres
humanos e outras espécies, trazendo em suas passagens uma postura dialdgica como
ethos entre as pessoas.

Prabhupada (2006, p.16) afirma que a “Bhagavad-gita é a esséncia de todo o
conhecimento Védico”. E na Bhagavad-gita que encontramos alguns elementos que
compde a relacdo entre educacao e ethos cultural presente no yoga. O questdo da
sabedoria esta contido nos conceitos de jAana e vijiana. jiana &€ conhecimento literario.
Por sua vez, vijiana é traduzido como sabedoria ou realizacéo pratica.

Outro aspecto pedagogico presente na Bhagavad-gita refere-se aos trés métodos
pelos quais se busca a autorrealizagcdo. Segundo Prabhupada (2012), seriam eles: 1) o
caminho do conhecimento (jiana-yoga); 2) o caminho do sistema octuplo (astanga-yoga);
3) o caminho do amor (bhakti-yoga). Nesse sentido, pode-se alcancar a autorrealizagao
pelo conhecimento, meditacao e pelo ato amoroso de servir.

Um principio da pedagogia do yoga contido na Bhagavad-grita é a empatia espiritual
para com todos os seres vivos. Nesta postura ecolégica de empatia para com todos os
seres, 0 saber contido na Bhagavad-gita fala que uma pessoa sabia vé com visdo de
igualdade, seres humanos e animais; outro ensinamento dentro da obra que aponta uma
natureza que é viva e elementos césmicos que possuem uma forca viva € a seguinte: “Eu
sou a luz do sol e da lua, o sabor da agua, o som no éter, a fragrancia da terra e o calor
do fogo”.

Percebemos que na Bhagavad-gita os ensinamentos de amorosidade para com
o outro compartilham saberes relacionados com uma educacgao para o dialogo como
apontada por Freire (2005): “Sendo fundamento do dialogo, o amor €, também, dialogo”.

No que se refere a aspectos pedagdgicos, voltados para uma arte de cuidar, segundo
Prabhupada (2012), na bhakti yoga ha um processo de autorrealizagcdo dentro de uma
abordagem que se volta para o “eu”, para o auto-conhecimento, cujas coordenadas
educacionais encontram-se na pratica da bhakti-yoga, a qual é descrita na literatura
milenar como uma ciéncia espiritual para a compreenséo do “eu” (PRABHUPADA, 2012,
p.85). Essa percepc¢éo de um desenvolvimento espiritual para a autorrealizacao é descrita
na Bhagavad-gita como uma forma de conectar-se ao transcendente, e como uma pratica
de equilibrio e sensibilidade do corpo, da mente, das a¢des e dos pensamentos.
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5.2 A arte de cuidar

Foucault (2010) analisa a no¢ao do cuidado de si na espiritualidade antiga, mormente
do pensamento grego do século IV a.C. O cuidado de si revela a relacdo da questao
filos6fica com a pratica da espiritualidade como um conjunto das transformacdées de si que
constituem a condi¢cdo necesséria para que se possa ter acesso a verdade (FOUCAULT,
2010, p. 17).

O conceito de cuidado de si indica uma postura caracterizada por constante ocupar-
se consigo. Longe de ser uma preocupacgao autocentrada, trata-se de uma atividade com
a finalidade de aperfeicoar o sujeito em sua relacdo com o outro, “a0 mesmo tempo que
€ o0 ponto central do que se costuma chamar de arte de viver”. As praticas descritas para
este cuidado sdo “a meditacdo, a escuta, o siléncio, o dialogo, a ascese e a escrita”
(FERREIRA, 2011, p.29-30).

Freitas (2009) salienta sobre o cuidado de si como articulador pedagdgico da cultura
de paz. Cita Loy (2003) para dizer que € possivel entrever uma relacdo entre o principio
do cuidado de si e as éticas nao dualistas do self e do mundo presentes na tradicao
milenar do taoismo e budismo, assim como na ecologia profunda. Acrescenta que tanto no
budismo como na ética do cuidado de si a solugéo para os problemas advindos do dualismo
permeia a compreensao de que os modos de pensar, perceber e agir sdo condicionados,
sendo, dessa forma, passiveis de serem alterados (FREITAS, 2009, p.125,126).

Freitas (2009) diz também que, em contraste com muitas teorias sociais e filoso6ficas
contemporaneas, a genealogia das praticas de si, apresentada nas ultimas pesquisas de
Michel Foucault, se aproxima com formas de pensamento n&o ocidentais, ressaltando
a necessidade de uma transformagao pessoal como parte das estratégias de mudanca
coletiva:

Essa aproximacéao deriva de uma critica radical ao reducionismo que localiza a dimensao
espiritual seja como uma projecdo alienada da psique seja como a irrup¢édo de algo
transcendente ao mundo. Ao contrério, a natureza da espiritualidade, nessas tradigdes
de pensamento, compreende uma transformacdo do modo de experienciar e viver no
mundo, mediante praticas concretas de investigagdo de nés mesmo (FREITAS, 2009,
p.126).

Neste sentido, e trazendo, entdo, a discussédo tedrica, agora, para a questdo do
cuidado na perspectiva do yoga, destacamos que dentro da diversidade de praticas e
saberes que existem no yoga, uma linha filoséfica que aborda significativamente o cuidado
€ o Vaishnavismo Gaudya, na qual a pratica fundamental é a bhakti boga, conhecida
como yoga do amor e do servir.

O Vaishnavismo se manifestou em sua esséncia por meio dos ensinamentos de Sri
Caitanya Mahaprabhu?, o qual fundou o Vaishnavismo Gaudya.

A perspectiva de Caitanya Mahaprabhu, voltada para o servir, deu a base para o

3. De acordo com Bhakti Vinoda Thakur (2010), Caitanya Mahaprabhu nasceu na cidade de Nadia, Mayapur, no entardecer
do dia 18 de fevereiro de 1486 (THAKUR apud PRABHUPADA, 2010, p. 13).
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Gaudya Vaishnavismo, o qual € a linha filosofica e pratica de um movimento internacional
de yoga chamado movimento Hare Krishna. Essa linha pode ser observada nas palavras
de um praticante de yoga do movimento Hare Krishna chamado Radhanata Swami,: “As
pessoas sao nutridas por amor”. (SWAMI. R, 2004, p.7). Na visdo do Swami, cuidado
significa atencdo pessoal em servir cada pessoa e que “esta é uma das maiores
necessidades da nossa sociedade” (SWAMI. R, 2004, p.32).

Sacinandana Swami (2015), outro praticante de yoga do movimento Hare Krishna
fala sobre uma abordagem chamada “a arvore da vida” e diz que “as arvores jamais ficam
em desarmonia com a natureza - portanto, poderiamos aprender com elas a viver em
harmonia” (SWAMI. S, 2015, p.7).

Neste momento, o Swami vislumbrou que todos(as) precisam de bem-estar fisico,
emocional, social e espiritual para seguirem uma vida progressiva. Para ele, ha trés areas
na arvore que contribuem individualmente para o bem-estar: “as raizes, o tronco e a
copa”. Diz ainda que as raizes representam o bem-estar espiritual, que é uma nutricao
espiritual individual; o tronco o bem-estar emocional e fisico, que vem por meio de um
estilo de vida favoravel; e a copa o bem-estar social, que representa a nossa contribuicao
pessoal para o bem-estar de outras entidades vivas (SWAMI. S, 2015, p.7).

Finalizando seus escritos, o Swami fala sobre o segredo da sequoia canadense, a
maior arvore do mundo, que cresce por um periodo de milhares de anos. Segundo ele,
ao entrar em uma floresta de sequoias, a pessoa é rodeada por uma atmosfera ancestral
e muito tranquila.

As sequoias s&o as arvores mais altas do mundo e possuem raizes bastante rasas. Sim,
embora elas permanecam de pé por milhares de anos enfrentando furacdes, tempestades
[...]. Qual o segredo delas? Suas raizes crescem para fora, elas crescem para os lados e
depois enrolam ao redor das raizes das arvores vizinhas, como maos segurando outras
maos. Isso d& a elas uma forca muito maior para que cres¢cam por milhares de anos e
enfrentem todas as condicfes. Esta interconexdo também é o segredo da comunidade
de cuidados - todas as forcas sdo compartilhadas, assim como na floresta de sequoias
(S. SWAMI, 2015, p.53).

6 | CONSIDERACOES FINAIS

Como consideracgdes finais, destacamos que o caminho do yoga pode possibilitar
uma expansao da consciéncia para que possamos compreender a importancia de pensar,
sentir e agir com calma, serenidade e de maneira n&o-violenta. E uma forma também de
sensibilizar para uma relacdo empatica com a terra, de forma interdependente.

Assim, 0 yoga busca a emancipacao dessa légica que explora a terra e, como
uma ferramenta de transformacéo, oferece praticas relacionadas a corporeidade e a
sensibilidade. A partir da consciéncia do corpo, da respiracdo, do espaco que cada um
ocupa no mundo, o0 yoga auxilia em uma conexao entre 0s seres humanos com 0s ritmos,
ciclos e as forcas da natureza.
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Aqui podemos trazer a energia da interdependéncia e da visdo sistémica. Se
mudamos algo em nds, mudamos algo no mundo, mesmo que seja pouco. Em tempos de
desagregacao e crise do sujeito - altos indices de depressao, estresse, ansiedade, tristeza
crénica, traumas, consumo enorme de psicofarmacos etc. precisamos nos conectar com a
nossa natureza afetiva, cuidadora, de valores humanos, tais como amizade, generosidade,
e outras (PELIZZOLI, 2012, p.3).

Essa € uma das mensagens do yoga: nos conectar com nossa natureza afetiva e
cuidadora. A arte de cuidar € um modo de vida que se volta para si e para o outro, para a
escuta, a empatia, a partilha da vida e o desejo de servir.

Essa leitura de mundo, que é educativa e ecoldgica, pode contribuir para mudar o
contexto de crise, individualismo e utilitarismo que muitas vezes percebemos no mundo.
O yoga pode auxiliar em uma transformacao interna de cada individuo, para que uma
nova consciéncia possa ser desenvolvida no mundo, que possa gerar equilibrio. Todavia,
ha um longo caminho a percorrer, pois, a sociedade capitalista, que é também sexista e
hierarquizante, ainda esta muito enraizada no mundo.

Para mudar isso € preciso discutir e construir projetos de vida e pedagodgicos
que tenham referéncia na espiritualidade, na cultura de paz, nos valores comunitarios,
ecologicos, na sociedade grupal, no protagonismo, no empoderamento, na ocupacao dos
mais variados espacos sociais, dentre outros aspectos. Acreditamos que a espiritualidade
contempla a diversidade.

Os saberes milenares sédo importantes para que possam ser potencializadores do
conhecimento. A cultura de cada comunidade € um meio de conceber o universo através
do falar, das praticas tradicionais, do cantar, do tecer, do plantar, do curar, entre varios
outros aspectos. Dessa forma, contemplar o conhecimento de uma cultura milenar que
traz memorias, saberes, tradicdes, ancestralidade, aprendizados e espiritualidade, € uma
maneira de mostrar a importancia dos diversos saberes que existem pelo mundo. Esses
saberes, por meio da oralidade, da visdao ecologica, da arte de cuidar, construiram e
constroem didlogos, cantos, plantios, sons, performances e versos, e compartilham vozes
dentro de processos pedagdgicos e de uma cultura que fala sobre a cooperacdo mutua.

Assim, esse artigo, por meio de sua abordagem transdisciplinar, traz um dialogo
entre espiritualidade, cultura de paz, yoga, educacéo e ecologia.

Uma abordagem transdisciplinar do conhecimento humano, envolvendo, néo sé a
ciéncia e a tecnologia, mas, também, a filosofia, a arte, a ética e a espiritualidade podem

contribuir para novas leituras de mundo e diferentes maneiras de se atuar no mesmo.
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