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APRESENTACAO

Segundo Bachelard, “um discurso sobre o método cientifico sera sempre um
discurso de circunstancia, nao descrevera uma constituicdo definitiva do espirito
cientifico”; considerando a amplitude dessa tematica, uma obra que almeje langar foco em
propostas, recursos e resultados nas ciéncias da saude, naturalmente tera como desafio a
caracterizacao de sua abordagem metodoldgica. Neste sentido, este e-Book foi organizado
de modo a apresentar ao leitor 171 artigos seriados justamente por este elo comum que
une, na ciéncia, a proposta (objetivo), o recurso (viabilidade) e o resultado (evidéncia): o
método de pesquisa per si.

Dos seus nove volumes, os dois primeiros sdo dedicados aos relatos de caso, relatos
de experiéncia e de vivéncia em saude apresentando aspectos da realidade clinica, cultural
e social que permeiam a ciéncia no Brasil.

Ja no intuito de apresentar e estimular o dialogo critico construtivo, tal qual o
conhecimento dos recursos teoricos disponiveis frente aos mais variados cenarios em
saude, os volumes trés, quatro e cinco exploram estudos de revisdo da literatura que
discutem o estado da arte da ciéncia baseada em evidéncia sugerindo possibilidades,
hipoteses e problematicas técnicas no intuito de delimitar condutas para a pratica clinica.

Por fim, os volumes de seis a nove compreendem os resultados quali e quantitativos
das mais diversas metodologias de intervencdo em saude: estudos comparativos, ensaios
clinicos e pré-clinicos, além de acbes em politicas publicas na area de saude coletiva.

Com ainteleccao dos tdpicos tratados nessa obra, espera-se — tanto quanto possivel
— contribuir no processo de ampliacéo, fundamentacéo e fomento da discusséao e reflexado
cientifica na interface entre propostas, recursos e resultados nas Ciéncias da Saude.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
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CAPITULO 5

RELATO DE EXPERIENCIA DAS | OLIMPIADAS
SOLIDARIAS DO PROGRAMA ACADEMIA DA CIDADE

Data de aceite: 01/06/2020
Data de Submisséo: 04 /04/ 2020

Gledson da Silva Oliveira

Coordenacgao pedagdégica do Programa Academia
da Cidade no Distrito Sanitario VII, Secretaria de
Saude, Prefeitura da Cidade do Recife;
http://lattes.cnpq.br/1482393067681686

Raquel Bezerra Pajeu

Coordenacgao pedagégica do Programa Academia
da Cidade no Distrito Sanitario lll, Secretaria de
Saulde, Prefeitura da Cidade do Recife;

http://lattes.cnpq.br/407031546664 1801

Renan Wallacy Yvson dos Santos
Coordenacao pedagdégica do Programa Academia
da Cidade no Distrito Sanitario |V, Secretaria de
Saude, Prefeitura da Cidade do Recife;

http://lattes.cnpq.br/2531279779213747

RESUMO: Os Jogos Solidarios do Programa

Academia da Cidade (PAC) trouxeram
um momento sem igual entre os seus 400
participantes. Objetivou proporcionar aos

usuarios do PAC e seus familiares, um momento
de integracéo social pela vivéncia de diversas
modalidades esportivas praticadas nos jogos
olimpicos oficiais (adaptadas a nao-atletas),
e de ressaltar, sobretudo, seu carater ludico
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(PAC) DS IlI, IV & VI

e de interacdo entre os usuarios dos 15 polos
situados nos Distritos Sanitarios (DS) lll, IV e VII.
Ludicidade e integragcao estas estimuladas por
meio dos eventos que antecederam 0s jogos,
dentre eles a passagem simbdlica da tocha
olimpica nos polos e a ceriménia de abertura,
gue contou com a presenca de atletas e para-
atletas olimpicos, grupos culturais de dancga do
PAC, acendimento da pira, e a execu¢ao do hino
nacional ao saxofone. Foram realizadas ao todo
12 reunides entre julho e setembro de 2016,
para tratar desde o planejamento e execucao
das acOes até sua avaliacéo, e estabelecidas
parcerias com a Sec. de Esportes, Policia
Militar, zooldgico estadual, administragcdo do
Parque Santana, geréncias distritais de saude
e Servico de Urgéncia (SAMU). O evento foi
dividido em dois momentos, primeiramente
no dia 10 de setembro, com a “Il Corrida e
Caminhada do Canal do Cavouco” no DS |V,
em seguida, no dia 24 do mesmo més, quando
ocorreram as disputas das 15 modalidades de
forma simultadnea no Parque Santana localizado
no DS Il
desportivas, pré-desportivas e jogos populares,

As atividades consistiram em

também houve distribuicdo de mudas de
arvores e arrecadacao de donativos destinados
a entidades filantrépicas locais. Com isso,
foi alcangcado o objetivo de integracdo social
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almejado nos jogos olimpicos convencionais em momentos de cooperagao que superam
a competicao inerente ao esporte. Todos os envolvidos relataram satisfacdo, e a pratica
desportiva passou a ser mais presente no cotidiano dos polos envolvidos.
PALAVRAS-CHAVE: Integracdo social; interagdo social; Jogos pré-desportivos; Jogos
Populares, Usuérios do Programa Academia da Cidade.

IST SOLIDARITY GAMES OF ACADEMIA DA CIDADE PROGRAM (PAC), SANITARY
DISTRICTS Ill, IV & VII, AEXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: The Solidarity Games of Academia da Cidade Program (PAC) sought to provide
an unparalleled event for their 400 participants. Our main goal was not only to afford PAC’s
users and their families a moment of social integration through the experience of different sports
practiced in the official Olympic Games (adapted to non-athletes), but also to emphasize the
playful character and interaction between the users of 15 training centers located in Sanitary
Districts (SD) Ill, IV and VII. Playfulness and integration were stimulated by some events that
preceded the games, for instance, the symbolic passing of the Olympic torch at the training
centers and the opening ceremony attended by athletes and para-athletes. At the opening
ceremony, there were performances of cultural dance groups from PAC, the lighting of the
Olympic pyre followed by the performance of the national anthem. A total of 12 meetings
were been held between July and September 2016 addressing not only the planning and
execution of actions and their general evaluation, but also to established partnerships with
the municipal sports secretary, police, Zoo Botanical Park Dois Irméos, Santana Park, district
managements and Health and Emergency Service. The Solidarity Games were divided into
two moments: firstly, on September 10th, with the “Second Race and Walk of the Cavouco
Canal’ in DS 1V, then on the September 24th, when 15 Olympic sports’ competition took
place at Parque Santana located in DS Ill. The activities consisted of sports and popular
games, there was also the distribution of tree seedlings and collection of donations for local
philanthropic entities. Hence, we believed that the desired social integration by conventional
Olympic games was reached in moments of cooperation that surpass the competition inherent
in the sport. Several participants reported being satisfied with the event, and the practice of
sports became more present in the daily life of the involved training centers.

KEYWORDS: Social Integration; Social interection, Sports; Popular Games, Users of
“Academia da Cidade” Program.

11 INTRODUCAO

O Programa Academia da Cidade (PAC) instituido e implementado pelo Decreto
Municipal n® 19.808, de 03 de abril de 2003, tornando-se Politica Municipal de Promoc¢éao
da Saude pela portaria n® 122/2006, de 28 de setembro de 2006. O Programa ganha ainda
mais forca, quando da aprovacédo da Politica Nacional de Promo¢éo da Saude (PNPS)
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no ano de 2006, que elege como uma das areas prioritarias para a implementacéo da
PNPS, o estimulo a pratica de atividade fisica, reflexo da importancia conferida a um
modo de viver ativo como fator de promocéao e de protecdo da saude (MALTA et al.,
2009). Atua no campo da promog¢ao da saude com uma abordagem ampla de educacéao
em saude, prevencéo e triagem de riscos e agravos, e realizagdo de atividades variadas
que abordam diversas vertentes da cultura corporal, dentre elas a dancga, variados tipos
de ginastica, lutas, e atividades desportivas.

Aproveitando o ensejo dos Jogos Olimpicos e Paralimpicos sediados no Rio de
Janeiro em 2016, decidiu-se fomentar com mais énfase a pratica desportiva nos polos,
ressaltando sua caracteristica integradora e ludica, e com isso, promoveu-se a interacao
entre os usuarios e usuarias e seus familiares, dos 15 polos existentes nas proximidades
do Parque Santana que é um lugar de facil acesso e que comportaria diversas
modalidades esportivas ocorrendo simultaneamente em ambientes propicios e seguros
para tanto. Para que os Jogos Solidarios do PAC permitissem a vivéncia Inter geracional
e intergéneros, foram realizados diversos congressos técnicos entre os profissionais dos
trés Distritos Sanitarios (DS) Ill, IV e VII, para o planejamento do evento, adaptacao das
regras e proposicao das modalidades. Ao longo deste trabalho serdo demonstradas estas
regras e o quadro geral programatico do evento. Vale ressaltar que acompanhando a
tendéncia mundial e olimpica da responsabilidade ambiental, foi firmada parceria com o
jardim botanico do Horto de Dois Irmaos, zoologico estadual localizado no DS lll, para a
disponibilizacdo de mudas de arvores que foram distribuidas entre os participantes dos
Jogos. Ainda foram arrecadados donativos para institui¢cdes filantropicas locais cumprindo
assim também o papel da responsabilidade social igualmente relevante no contexto sécio
econdmico nacional.

2| OBJETIVO

Proporcionar aos usuarios do PAC, vivéncias de diversas modalidades esportivas
praticadas nos jogos olimpicos oficiais, ressaltando, sobretudo, seu carater ludico de
integracdo e interagcdo entre os usuarios dos 15b polos do programa constantes nos
Distritos Sanitarios (DS) IllI, IV e VII.

31 METODOLOGIA

Foram realizadas ao todo 12 reunides entre julho e setembro de 2016, para tratar
desde o planejamento e execug¢do das agdes até sua avaliacdo. O evento propriamente
dito foi dividido em dois momentos, sendo um no dia 10 de setembro de 2016 a “ll Corrida
e Caminhada do Canal do Cavouco” no DS 1V, alusivo ao aniverséario de fundagao do
p6lo homénimo, e atrelado aos jogos. E os | Jogos olimpicos solidarios disputados no
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Parque Santana no dia 24 do mesmo més, que além da cerimbnia de abertura contou
com a realizacdo de 16 modalidades de forma simultanea entre atividades desportivas e
vivéncias de jogos populares e pré-desportivos.

3.1 Reunioes

3.1.1 Coordenacéo

Foram realizadas trés reunibes presenciais € uma video conferéncia entre os
coordenadores pedagdgicos distritais de ambos os distritos, para alinhamentos e
distribuicdo de macro tarefas tais como: reunibes com parceiros, confeccdo da nota
técnica, de oficios(OF) e de circulares internas(Cl), artes visuais para confeccao de faixa,
adesivos e convites virtuais (e-folders) além do planejamento das reunides envolvendo os
profissionais e estagiarios do programa.

3.1.2 Coordenacéao e parceiros

Foram realizadas duas reunides entre os coordenadores distritais, coordenador geral
do PAC e Secretaria de Esporte e Lazer do municipio para fornecimento de materiais
desportivos e demais insumos para cerimbnia de abertura. Entre os mesmos gestores
distritais e administracdo do Parque Santana para determinacdo do espaco ocupado
pelo evento. Também comunicacao formal através de envio presencial de comunicag¢ées
internas (Cl) e oficios para as geréncias dos trés distritos sanitarios e suas respectivas
Divisbes Distritais de Atencdo a Saude (DDAS), assim como aos demais parceiros: Horto
de Dois Irméos, Secretaria de Esporte e Lazer do Recife, Servigo de atendimento Mével
de Urgéncia (SAMU), 16° Batalhdo da Policia Militar de Pernambuco (16° BPMPE) e
Administracdo do Parque Santana.

3.1.3 Profissionais e coordenacéao

Foram realizadas 3 reunides distritais unificadas com os profissionais, estagiarios
e coordenacdo pedagogica distrital respectiva, afim de que fossem definidas datas,
metodologias, mobilizacdo e divulgagcdo. Assim como para 0 congresso técnico de
planejamento e definicdo das regras e adaptacdo das modalidades desportivas, pré-
desportivas, e das vivencias de jogos populares e lutas. Alem da reunidao de avaliacao
posterior as acoes.
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4 | RESULTADOS

4.1 Passagem da tocha

Além do incentivo as praticas com treinos das modalidades inseridas nas atividades
coletivas de cada pélo nos meses que antecederam os jogos, foi de grande relevancia
para a mobilizac&o, a passagem da tocha olimpica por todos os turnos de todos os pélos
dos DS envolvidos, atendendo a um cronograma de dez dias nos quais foram realizados
pequenos eventos em cada pdlo de recepcao e conducao da tocha desde o pélo da
Varzea (DS 1V) até o polo do parque Santana (DSlII) sede dos jogos.

4.2 CerimoOnia de abertura

O evento contou com grande ceriménia de abertura na sede dos jogos, com destaque
para apresentacdes culturais de dang¢a do grupo de usuarios (as) do Projeto BOM Dia, do
p6lo do PAC no Centro Médico Ermirio de Moraes(CMEM); Também com a participacao
do grupo de estudos em danca das profissionais do PAC “DEUSAS do PAC”; Honrosa
participacdo da Atleta Olimpica Cisiane Dutra Lopes da Marcha Atlética 20 km, Jogos
Olimpicos Rio 2016; Da atleta infantil de tiro com arco indoor e outdoor 3% colocada do
ranking nacional Rebecca Tarcisa da Silva Lisboa, e do paratleta Paulo Prazeres, do
atletismo.

Houve também a execucédo do hino nacional brasileiro a clarineta, pelo Musico
Divonaldo Domingos emocionando a todos. O cunho Solidario dos jogos ficou por conta
da arrecadacéo de alimentos nao pereciveis a serem distribuidos em divisédo igualitaria
para trés instituices de caridade presentes em cada um dos DS envolvidos, assim como
a responsabilidade ambiental dada a distribuicdo de 40 mudas de arvores nativas e
exoticas doadas pelo Horto de Dois Irméos, zooldgico local.

4.3 Realizacao dos jogos

Para coordenacdo e arbitragem das atividades participaram 26 (vinte e seis)
profissionais de educacao fisica do PAC, trés estagiarios e os trés coordenadores
pedagogicos distritais. Também foi utilizado um auxiliar de servigos gerais cedido pelo DS
[l para manutencéo e limpeza dos banheiros do polo e dependéncias do parque utilizadas
no evento.

Foram realizadas as modalidades desportivas: Corrida de revezamento 3x600,
Arremesso de peso, Bocha e Voleibol.

Disputas de atividades pré-desportivas: Basquete (Arremessos livres), Futsal
(barrinha), jiu-jit-su (técnicas de queda, projecéo e imobilizacdo). E vivencias em jogos
populares e atividades gimnicas: Maratona de exercicios estaticos de resisténcia muscular

” {3

localizada (RML), cabo de guerra, domind, “queimado”, “volencol”, handebol adaptado,
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cobrancgas de pénalti com barrinhas, basquete adaptado, estafetas, e acerte o alvo.
Ao todo participaram direta e indiretamente 375 usuarios inscritos nas modalidades
e um contingente de familiares desde a corrida do cavouco até os jogos. Além daqueles

que participaram das atividades de conducéo da tocha.

51 CONCLUSAO

5.1 Avaliacao dos aspectos positivos e negativos

Em reunido distrital unificada realizada apds os jogos foram avaliados os aspectos
negativos e positivos do processo desde o planejamento até a execug¢ao das atividades.
Neste momento também foi possivel fazer uma projecédo da préxima edicdo dos jogos
que deve acontecer a cada 4 anos tal como os Jogos Olimpicos e Paralimpicos oficiais,
tornando-se desta forma um Evento de grande porte no arcabouco de eventos do Programa
Academia da Cidade, a exemplo do Bloco Carnavalesco do PAC, e o Dia Mundial da
saude. Os profissionais elencaram como pontos positivos:

+ Aorganizagéo e cooperacdo mutua entre profissionais, gestores e participantes;

+ O efeito de motivador promovido pela passagem da tocha olimpica por todos os
polos e turnos participantes

* A cerimonia de abertura com um todo
+ Adiversidade das modalidades;

+ A participagdo de criancas jovens adultos e pessoas idosas muitas vezes na mes-
ma modalidade;

+ Avivéncia de modalidades nao convencionais a cultura local como a bocha com
implementos e regras oficiais;

+ A premiacéao simbolica de todos os participantes com medalhas de participacao;
+ A contribuicdo massiva dos participantes na arrecadagcao de donativos;
+ A grande adesao dos usuarios de todos os turnos envolvidos;

+ A participacéo de familiares e outros que conheceram melhor o PAC, dentre os
quais alguns passaram a frequentar as aulas;

+ A Seguranca oferecida pelo ambiente das competicdes, e pelo apoio da Policia
Militar de Pernambuco e do Servico Ambulatorial Médico de Urgéncia (SAMU);

+ A né&o ocorréncia de casos graves de contusao e discussdes acaloradas
+ E adistribuicdo das mudas de arvores;

+ O retorno muito positivo dos usuarios que participaram e relataram grande satisfa-
¢éo com o evento e cobraram novas edi¢des futuras.

Como Pontos negativos foram observados:

+ O horario dos jogos que se estendeu até perto das 13h o que dificultou 0 andamen-
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to de algumas modalidades e um encerramento com a presencga de todos devido
o forte calor do verao pernambucano;

A divergéncia de alguns participantes com relagcéo as regras por nao ter havido
tempo habil de explicar as adaptagdes de regras a todos os participantes

A né&o contabilizagcdo do Escore geral que indicaria o polo com maior numero de
equipes vitoriosas (0 que, no entanto, arrefeceu o sentimento competitivo, e logo,
permitiu que nao se tornasse preponderante);

Uma contusao leve de tornozelo de uma participante;

O fato de nao ter mudas de plantas para todos os que quiseram leva-las consigo;

O nucleo Gestor do PAC, bem como a Diretoria Geral da Ateng¢ao Basica avaliou muito

positivamente o evento como um todo e seu efeito de divulgagcdo do PAC, na promocéao

da saude e no incentivo as praticas desportivas. O presente relato foi apresentado no 2°

Simposio Internacional de pesquisa em Estilos de Vida e Saude, realizado em dezembro

de 2016, em Porto de Galinhas, Ipojuca-PE, que resultou no convite para publicacao

neste E-book da Ed. Atenas por ser considerado relevante na area da Educacéo fisica.
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