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APRESENTAÇÃO

“O professor de natação não pode ensinar o aluno a nadar na areia fazendo-o imitar 
seus gestos, mas leva-o a laçar-se n’água em sua companhia para que aprenda a nadar 
lutando contra as ondas revelando que o diálogo do aluno não se trava com o professor 
de natação, mas com a água. O diálogo do aluno é com o pensamento, com a cultura 
corporificada nas obras e nas práticas sociais e transmitidas pela linguagem e pelos 
gestos do professor.”. 

Marilena Chauí

A coleção “O Ensino Aprendizagem face as Alternativas Epistemológicas 3” – contendo 
58 artigos divididos em três volumes – traz discussões precisas, relatos e reflexões sobre 
ações de ensino, pesquisa e extensão de diferentes instituições de ensino dos estados 
do país. 

Essa diversidade comprova a importância da função da Universidade para a 
sociedade e o quanto a formação e os projetos por ela desenvolvidos refletem em ações 
e proposituras efetivas para o desenvolvimento social. Assim, o desenvolvimento da 
capacidade reflexiva e do compromisso social do educador enseja a transformação da 
realidade que ora se apresenta, não que a formação docente possa sozinha ser promotora 
de mudanças, mas acreditamos que reverter o quadro de desigualdades sociais que 
experimentamos no Brasil,  passa também pela necessidade de uma educação formal que 
possa tornar-se em instrumento de emancipação, desmistificando o passado de aceitação 
passiva que historicamente tornou a sociedade mais servil e promovendo a formação de 
cidadãos para a autonomia. 

O leitor encontrará neste livro uma coletânea de textos que contribuem para a reflexão 
epistemológica de temas e práticas educacionais do contexto brasileiro. 

Solange Aparecida de Souza
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PALAVRAS - CHAVE: internação psiquiátrica, 
Sobral, epidemiologia

ABSTRACT: Objective: To describe the 
epidemiological characteristics of hospitalizations 
of a psychiatric unit in the northern macro-
region of Ceará in the period from 2015 to 2016. 
Methodology: This is a descriptive documentary 
research, with a quantitative approach. The data 
were collected from the Hospidata system of the 
psychiatric hospitalization unit (IPU) of Hospital 
Dr. Estevam, in the municipality of Sobral (CE), 
which is fed by the hospitalization authorizations 
(AIH) filled in when the patient was admitted 
to hospitalization. . Results: The data were 
categorized into number of admissions, sex, 
age, municipalities assisted, average length of 
stay, diagnoses and number of readmissions. 

831 hospitalizations were recorded in the 2 
years, 529 in 2015 and 302 in 2016 (reduction 
of 43%). The prevalence of males occurred 
in both years, 392 in 2015 and 226 in 2016. 
Regarding the age group of the research, there 
was a predominance of the second and third 
decades of life. The highest computed age was 
86 years old, due to depressive disorder, and 
the lowest, 15 years old, due to unspecified 
psychosis (PNE). The average length of stay 
was 9.7 days in 2015 and 9.2 days in 2016. 
There were hospitalizations of patients from 
32 cities in the state, with the municipality of 
Sobral leading with 380 hospitalizations in 
the 2 years of the survey. The most common 
reasons for hospitalizations were: PNE, 
mental disorder due to the use of psychoactive 
substances (TMDUSP), schizophrenia, bipolar 
disorder, depression and suicide attempt, with 
hospitalizations related to TMDUSP reaching its 
peak in February 2015, at 18 hospitalizations, 
coinciding with the end of the carnival and being 
the one that most motivated readmissions during 
the 2 years surveyed. Conclusion: Young men 
with psychotic conditions or TMDUSP make up 
the profile of patients who enter the surveyed 
IPU. Essedado suggests that the psychosocial 
care network in the northern region should direct 
efforts in outpatient care for this public. 
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A presente pesquisa foi realizada no Hospital Dr. Estevam, localizado no município 
de Sobral, interior do Ceará, com uma população de aproximadamente 208 mil habitantes 
e que assiste a mais de 25 municípios vizinhos. A ala psiquiátrica do hospital conta com 
17 leitos e é referência na macrorregião Norte. O objetivo do levantamento foi descrever 
as características epidemiológicas das internações no período de 2015 a 2016.

A internação psiquiátrica é considerada um recurso fundamental para o cuidado e 
estabilização de pacientes em momentos nos quais se encontrem em descompensação 
importante de sua patologia de base ou até mesmo em primodescompensações, além 
de situações em que haja risco à vida dele e de outrem.  Sua indicação é feita somente 
quando os recursos extra hospitalares não são suficientes nesse suporte.

Trata-se de uma pesquisa descritiva documental, com abordagem quantitativa. 
O levantamento dos dados aconteceu a partir do sistema Hospidata da unidade de 
internação psiquiátrica (UIP) do Hospital Dr. Estevam que é alimentado pelas autorizações 
de internação hospitalar (AIH) preenchidas na admissão do paciente à internação. 

Os dados foram categorizados em número de internações, sexo, idade, municípios 
assistidos, tempo médio de internação, diagnósticos e número de reinternações. Foram 
contabilizadas 831 internações nos 2 anos, 529 em 2015 e 302 em 2016 (redução de 
43%). A prevalência do sexo masculino ocorreu em ambos os anos, sendo 392 em 2015 
e 226 em 2016. 

Em relação à faixa etária da pesquisa, houve predomínio da segunda e terceira 
décadas de vida. A maior idade computada foi de 86 anos, por transtorno depressivo, 
e a menor, de 15 anos, por psicose não especificada (PNE). A média para o tempo de 
internamento foi de 9,7 dias em 2015 e 9,2 dias em 2016. Houve internações de pacientes 
procedentes de 32 cidades do estado, com o município de Sobral liderando com 380 
internações nos 2 anos do levantamento. 

Os motivos mais comuns das internações foram: PNE, transtorno mental devido ao 
uso de substâncias psicoativas (TMDUSP), esquizofrenia, transtorno bipolar, depressão e 
tentativa de suicídio, com as internações relacionadas ao TMDUSP (Transtornos mentais 
devido ao uso de substâncias psicoativas) alcançando o seu pico em fevereiro de 2015, 
com 18 internações, coincidindo com o término do carnaval e sendo o que mais motivou 
reinternações durante os 2 anos pesquisados.



 
O Ensino Aprendizagem face às Alternativas Epistemológicas 4 Capítulo 16 153

Principais resultados
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Concluímos que homens jovens com quadros psicóticos ou TMDUSP ((Transtornos 
mentais devido ao uso de substâncias psicoativas) perfazem o perfil dos pacientes que 
dão entrada na UIP pesquisada e sugere que a rede de atenção psicossocial da região 
norte deve dirigir esforços no cuidado ambulatorial desse público.
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