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APRESENTACAO

A colecao “Topicos Multidisciplinares em Ciéncias Biolégicas” € uma obra composta
por estudos de diferentes areas das ciéncias bioldgicas e da saude. A obra foi ampliada e
recebeu mais 47 capitulos distribuidos em trés volumes. Os e-books foram organizados
por trabalhos resultantes de pesquisas, ensaios teodricos e vivéncias dos autores.

As ciéncias biologicas englobam areas do conhecimento relacionadas as ciéncias
da vida e incluem a biologia, a saude humana e a saude animal. Nesta obra, apresento
textos completos e atuais sobre estudos desenvolvidos durante a formagdo académica
ou na pratica profissional. Os autores séao filiados a diversos cursos de graduacéo e de
pds-graduacdo em ciéncias biologicas, saude, tecnologia e areas afins.

Em seus 17 capitulos o volume 4 € uma coletdnea com temas relevantes para a
saude publica. De forma categorizada, os trabalhos de pesquisas, relatos de experiéncias,
revisbes narrativas e ensaios teodricos transitam nos varios caminhos da integracao
ciéncias biologicas e saude. Neste volume vocé encontra textos sobre doencas tropicais,
infecciosas, degenerativas, cronicas nédo transmissiveis, educacdo em saude e muito
mais.

Espero que as experiéncias compartilhadas neste volume contribuam para o
enriquecimento de novas praticas profissionais em saude com olhares multidisciplinares
para as ciéncias biolégicas e suas areas afins. Agradeco aos autores que tornaram essa
edicéo possivel e desejo uma étima leitura a todos.

Edson da Silva
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RESUMO: Varias séo as informagbes para
a prevencao da COVID-19, mas ainda é
necessario a melhor compreensdo dos
mecanismos pelos quais a alimentacéao
saudavel pode contribuir para atenuar os
efeitos COVID-19 no sistema

inclusive nos pacientes que compdoem o0s

respiratorio,

grupos de risco. O objetivo do presente estudo
€ situar o quadro da COVID-19 no Brasil com
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a abordagem nutricional cientifica. Foram
utilizados sites governamentais e PubMED com
as seguintes palavras chaves: coronavirus,
COVID-19, alimentacdo saudavel, doencas
cardiovasculares,idosos.Onumerodeinfectados
por COVID-19 é ascendente, principalmente
em pacientes idosos com comorbidades
prévias. Nao ha alimentos relacionados com
a cura do COVID-19, mas sim, alimentacao
rica em nutrientes que habitualmente pode
fortalecer o sistema imunolégico e atenuar as
doencas em geral. Portanto, € fundamental
que os habitos alimentares saudaveis sejam
sustentandos, especialmente durante a
pandemia do COVID-19. O senso critico a
respeito da alimentacéo saudavel, como realiza-
la diariamente contribui para a promocao da
saude.

PALAVRAS-CHAVE: Coronavirus. Alimentagao

Saudavel.

RELEVANCE OF FOOD FOR RISK GROUPS
IN PANDEMIC TIMES

ABSTRACT: Several information are widely
reported for COVID prevention, but there is
still needed better knowledge about the main
the healthy
the COVID-19-induced severe

mechanisms associated with
eating and
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acute respiratory sindrome, including in the patients with risk factors associated to poor
outcome. The aims of the present study was to situate the framework of COVID-19 in Brazil
with the scientific nutritional approach. Government websites and PUbMED were used with
the following keywords: coronavirus, COVID-19, healthy food, cardiovascular diseases, the
elderly. The number of people infected with COVID-19 is increasing, especially in elderly
patients with previous comorbidities. There are no foods related to the cure of COVID-19,
but the nutrient-rich diet may usually improve the immune system and mitigate diseases
in general. Therefore, it is essential maintain healthy eating habits, especially during the
COVID-19 outbreak. The critical sense about healthy eating and how to achieve daily benefits
may contributes to health promotion.

KEYWORDS: Coronavirus. Healthy eating.

11 INTRODUCAO

A presenca de um novo virus que provoca sindrome respiratéria aguda foi detectada
em dezembro de 2019 na China. Atualmente, o novo coranavirus ultrapassou fronteiras e o
mundo enfrenta sua severidade com muita inseguranca devido a falta de informacdes que
direcionem os profissionais responsaveis na certeza de suas decisdes. A disseminacao
do novo coronavirus é rapida, cresce exponencialmente e impode situacdes emergenciais
que comprometem o sistema publico e privado de satde. E conhecido que nem todas as
pessoas evoluem para quadros mais sérios da doenca podendo manifestar sintomas mais
leves. Febre, tosse, cansacgo e raramente disturbios intestinais sdo descritos como sintomas
leve da COVID-19. No entanto, no geral, pessoas mais velhas e que apresentam algumas
comorbidades ou doencas autoimunes poderdo evoluir para problemas respiratorios
graves que requerem ventilacdo mecanica e podem vir a 6bito. Nenhum medicamento até
o momento foi associado com menor transmisséo, prevencao ou tratamento eficaz. Como
o virus é novo, muitos estudos sdo conduzidos na busca por medicamentos que atenuem
a progressao da severidade provocada por este virus, bem como a descoberta de vacina.

Habitos de vida saudaveis como exercicios fisicos frequentes e boa alimentacéo
sao aliados na redugdo de comorbidades como doencas cardiovasculares, hipertenséao,
diabetes e doencas cerebrovasculares que sdo, em sua maioria, as responsaveis pela
internacdo e morte de pacientes com COVID-19. Além disso, os alimentos possuem
biomoléculas que quando consumidas frequentemente e em quantidades adequadas,
podem ter beneficios relacionados ao aumento da imunidade e melhor prognéstico em

contaminacdes por virus, o que poderia também acontecer com 0 novo coronavirus.

21 O INiCIO DA PANDEMIA
Os primeiros registros de contaminacéo pelo COVID-19 foram em Wuhan - China,
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onde o habito de consumir animais exoéticos, como morcegos, cobras, 6rgaos de coelhos
e outros, € comum na China. Especula-se que a contamina¢géo do homem pelo virus pode
ter ocorrido em funcéo do consumo do morcego, e sua disseminacao de pessoa a pessoa
(JAVALA, 2020). Refletindo sobre a informacéo, questiona-se. Havia mais de um tipo
de alimento contaminado? Houve contaminacéo cruzada entre os alimentos entregues
a diferentes mercados, assim propagando a doenca? O armazenamento inapropriado
poderia ter contribuido para o desencadeamento ou ainda a transmissao do virus pelo
alimento.

Segundo a Resolucdo-RDC n° 216, de 15 de setembro de 2004, a higiene dos
alimentos engloba uma série de pontos que visam a garantia de um alimento seguro ao
consumidor, sdo eles: higiene de instalacdes, edificacdes, equipamentos, manipuladores,
abastecimento de agua, controle de pragas e vetores, manejo de residuos, preparo
dos alimentos, armazenamento e transporte dos alimentos, exposicdo ao consumo,
documentacao, registro e responsabilidade. As normativas apresentadas na legislacao
devem ser aplicadas e atendidas em todas as Unidades Produtoras de Refeicbes (UPRSs)
no territério nacional (BRASIL, 2004). A ndo conformidade no cumprimento dos pontos
nas UPRs podem ser responséaveis pelas doencgas transmitidas por alimentos que muitas
vezes podem iniciar como uma simples diarreia e evoluir a ébito.

Muitos estudos ainda sdo necessarios para esclarecer a origem da contaminacéo
por COVID-19 e ha necessidade da melhor compreensdo da origem para que novas
pandemias como essa possam ser evitadas.

31 NOVO CORONAVIRUS

Coronavirus, é um virus que pertence a subfamilia Coronavirinae. Sao sete os
tipos de coronavirus existentes, estando eles classificados em patogénicos e altamente
patogénicos. Os patogénicos sdo quatro: HCoV 229E, NL63, OC43 e HKU, e séao
responsaveis pela sindrome respiratdria aguda ndo grave. Os outros trés coronavirus sao
os MERS-CoV o coronavirus da sindrome respiratéria do Oriente, SARS-CoV e SARS-
CoV-2 (RAOULT et al., 2020).

Héa quase duas décadas o SARS-CoV foi apresentado como o patdgeno da sindrome
respiratéria aguda grave (SARS) podendo evoluir para pneumonia (KUBA et al., 2005). No
finalde2019,0SARS-CoV-2tambémdenominadode COVID-19, apresentou caracteristicas
similares ao SARS-CoV e invadiu o cenario ao apresentar mais de duzentos mil casos
da doenca no mundo, com aproximadamente nove mil mortes segundos os dados da
Organizacédo Mundial da Saude (2020).

Doencas que coexistem com o coronavirus, como por exemplo, a hipertenséo arterial
sistémica (HAS), outras doencas cardiovasculares, diabetes e doencgas pulmonar obstrutiva
crénica (DPOC), séo fatores de risco para pior prognostico e morte por COVID-19. Porém,
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0 maior numero de casos de morte por COVID-19 estd associado com a idade. Paciente
idosos que apresentam outras comorbidades, compdem o grupo de maior mortalidade
associada pelo novo coronavirus (WANG et al., 2020).

A HAS acomete 60% das pessoas idosas no Brasil (MALACHIAS et al., 2016) e
dentre os medicamentos para diminuir a pressao arterial, os inibidores da enzima do
sistema renina-angiotensina-aldosterona (SRAA) sao amplamente utilizados. Porém,
alguns estudos mostram que a inibicdo do SRAA pode promover aumento na expressao
da enzima conversora de angiotena (ECA)-2, que é utilizada pelo COVID-19 para infectar
as células humanas (FANG; KARAKIULAKIS; ROTH, 2020). Portanto, foi especulado que
pacientes hipertensos que fazem uso de inibidores do SRAA poderiam estar susceptiveis
a maior presenca de carga viral e sujeitos ao pior prognostico causado pelo COVID-19
(DIAZ, 2020). No entanto, é recomendado que os pacientes hipertensos mantenham o uso
de inibidores do SRRA, pois os beneficios para a hipertensao seréo certamente mantidos
e 0s prejuizos na presenca do COVID-19 ainda ndo estdo claramente associados com
0 uso desses inibidores a troca de medicacdo nos pacientes hipertensos (MUTHIAH
VADUGANATHAN et. al., 2020).

Segundo o Ministério da Saude (2020), o Brasil registra crescimento diario no numero
de casos, mantendo elevado numero de mortes, principalmente em pacientes idosos e
com presenca de outras comorbidades como observado também em outros paises. No
inicio da doenca, o estado de Sao Paulo registrou 0 maior numero de ocorréncias, seguido
pela cidade do Rio de Janeiro. Nos estados de Pernambuco, Santa Catarina e Sao Paulo
e, nas cidades do Rio de Janeiro, Belo Horizonte e Porto Alegre, a forma de transmissao
da doenca é comunitéria, ou seja, quando se tornou impossivel identificar a origem da
infeccao e o virus passa a circular pela populacao; com isso foi decretado quarentena no
pais.

Mediante a situacéo apresentada, € de extrema importancia a conscientizacdo da
populacdo, a fim de que seus atos sejam perspicazes perante a realizacao de medidas
preventivas, e o senso critico apurado frente a exacerbada quantidade de noticias nao
veridicas, sobretudo relacionadas a alimentacéo e o sistema imunologico.

41 A RELACAO ENTRE ALIMENTACAO E O SISTEMA IMUNOLOGICO, PERANTE AO
SARS-COV

O sistema imunologico se apresenta em duas modalidades, o inato e o adquirido,
mas ambos atuam juntos. O sistema imunol6gico inato, inclui os mecanismos de defesa
do hospedeiro, é composto por barreiras fisicas, proteinas soluveis, pequenas moléculas
bioativas, receptores ligados a membrana e proteinas citoplasmaticas, sendo eles
responsaveis por acionar células especificas do antigeno. O sistemaimunoldgico adquirido
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€ composto por uma série de antigenos alvos, de modo a formar receptor de células T
e genes de imunoglobulina. A sinergia entre os sistemas é fundamental para a resposta
imune, que atua protegendo o hospedeiro de patégenos, como os virus (CHAPLIN, 2010).

Os seres humanos estdo demasiadamente propensos a infeccdo por virus
respiratorios, como o virus sincicial respiratério, o virus da influenza, o metapneumovirus
humano, o rinovirus, o virus da parainfluenza e o coronavirus. A gravidade das doencas
estd associada ao tipo de cepa do patdégeno, a idade e ao estado imunolégico do individuo.
Apds uma infeccao respiratoria aguda, as células dendriticas, responsaveis por captar o
antigeno viral, estimulam a ativacao de células T CD8 (SCHMIDT; VARGA, 2018).

As células T apresentam papel fundamental na imunidade, especificamente
subdividem-se em duas linhagens CD4 e CD8. Ap0s a estimulac&o do antigeno, as células
T CD8* se dividem em células citotdxicas para destruir as células infectadas, em seguida
as células T CD8* efetoras sofrem contracédo e algumas formam as células de memoria
(WEI; RAYNOR; NGUYEN; CHI, 2017).

Estudo realizado por Channappanavar e colaboradores (2014) em camundongos
mostrou que as células T CD8 de memoéria especifica para epitopos é eficiente na
protecao contra a infeccéo letal por SARS-CoV. Ap6s administrado a dose letal, as células
produziram interferon-gama (IFN- v), fator de necrose tumoral (TNF- a) e interleucina 2
(IL-2), além de moléculas citoliticas e a reducao das cargas virais pulmonares.

As células T CD8 apresentam diferentes contribuicbes no organismo. O estudo
de Jansen e colaboradores (2015) apontou que o periodo da amamentacao até os seis
meses de idade contribui para 0 aumento das células T CD8, por conseguinte defendendo
o organismo de doencas infecciosas. Essas informacgdes ressaltam a importancia da
amamentacdo para o sistema imunolégico. No entanto, uma reducdo da funcédo das
células T é notada com o avanco da idade, pois o timo é atrofiado, consequentemente
reduzindo o numero de novas células T e aumentando as de autoimunidade (BERZINS et.
al., 2002). As células T sao abundantemente influenciadas pela absor¢céo dos nutrientes e
mudancas no estado nutricional (COHEN; DANZAKI; MACIVER, 2017).

Preconizado desde 1991, os micro e macronutrientes, ofertados pela alimentacao
saudavel contribuem para a funcéo da resposta imune (DELAFUENTE, 1991). E bastante
documentado que o estado nutricional do individuo afeta o sistema imunolégico diretamente
através da ativacdo ou interacdo das células imunes, ou indiretamente alterando o
metabolismo energético; os substratos para a sintese de DNA ou a integridade das células
(CHANDRA, 1997).

Para obtencdo de uma resposta imunoldgica eficaz, a nutricdo adequada do
hospedeiro é de extremamente importancia. Apesar de todos os nutrientes e compostos
bioativos serem necessarios para a resposta imunoldgica, em algumas patologias
especificas, determinadas classes de alimentos possuem fungdes com maior contribuicao,
seja na prevencao ou no tratamento da saude; entretanto o excesso na quantidade de
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alguns nutrientes pode ser prejudicial a fungao imunolégica (MARCOS; NOVA; MONTERO,
2003).

Os alimentos possuem diferentes atividades e, suas contribuicdes para a homeostase
do organismo variam de acordo com cada patologia; por isso, a importancia do consumo
de diferentes grupos alimentares, na quantidade adequada para cada individuo. Enquanto
os acidos graxos saturados e outros alimentos promovem estresse oxidativo, a atividade
antioxidante é realizada por exemplo pelas frutas, legumes e compostos bioativos, como
os polifenbis (ALUNNO et al., 2020).

Certos polifendis sdo capazes de modificar a expressao genica de microRNAs e
repercutir em efeitos benéfico a saude. O resveratrol, por exemplo, € um composto bioativo
com multiplas fungdes, antioxidante, anti-inflamatorio e até propriedades como a inibicao
da atividade viral (COOPER; MA, 2017). O estudo realizado em ratos idosos, concluiu
que a ingestao de resveratrol foi responsavel pelo aumento de células T, aumentando a
imunidade adaptativa (YUAN; LU; ZHANG; ZHANG, 2012).

Muitos s&o os trabalhos retratando os compostos bioativos, macronutrientes
e micronutrientes como o zinco, o selénio, a glutamina, o receptor de vitamina D e
outros essenciais na atividade das células imunes. Entretanto, & necessario enaltecer
a importancia de estudos visando o aprimoramento quando ao papel dos nutrientes e a
funcdo imunoldgica (CHILDS; CALDER; MILES, 2019) e assim evitar a automedicacgéo.
E necessario senso critico em relacdo ao que se tem visto nas midias sociais, pois
uma avalanche de produtos é oferecida como “protetores do sistema imune”. Porém,
vale lembrar que sdo varios os micro e macronutrientes que 0 nosso organismo precisa
para uma alimentacdo saudavel, e é necessario que sejam consumidos na quantidade
necessaria para homeostase do organismo.

51 MEDIDAS DE PREVENCAO

As medidas de prevencao do contagio da doenca, apresentadas pelo Ministério da
Saude (2020), sdo de suma importancia e preconizam a lavagem das maos com agua e
sabdo, a utilizagao de alcool em gel (70%); proteger a boca e o nariz ao tossir ou espirrar;
distanciar-se de pessoas concentradas em um mesmo local; utilizar os proprios objetos
pessoais e permanecer em ambiente ventilado. Entretanto, quanto a alimentacéao, nada
foi discutido até o momento, o que consequentemente leva ao surgimento de uma gama
de noticias falsas, que se espalham pelas redes sociais.

O Conselho Federal de Nutricdo (CFN) (2020) emitiu a seguinte nota “NAO EXISTEM
PROTOCOLOS TECNICOS, NEM EVIDENCIAS CIENTIFICAS, QUE SUSTENTEM
ALEGACOES MILAGROSAS”. Essa nota foi publicada em virtude da diversidade
de informacdes publicadas em varias redes sociais transmitindo a informacéo que ha
diversos alimentos capazes de prevenir e combater o coronavirus por reforcar o sistema
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imunologico.

Contrariamente existe o fato de que, uma alimentacgéao rica em nutrientes e compostos
bioativos, quando consumidos habitualmente, exercam sua atividade, atenuando o risco
das doencas por condicionar o sistema imunolégico (CFN, 2020). No entanto o Guia
Alimentar da Populacdo Brasileira (2014) estabelece dez passos para a alimentacao
saudavel, que quando seguidos rotineiramente, irdo atuar beneficiando a estrutura e
processos bioldgicos no organismo, em prol da saude.

O primeiro passo, € a ter como base uma alimentacao rica em alimentos in natura de
origem vegetal ou minimamente processados, além da variedade em seu consumo. Os
alimentos in natura séo definidos como alimentos que ndo passaram por transformacodes
ou alteracdes apds terem sido retirados da natureza. Sao de origem vegetal como as frutas,
legumes, verduras ou animal, como ovos e o leite. Enquanto alimentos minimamente
processados sédo alimentos in natura que sofreram modificagdes minimas, por exemplo:
o feijao.

O segundo passo, conta com a moderacao ao utilizar sal, gordura, 6leo e agucar na
culinaria, ressaltando como base os alimentos in natura ou minimamente processados.
Embora eles sejam utilizados para agregar sabor nas preparacdes, deve-se prestar
atencao para nao desbalancear nutricionalmente a refeicao.

O terceiro passo, é limitar o consumo de alimentos in natura que possuam a adicao
de sal, acucar ou outros que sao utilizados para prolongar a vida util dos alimentos e
agradar o paladar, denominados de alimentos processados. A adicao superior de sal ou
acucar quando comparada as preparacgdes culinarias, faz com que o alimento se torne
fonte de nutrientes cujo consumo exagerado € promissor ao desenvolvimento de doencas
cardiovasculares e outras doencgas crénicas.

O quarto passo, € evitar o consumo de alimentos ultraprocessados, por geralmente
serem nutricionalmente desbalanceados e limitarem o consumo de alimentos in natura e
minimamente processados. Sua fabricagdo é realizada por empresas de grande porte,
em sua composicao é acrescido sal, agucar, oleos, gordura e ainda, aditivos alimentares,
fazendo com que os alimentos tenham maior duragcédo e possuam caracteristicas sensoriais
extremamente aceitaveis.

O quinto passo, é a regularidade e a atengdo nas refeicdes, desfrutando do alimento
que esta consumindo, sem se distrair com outras atividades ao redor, é ter atencdo. De
modo que o0 ambiente seja limpo, confortavel e tranquilo para este momento. Sempre que
possivel, em companhia, desfrutando ainda mais da alimentacéao.

O sexto passo, conta com a realizacao das compras de alimentos em mercados, feiras
livres e outros locais que ofere¢cam alimentos in natura ou minimamente processados. Opte
por legumes, frutas e verduras da época de colheita, dando preferéncia aos orgéanicos.

O sétimo passo, impulsiona o desenvolvimento das habilidades -culinarias,
aprimorando-as ou comec¢ando do zero, independente do sexo, abrangendo homens

Topicos Multidisciplinares em Ciéncias Biologicas 4 Capitulo 9



ou mulheres. A utilizagcdo da internet, de livros e cadernos contribuem para a troca de
informacgdes, impulsionando o comec¢o da aprendizagem.

O oitavo passo, conta com o planejamento nas compras, a organizacdo das
despensas do lar e a definicdo prévia do cardapio. Otimizar o tempo torna a refeicdo um
momento privilegiado.

O nono passo, deixa claro com o termo evitar, representando a agao que deve ser
realizada mediante aos restaurantes que sirvam comida rapida (fast food) pois, possuem
numero reduzido de alimentos in natura ou minimamente processados ou ainda, quase
nenhum alimento deste tipo a ser comercializado além do que, os locais sao barulhentos,
impedindo a atencdo no ato de comer, gerando muitas vezes um consumo excessivo. O
ideal é se alimentar com refei¢des feitas na hora e preco justo.

Finalizando, o décimo passo, € proceder criticamente com as informacgdes recebidas
arespeito da alimentacéo. Visto a enorme fonte de propagacgao das informagdes referentes
a alimentacdo e saude, referenciando “superalimentos” e ignorando a importéncia da
combinacédo entre eles, prova disso sdo os modismos que desvalorizam a alimentacao
tradicional.

Vivendo em tempo de quarentena devido a pandemia, as orientacdes do Ministério da
Saude (2020) complementam os dez passos ao ressaltar as medidas de distanciamento
de dois metros entre as pessoas; a realizacdo de compras apenas se necessario e
preferencialmente realizada pelas pessoas que nao estejam classificadas como fator de
risco, e trocar informacoes, trabalhar, preferencialmente via virtual. S40 medidas basicas
que devem sem adotada pela populacdo em geral, mas ndo descarta a importancia do
acompanhamento personalizado, principalmente em caso de patologias especificas.

De acordo com o cenario descrito, esclarecido como realizar uma alimentacao
saudavel e, a importancia de ter senso critico quanto as informacdes alimentares, a
Figura-1 representa resumidamente os dez passos adaptados ao momento, diferenciando
as atitudes frente aos alimentos por trés cores. Estao classificas em verde as atitudes que
a populacédo esta liberada a realizar, amarela as atitudes que devem ser moderadas e
vermelho clara as atitudes que devem ser, se possivel, evitadas.
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SEJA CRITICO SOBRE AS
INFORMACOES
Redes de fast-food. ALIMENTARES

<

Alimentos in natura ou
minimamente processados

Planeje as refei¢oes

Comece a cozinhar Oleo, gordura, sal e aglicar

Fazer compra em locais
arejados que oferecam
alimentos in natura e
minimamente processados

Alimentos processados LIBERADO

MODERAR
Quando possivel, se

alimentar em companbhia, Alimentos ultraprocessados T EVITAR
respeitando a distancia
minima

Figura-1. Os dez passos adaptados frente a pandemia de coronavirus, que habitual realizados de
acordo com a classificagé@o, contribuem para o condicionamento do sistema imunologico.

Fonte: Préprio Autor.

Nota-se, a alimentacao saudavel é essencial para todos os ciclos da vida. O alimento
nao atua de maneira isolada no tratamento de doencas ou do coronavirus. Pelo contrario,
os alimentos sdo fontes de diversos nutrientes, por isso devem ser consumidos com
diversidade para que aumente a variabilidade dos macronutrientes e micronutrientes
e também, quando associados as substancias bioativas como flavonoides, estilbenos,
acidos fenolicos, lignanas, carotenoides e outros que condicionam o sistema imunolégico.
E tempo de repensar os habitos alimentares e, se preciso, muda-los.

Complementando, o CFN (2020) orienta que uma alimentac&o saudavel é rica em
diversidade alimentar e, o Nutricionista € o profissional qualificado para exercer a prescricao
do plano alimentar, de acordo com as necessidades individuais e excepcionalmente neste
periodo, de acordo com a Resolucédo CFN n° 646, de 18 de marco de 2020, esta autorizado
a realizar atendimento nao presencial, devido a continuidade do atendimento nutricional e
ao isolamento social, no momento da pandemia.

61 CONCLUSAO

O COVID-19 é responsavel pela mortalidade de muitos pacientes, se dissemina
rapidamente e acomete principalmente pessoas idosas que apresentam outras
comorbidades. O consumo de alimentos ndo cura a COVID-19, mas se consumidos
rotineiramente e em quantidades adequadas, de acordo com o plano alimentar, atuam na
homeostase do organismo e podem melhorar a resposta imune. Portanto, é necessario
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entender a importancia de possuir informagcdes verdadeiras frente ao assunto e,
conscientizar-se que a atitude desenvolvida a respeito do alimento a ser ingerido pode

contribuir para promoc¢ao a saude da populacéao.

REFERENCIAS

ALUNNO, A.; NIKIPHOROU, E.; PHILIPPOU, E.; DAIEN, C.; WIEK, D.; KOULOUMAS, M.; CUTOLO, M.
Nutrition in RMDs: is it really food for thought? Focus on rheumatoid arthritis. BMC rheumatology, v.4,
n.1, p.1-5, 2020.

BERZINS, S. P.; ULDRICH, A. P.; SUTHERLAND, J. S.; GILL, J.; MILLER, J. F.; GODFREY, D. I.; BOYD, R.
L. Thymic regeneration: teaching an old immune system new tricks. Trends in molecular medicine, v.8,
n.10, p.469-476, 2002.

BRASIL, Ministério da Saude. Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria. Resolu¢do-RDC n° 216, de 15 de
dezembro de 2004.

BRASIL. Ministério da Saude. Coronavirus COVID-19. Disponivel em:<https://coronavirus.saude.gov.br/>.
Acesso em: 20 mar. 2020.

BRASIL. Ministério da Saude. Guia alimentar para a populacéo brasileira. Ministério da Saude.2014.
Disponivel em:< https://portalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/2014/novembro/05/Guia-Alimentar-para-a-
pop-brasiliera-Miolo-PDF-Internet.pdf>. Acesso em: 19 mar. 2020.

BRASIL. Organizacdo Mundial da Saude. Folha Informativa- COVID-19 (doencas causadas pelo novo
coronavirus). Brasilia, mar. 2020. Disponivel em:<https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content
&view=article&id=6101:folha-informativa-novo-coronavirus-2019-ncov&Iltemid=875>. Acesso em: 21 de mar.
2020.

CHANDRA, R. K. Graying of the immune system: can nutrient supplements improve immunity in the
elderly?. JAMA, v. 277, n.17, p.1398-1399, 1997.

CHANNAPPANAVAR, R.; FETT, C.; ZHAO, J.; MEYERHOLZ, D. K.; PERLMAN, S. Virus-specific memory
CD8 T cells provide substantial protection from lethal severe acute respiratory syndrome coronavirus
infection. Journal of virology, v.88, n.19, p.11034-11044, 2014.

CHAPLIN, D. D. Overview of the immune response. Journal of Allergy and Clinical Immunology, v.125, n.2,
p.S3-S23, 2010.

CHILDS, C. E.; CALDER, P. C.; MILES, E. A. Diet and Immune Function. Nutrients, v. 11, n.8, p.1933, 2019.

COHEN, S.; DANZAKI, K.; MACIVER, N. J. Nutritional effects on T-cell immunometabolism. European
journal of immunology, v.47, n.2, p.225-235, 2017.

CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS (CFN). Nota Oficial: orientacGes a populacao e para os
nutricionistas sobre 0 novo coronavirus. Brasilia: CFN;2020. Disponivel em:< https://www.cfn.org.br/index.
php/destaques/19913/>. Acesso em: 22 mar. 2020.

CONSELHO FEDERAL DE NUTRICIONISTAS (CFN). Resolucdo CFN n° 646, de 18 de marco de 2020.
Brasilia: CFN;2020. Disponivel em:<https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2020/03/Resol-CFN-646-
codigo-etica.pdf>. Acesso em: 20 mar. 2020.

COOPER, E. L.; MA, M. J. Understanding nutrition and immunity in disease management. Journal of
traditional and complementary medicine, v.7, n.4, p.386-391, 2017.

Topicos Multidisciplinares em Ciéncias Biologicas 4 Capitulo 9


https://coronavirus.saude.gov.br/
https://portalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/2014/novembro/05/Guia-Alimentar-para-a-pop-brasiliera-Miolo-PDF-Internet.pdf
https://portalarquivos.saude.gov.br/images/pdf/2014/novembro/05/Guia-Alimentar-para-a-pop-brasiliera-Miolo-PDF-Internet.pdf
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=6101:folha-informativa-novo-coronavirus-2019-ncov&Itemid=875
https://www.paho.org/bra/index.php?option=com_content&view=article&id=6101:folha-informativa-novo-coronavirus-2019-ncov&Itemid=875
https://www.cfn.org.br/index.php/destaques/19913/
https://www.cfn.org.br/index.php/destaques/19913/
https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2020/03/Resol-CFN-646-codigo-etica.pdf
https://www.cfn.org.br/wp-content/uploads/2020/03/Resol-CFN-646-codigo-etica.pdf

CPPAS - COMISSAO PERMANENTE DE PROTOCOLOS DE ATENCAO A SAUDE. Protocolo de Atencao
a Saude. Manejo da Hipertensao Arterial Sistémica e Diabetes Mellitus na Atengcao Primaria a Saude.
Governo do Distrito Federal, 2018.

DELAFUENTE, J. C. Nutrients and immune responses. Rheumatic diseases clinics of North America, v.17,
n.2, p. 203-212, 1991.

DIAZ, J. H. Hypothesis: angiotensin-converting enzyme inhibitors and angiotensin receptor blockers
may increase the risk of severe COVID-19. Journal of Travel Medicine, 2020.

DRUMMOND, G. R.; VINH, A.; GUZIK, T. J.; SOBEY, C. G. Immune mechanisms of hypertension. Nature
Reviews Immunology, p. 1, 2019.

FANG, L.; KARAKIULAKIS, G.; ROTH, M. Are patients with hypertension and diabetes mellitus at
increased risk for COVID-19 infection?. The Lancet Respiratory Medicine, 2020.

I

ADECOLA, C.; YAFFE, K.; BILLER, J.; BRATZKE, L. C.; FARACI, F. M.; GORELICK, P. B.; GULATI, M.;
KAMEL, H.; KNOPMAN, D. S.; LAUNER, L. J.; SACZYNSKI, J. S.; SESHADRI, S.; HAZZOURI, A.Z. Impact
of hypertension on cognitive function: a scientific statement from the American Heart Association.
Hypertension, v.68, p.e67—e94, 2016.

INSTITUTO BRASILEIRO DE GEOGRAFIA E ESTATISTICA (IBGE). Pesquisa de Orcamentos Familiares
2008-2009. Analise do Consumo Alimentar no Brasil [Internet]. Rio de Janeiro: Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica; 2010. Disponivel em:<https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv50063.pdf>.
Acesso em: 23 mar. 2020.

JALAVA, K. First respiratory transmitted food borne outbreak? International Journal of Hygiene and
Environmental Health, v.226, p.113490, 2020.

JANSEN, M. A.; VAN DEN HEUVEL, D.; VAN ZELM, M. C.; JADDOE, V. W.; HOFMAN, A.; DE JONGSTE; J.
C.; HOOIJKAAS H.; MOLL, H. A. Decreased memory B cells and increased CD8 memory T cells in blood
of breastfed children: the generation R study. PloS one, v.10, n.5, p. 0126019, 2015.

KUBA, K.; IMAL, Y.; RAO, S.; GAO, H.; GUO, F.; GUAN, B.; HUAN, Y.; YANG, P.; ZHANG, Y.; DENG, W.;
BAO, L.; ZHANG, B.; LIU, G.; WANG, Z.; CHAPPELL, M.; LIU, Y.; ZHENG, D.; LEIBBRANDT, A.; WADA, T.;
SLUTSKY, A.S.; LIU, D.; QIN, C.; JIANG, C.; PENNINGER, J.M. A crucial role of angiotensin converting
enzyme 2 (ACE2) in SARS coronavirus—induced lung injury. Nature medicine, v.11, n.8, p.875-879, 2005.

LI, B.; YANG, J.; ZHAO, F.; ZHI, L.; WANG, X.; LIU, L.; Bl Z.; ZHAO, Y. Prevalence and impact of
cardiovascular metabolic diseases on COVID-19 in China. Clinical Research in Cardiology, p.1-8, 2020.

MALACHIAS, M.V.B.; SOUZA, W.K.S.B.; PLAVNIK, F.L.; RODRIGUES, C.I.S.; BRANDAO, A.A.; NEVES,
M.F.T. SOCIEDADE BRASILEIRA DE CARDIOLOGIA. 72 Diretriz Brasileira de Hipertensao. Arquivos
Brasileiros de Cardiologia, v. 107, n. 3, p.1-83, 2016.

MARCQOS, A.; NOVA, E.; MONTERO, A. Changes in the immune system are conditioned by
nutrition. European journal of clinical nutrition, v.57, n.1, p.S66-S69, 2003.

MILLS, K.T.; BUNDY, J.D.; KELLY, T.N.; REED, J.E.; KEARNEY, P.M.; REYNOLDS, K.; CHEN, J.; HE J.
Global Disparities of Hypertension Prevalence and Control: A Systematic Analysis of Population-
Based Studies From 90 Countries. Circulation, v.134, p.441-450, 2016.

MINISTERIO DA SAUDE. Secretaria de Politicas de Saude. Hipertensao é diagnosticada em 24,7% da
populacao, segundo a pesquisa Vigitel. Brasilia (DF), 2019.

Topicos Multidisciplinares em Ciéncias Biologicas 4 Capitulo 9



https://biblioteca.ibge.gov.br/visualizacao/livros/liv50063.pdf
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hooijkaas%20H%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=25993335
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Huan%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16007097
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Yang%20P%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16007097
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zhang%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16007097
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Deng%20W%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16007097
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Bao%20L%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16007097
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Liu%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16007097
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wang%20Z%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16007097
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Chappell%20M%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16007097
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Liu%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16007097
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Zheng%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16007097
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Leibbrandt%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16007097
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Wada%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16007097
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Slutsky%20AS%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16007097
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Liu%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16007097
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Qin%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16007097
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Jiang%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16007097
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Penninger%20JM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=16007097

MUTHIAH VADUGANATHAN, M.D., M.P.H., ORLY VARDENY, PHARM.D., THOMAS MICHEL, M.D., PH.D.,
JOHN J.V. MCMURRAY, M.D., MARC A. PFEFFER, M.D., PH.D., AND SCOTT D. SOLOMON, M.D. Renin-
Angiotensin-Aldosterone Systetm Inhinitors in Patiensts with Covid-19. The new england journal of
medicine, p.1-7, 2020.

RAOQULT, D.; ZUMLA, A.; LOCATELLI, F.; IPPOLITO, G.; KROEMER, G. Coronavirus infections:
Epidemiological, clinical and immunological features and hypotheses. Cell Stress. 2020

SCHMIDT, M. E.; VARGA, S. M. The CD8 T cell response to respiratory virus infections. Frontiers in
immunology, v.9, p.678, 2018.

THEODOTOU, M.; FOKIANOS, K.; MOUZOURIDOU, A.; KONSTANTINOU, C.; ARISTOTELOUS,
A.; PRODROMOU, D.; CHRYSIKOU, A. The effect of resveratrol on hypertension: a clinical trial.
Experimental and therapeutic medicine, v. 13, n. 1, p. 295-301, 2017.

WANG, L.; HE, W.; YU, X.; HU, D.; BAO, M.; LIU, H.; ZHOU, J.; JIANG, H. Coronavirus Disease 2019 in
elderly patients: characteristics and prognostic factors based on 4-week follow-up. Journal of Infection. v.80,
p.1-26, 2020.

WEI J.; RAYNOR, J.; NGUYEN, T. L. M.; CHI, H. Nutrient and metabolic sensing in T cell
responses. Frontiers in immunology, v.8, p.247, 2017.

YUAN, J.; LU, L.; ZHANG, Z.; ZHANG, S. Dietary intake of resveratrol enhances the adaptive immunity of
aged rats. Rejuvenation research, v.15, n.5, p.507-515, 2012.

Topicos Multidisciplinares em Ciéncias Biolégicas 4 Capitulo 9



INDICE REMISSIVO

A

Alimentacdo Saudéavel 35, 39, 40, 41, 42, 43, 68

Autonomia Pessoal 65

B

Bacilo de koch 31
Benzeno 109, 110, 111, 112, 113, 114, 115, 116, 117, 118, 119
Biomarcadores 6, 120, 123, 126

Cc

Cancer 70, 110, 113, 119
Coronavirus 35, 36, 37, 39, 40, 43, 44

D

Destreza Motora 65
Doenca de Alzheimer 77
Doenca de Chagas 47, 54, 60, 61, 63

E

Educacéo em Saude 4, 13, 15, 17, 18, 20, 23, 26, 27, 28, 29, 30, 32, 33
Envelhecimento Celular 76, 77, 78, 79, 80, 81, 82, 83

Epidemiologia 2, 5, 17, 24, 61, 63, 96, 97

Estratégia Saude da Familia 15, 20, 21, 22, 25, 26

G

Gasolina 109, 110, 113, 117

H

Hanseniase 25, 26

Hepatite 21, 22

Hepatites Virais 19, 20, 21, 22, 23, 24

Higiene Bucal 85, 86, 87, 88, 89, 90, 93, 95, 96
HIV 3, 16,17,18, 19

Humanizacédo 3,6, 7,8, 9, 10, 95

Topicos Multidisciplinares em Ciéncias Biolégicas 4 indice Remissivo




ldosos 14, 16, 17, 18, 19, 35, 38, 40, 60, 61, 62, 63, 127
Imunodeficiéncia Adquirida 16, 17

Insulina 120, 121, 122, 124, 125, 126, 127, 129
Isolamento 7, 8, 9, 10, 43

L

Leishmaniose 47, 48, 49, 51, 52, 53, 54, 57, 58
Litio 76, 77, 78, 79, 80, 81, 82, 83

M

Multidisciplinar 7, 9, 65, 67, 72, 88, 90, 93, 94, 96, 114
Mycrobacterium 31, 32

o)

Obesidade 68, 69, 70, 120, 121, 122, 123, 126, 127, 128, 129
Odontologia Hospitalar 86, 90, 94, 95, 97

P

Pesticidas 98, 103

Pneumonia 7, 8, 37, 86, 87, 88, 89, 90, 94, 95, 96, 97
Populagéo Ribeirinha 27, 29

Pragas Urbanas 98, 99, 103

Praticas de Enfermagem 25

Programa Nacional de Imunizagdo 12
R

Reabilitacdo 7,9, 23, 26, 71
Relato de Experiéncia 7, 8, 11, 12, 13, 20, 25, 26, 27, 29, 31, 33, 95, 96
Resisténcia a Insulina 120, 121, 122, 126, 129

S

Saude do Trabalhador 112, 114, 115

Saude Publica 5,7, 8, 13, 20, 21, 23, 26, 29, 49, 60, 61, 74, 98, 100, 104, 107, 108, 113, 118, 119,
120, 121, 127

Sifilis Gestacional 1, 2, 3, 4,5

Sindrome de Down 64, 65, 66, 67, 68, 69, 71, 73, 74, 75

Topicos Multidisciplinares em Ciéncias Biolégicas 4 indice Remissivo




T

Tuberculose 31, 32, 33, 34

U

Unidade Basica de Saude 11, 12, 13, 27, 29, 33
\')

Ventilagcdo Mecéanica 36, 85, 86, 87, 88, 89, 90, 91, 93, 94, 95, 96, 97
Verminose 27, 28, 29
Virus 12, 13, 14, 16, 17, 21, 22, 36, 37, 38, 39, 104

Vivéncia Académica 12

Topicos Multidisciplinares em Ciéncias Biolégicas 4 indice Remissivo




Topicos Multidisciplinares
em Ciéncias Biologicas 4

www.atenaeditora.com.br &
contato@atenaeditora.com.br e
@atenaeditora
www.facebook.com/atenaeditora.com.br |3

Atena

Editora

Ano 2020



Topicos Multidisciplinares
em Ciéncias Biologicas 4

www.atenaeditora.com.br &
contato@atenaeditora.com.br e
@atenaeditora
www.facebook.com/atenaeditora.com.br |3

Atena

Editora

Ano 2020





