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APRESENTAGAO

Composto por trés volumes, este e-book “Ciéncias da Saude: Avancos Recentes
e Necessidades Sociais” traz em seu arcabouco um compilado de 68 estudos
cientificos que refletem sobre as ciéncias da saude, seus avancos recentes e as
necessidades sociais da populagéo, dos profissionais de saude e do relacionamento
entre ambos. No intuito de promover e estimular o conhecimento dos leitores sobre
esta tematica, os estudos selecionados fornecem concepg¢des fundamentadas em
diferentes métodos de pesquisa: revisées da literatura (sistematicas e integrativas),
relatos de caso e/ou experiéncia, estudos comparativos e investigagdes clinicas.

O primeiro volume aborda ac¢bes voltadas ao ensino e aprendizagem, atuacao
profissional e dialogo interdisciplinar, bem como préticas integrativas para fomento
da formacéao profissional continuada, com vistas ao atendimento comunitario e/
ou individualizado. Sao explorados temas como acdes em projetos de extenséo
universitaria; analise de atendimento e estrutura de unidades béasicas de saude;
conceitos de atuacédo profissional; métodos didaticos de ensino e aprendizagem,
dentre outros.

O segundo volume tem enfoque nos seguimentos de diagnésticos, prevencao
e profilaxia de diversas patologias. Debrucando-se nesta secao, o leitor encontrara
informacgdes clinicas e epidemiologicas de diversas patologias e fatores depletivos
do estado de saude, tais como: cancer; cardiopatias; obesidade; lesdes; afeccdes
do sistema nervoso central; dentre outras sindromes e disturbios.

Por fim, o terceiro volume engloba um compilado textual que tange a promocéo
da qualidade de vida da populacéo geral e de grupos especiais. Sao artigos que
exploram, cientificamente, a diversidade de género, a vulnerabilidade psicossocial
e a conexao destes topicos com a saude publica no Brasil e a inclusdo social.
Séo apresentadas acbes voltadas a populagdo idosa; adolescentes; diabéticos;
transexuais; encarcerados; mulheres; negros; pessoas com deficiéncia; entre
outros.

Enquanto organizadores, acreditamos que o desenvolvimento de estratégias
de atuacgdo coletiva, educacional e de incluséo social devem, sempre que possivel,
guiar a producao cientifica brasileira de modo a incentivar estagios de melhoramento
continuo; e, neste sentido, obras como este e-book publicado pela Atena Editora se
mostram como uma boa oportunidade de diversificar o debate cientifico nacional.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: O estudo objetiva rastrear, na
literatura cientifica, o reconhecimento da
violéncia de género vivenciada por mulheres
imigrantes e identificar se ha estratégias de
enfrentamento a fim de desenvolver uma
relacdo entre elas. Através de uma revisdo
integrativa, datada de novembro de 2018 a
marcgo de 2019 nas seguintes bases de dados:
ERIC, LILACS, Literatura Cinzenta (Google
Académico), SciELO, e outras. Utilizando o
software WebQDA® de andlise qualitativa foi
possivel organizar, sistematizar e gerenciar os
estudos. O trabalho foi composto por 21 artigos,
as amostras foram identificados por titulo, e
tipo de estudo, representando a populacéo
alvo e desfecho do estudo. A violéncia contra

a mulher imigrante sofre influéncia direta de
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individualidades culturais, das estruturas familiares e a realidade socioecondémica.
Concluimos que questbes de natureza estrutural, tipo e nivel de violéncia, as redes
sociais que as cercam, sao determinantes no processo de enfrentamento da violéncia
de género.

PALAVRAS-CHAVE: Conflito familiar; Estratégias De Enfrentamento; Mulheres
Imigrantes; Percepcéo; Violéncia Doméstica.

INTEGRATIVE REVIEW: AN OVERVIEW OF GENDER VIOLENCE EXPERIENCED
BY IMMIGRANT WOMEN

ABSTRACT: The objective study to track, in the scientific literature, the recognition of
gender violence experienced by immigrant women and to identify if there are coping
strategies in order to develop a relationship between them. Through an integrative
review, dated November 2018 to March 2019 in the following databases: ERIC,
LILACS, Gray Literature (Google Scholar), SciELO, and others. Using the qualitative
analysis WebQDA® software, it was possible to organize, systematize and manage
the studies. The work consisting of 21 articles, the samples were identified by title, and
type of study, representing the target population and study outcome. Violence against
immigrant women is directly influenced by cultural individuals, family structures and
socioeconomic reality. In the matter of structural nature, type and level of violence,
the social media that surrounds them are determinants in the confrontation process of
gender-based violence.

KEYWORDS: Family Conflict; Coping Strategies; Immigrant Women;
Perception;Domestic Violence.

11 INTRODUCAO

Abordar os fluxos migratérios na historia possibilita compreender questbes
culturais, étnicas e econGmicas. Os estudos sobre a mulher no contexto migratério
veio ganhando espaco de destaque, reconhecido como “feminizacéo da imigracao”
(LISBOA, 2006) um lugar que antes foi perpassado ou tido como um produto da
migracdo masculina (NEVES et al., 2016).

Os quadros de vulnerabilidade no qual as mulheres imigrantes sdo expostas
diariamente, primeiro por serem mulheres e segundo, por serem imigrantes, vem
sido abordados por diversos estudos feministas (MARUCCI, 2014). Tendem ser
agravados pela falta de rede de apoio, barreiras linguisticas e financeiras. Perceber
que o impacto da imigracado pode diferenciar entre os géneros é compreendido
por diversas mulheres que migram que no entanto dificilmente identificam essa
uma situacdo de violéncia baseada em seu papel social (PERES; BAENINGER,
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2012), é imprescindivel partir de um lugar feminino para analisar a trajetoria delas
(SCHWINN; COSTA, 2016).

Afim de auxiliar profissionais na prestacao de uma assisténcia mais sensivel as
questdes de violéncia de género e imigragcao, o presente estudo objetiva identificar
se ha estratégias de enfrentamento e relaciona-las.

2| METODO

Trata-se de uma revisao integrativa, que consiste em um levantamento de
dados literarios, por uma pesquisa exploratéria e descritiva, a fim de relacionar os
artigos e a tematica abordada (MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Apbs a elaboracdo da pergunta norteadora; a segunda fase foi busca ou
amostragem na literatura; completados pela coleta de dados; a analise critica dos
estudos incluidos; e por fim a discussao dos resultados e apresentacao da reviséo
integrativa. Utilizando a estratégia PICo: P - populagdo (mulheres imigrantes); I -
fendmeno de interesse (percepcao da mulher imigrante sobre a violéncia de género
vivenciada); e Co - contexto do fendbmeno (mundial) foi estabelecida a pergunta
norteadora do estudo: “As mulheres imigrantes percebem-se em situagcdo de
violéncia doméstica e intrafamiliar?”.

Critérios de inclusao: pesquisas cientificas recentes, datadas com dez anos
ou menos; podendo ser revisdes literarias; em lingua portuguesa, espanhola ou
inglesa; desde que respondessem a pergunta central. Excluséo: indisponibilidade
do artigo na integra; ndo abordassem a visdo da mulher imigrante com a tematica.

Os estudos selecionados foram submetidos a Anélise de Conteudo proposta
por Bardin (2011). Com o auxilio do software de analise qualitativa WebQDA® foi
realizada o gerenciamento, sistematizacéo e organizacéo dos estudos; permitindo
a importacao dos artigos e a codificacdo do conteudo, o que auxiliou no surgimento
e analise profunda das categorias empiricas (COSTA; MOREIRA; SOUZA, 2019). A
categoria analitica subalternidade de género (EGRY; FONSECA; OLIVEIRA, 2013)
compOe a metodologia para que houvesse a compreenséao da totalidade-parte do
fenédmeno.

O levantamento ocorreu 11/2018 a 01/2019. Ao fim da coleta, ap6s a exclusao
de estudos duplicados, foram selecionados 58 artigos para leitura na integra.
Desses, vinte e um foram incorporados a revisdo. Fontes da pesquisa: LILACS,
ERIC, Scielo e Google Académico; além de artigos, que eram de conhecimento das
pesquisadoras, considerados pertinentes a pesquisa. llustracédo abaixo:
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IDENTIFICACAQO

SELECAO ELEGIBILIDADE

Excluidos apés a
leitura na integra
n=>55

SciELO Excluidos apos a
n =86 leitura avaliacdo de

titulos e resumo

LILACS n = 2089
n =241
ERIC
n=43

Motivos: Foco do estudo
niao abordassem violéncia
intrafamiliar, nao
expussessem a percepgdo da
mulher sobre tal violéncia. Outras
n =01

Motivos: indisponibilidade

do artigo; ndo abordassem a
visdo da mulher imigrante com
relagdo a violéncia e como se
estabelecia no ambito familiag

Outras
n=21

‘ Total = 2166 estudos ‘ Amostra final: 21 ‘

Fig. 1. Fluxograma da sistematizagdo da busca nas bases de dados SciELO, LILACS, ERIC,
Literatura Cinzenta, S&o Paulo, Brasil, 2019.

llustrados no quadro a seguir os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) e

palavras-chave utilizados na busca nas bases de dados, norteadores.

P |[Emigrantes e Imigrantes, Emigrants and Immigrants, Emigrantes e Inmigrantes

Violéncia contra a Mulher / Violence Against Women / Violencia contra la Mujer; Violéncia
Doméstica / Domestic Violence / Violencia Doméstica; Relagbes Familiares/Family Relations/
Relaciones Familiares; Violéncia/Violence/Violencia; Conflito Familiar/Conflicto Familiar /
Family Conflict

Co |Mundial

Quadro 1. DeCs e palavras-chave utilizadas de acordo com a estratégia PICo, Sao Paulo, 2019.

31 RESULTADO E DISCUSSAO

A amostragem final foi composta por 21 estudos, publicados no intervalo de
2008 a 2018. Publicados: 3em 2017, 3em 2016, 1 em 2015, 3 em 2014, 4 em 2013,
2em 2012, 3 em 2010 e 2 em 2009. Dos estudos selecionados: quatro sao revisdes
literarias, seis sdo quantitativo e onze qualitativos. Dois foram publicados no Brasil,
trés nos Estados Unidos da América, quatro em Portugal, nove na Espanha e um no
México; sendo eles 8 em espanhol, 4 em inglés e 9 em lingua portuguesa. Estudos
levantados expostos no quadro a seguir.
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Tipo De
. Desenho S =
Titulo Violéncia Populacao - Ano - Desfechos
Do Estudo
Abordado
. , o Brasileiras vivendo em Portugal (2017) - Os aspectos
Qualidade de vida de Quantitativo A e , riug ( ) P )
o o I, Violéncia emocionais, saude mental, vitalidade e mudanca de saude
imigrantes brasileiras descritivo o = : - ~ .
: Psicologica ao longo do tempo s&o as dimensdes que estdo mais
vivendo em Portugal transversal e g
vulneraveis no contexto a QV dessas imigrantes.
Mulheres latinas-americanas que vivem Barcelona, na
Espanha (2017) - A falta de recursos externos, apoio
A . I institucional e social, tornam mais complexas as situagdes
Violéncia de género Qualitativo T Y : : .
. . Violéncia De de violéncias vivenciadas pelas mulheres imigrantes, e
no casal: o papel da exploratorio « o
. " Género moldam a forma de enfrentamento. Importante sensibilizar
rede social descritivo . .
a comunidade, uma vez que, as redes sociais colaboraram
no processo de reducao ou cessacgao da violéncia de
género no casal.
A . Mulheres brasileiras e portuguesas que vivem em Toronto
Violéncia por Parceiro . ~ ~ X
P (2006) - Imigrantes ndo estéo propensas a procurar ajuda
Intimo entre Mulheres I A N N .
. Qualitativo Violéncia De | para a Violéncia por parceiro intimo (VPI) devido: falta de
Imigrantes que Falam o R ) ; ) o
o Portugués no fenomenolbgico Género apoio social, status socioeconémico das mulheres em seu
Canada pais de origem ou falta de recursos financeiros, a presenga
de criancgas, o tipo de vitimizacdo e os valores culturais.
Investigacion Mulheres latino-americanas que vivem Barcelona, na
sobre Violencia de Qualitativo Violéncia De Espanha (2014) - Os servigos devem incorporar politicas
género en la Pareja: exploratorio Género que facilitam as investigacdes amenizando as barreiras
Recomendaciones descritivo estruturais, como: localizagdo dos ambientes de apoio, e
Practicas. competéncias linguisticas e etnicidade da equipe.
Mulheres latino-americanas que vivem Barcelona, na
Como mulheres Qualitativo Espanha (2014) - O apoio social foi identificado como
imigrantes enfrentam exploratorio- Violéncia De uma estratégia de enfrentamento, sua auséncia pode
a violéncia de dr:ascritivo Género sobrecarregar as mulheres devido a falta de pessoas
género? que as encorajam. Os servigos de salde, sdo visto como
importante forma de estratégia de enfrentamento.
. ~ , Imigrantes gravidas no Brasil (2014) - Mulheres gravidas
Imigracéo e saude: a - o . oo
. o T vitimas de violéncia apresentam mais complicagbes de
(in)acessibilidade das . Violéncia De , R .
o Pesquisa R o, saude do que as nao vitimas, juntando esse dado com o
mulheres imigrantes R Género, Etnica . ~ .
. Bibliografica fator da imigrac¢é@o, a mulher necessariamente deve ter um
aos cuidados de E Estrutural . ~ \ . .
saide apoio estrutural que nao |Ihe é oferecido, tornando-as mais
’ vulneraveis.
. Mulheres latino-americanas que vivem no Estados Unidos
Functioning outcomes . . .
o da América (2014) - O artigo que é de follow up, observou a
for abused immigrant ; , i .
. . T diferenca na saude mental, resiliéncia, gravidade do abuso
women and their  |Quantitativo coorte| Violéncia De : o . 3
: . A e risco de homicidio de mulheres e suas criancas apds
children 4 months prospectivo Género o
A auxilio estrutural de enfrentamento, os resultados foram
after initiating . : A
: . drasticamente melhores 4 meses apds receber assisténcia,
intervention. o
com resultados positivos.
Percepcion diferencial
de la violencia de Mulheres Romenas comparado com espanholas residentes
género por las em Madri (2013) - Mulheres imigrantes sofrem duas
inmigrantes rumanas Quantitativo Violéncia De | vezes mais violéncia do que mulheres nativas. O sistema
residentes en una correlacional  (Género E Etnia. de saude, com frequéncia se depara com violéncia
zona de la corona intrafamiliar. E necessario uma competéncia estrutural para
metropolitana de identificacdo dessa violéncia.
Madrid.
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Percepciones y
Actitudes hacia la
Violencia de Pareja

contra la Mujer
en Inmigrantes
latinoamericanos e
Espafa.

n

Mulheres latino-americanas que vivem na Espanha (2010)

- A violéncia contra as mulheres, exceto formas extremas,
Quantitativo Violancia De € percebido como mais “toleravel”, e essa aceitagéo social
prospectivo Género € um dos fatores para que ela ocorra. Os esforgos para
longitudinal

aumentar a visibilidade social da violéncia em casal tem
ajudado a moldar as atitudes do publico em relacéo ao
problema aumentando os sentimentos responsabilidade.

Ainfluéncia da

um caso.

imigragéo na relagéo
de casal: estudo de

do discurso)

Qualitativo Estudo
de Caso (analise

Violéncia De
Género

Imigrantes no Brasil (2013) - Em rela¢des conjugais, a
imigra¢@o se mostra como fator de risco a estabilidade
familiar.

Violencia de
género en mujeres
inmigrantes y

respuestas ante el
problema y politicas
existentes.

espafolas: magnitud,

Quantitativo
transversal

Violéncia De

Género E Etnia

Mulheres imigrantes na Espanha (2009) - Através das
entrevistas foi detectado a eficacia das intervengdes
destinadas as mulheres imigrantes no que diz respeito aos
eixos estratégicos de sensibilizagdo, junto a formacgao e
provisédo de ajuda econdmica, legal e laboral. Iniciativas
tomadas por algumas comunidades autbnomas em termos
de cuidados e prevencao da violéncia doméstica em
mulheres imigrantes podem ajudar a reduzir a situagéo
particularmente vulneravel em que elas séo encontradas.

La fotointervenciéon
como instrumento
de reflexiéon sobre
la violencia e
inmigracion.

Qualitativo
exploratério -

Estudo de Caso

Violéncia De
Género

Imigrantes na Espanha (2016) - A foto-intervengéo
mostrou-se um importante instrumento, que pode
correlacionar a imigracédo e a vulnerabilidade de uma forma
didatica, pois desperta curiosidade sem uma imposicéao;
exportando sentimentos psicoemocionais, assim as
experiéncias vivenciadas sejam relembradas.

O outro: analise critica

de discursos sobre
imigragé@o e género

Qualitativo
exploratorio -
Estudo de Caso

Violéncia De
Género E Etnia

Imigrantes no Brasil (2015) - Debate a importancia das
instituicbes com as/os imigrantes, como o processo de
imigrac¢ao e de vulnerabilidade se encontram, a diviséo

de categoria (género, classe, etnia, cultura e geracao)
€ essencial para tanto para as intervencdes diretas com
imigrantes, quanto para a produgéo de politicas publicas e

para evitar a reproducao de desigualdades sociais.

Marcas do género
nas migragoes
internacionais das
mulheres.

Materialismo
Historico Dialético

Violéncia De
Género

Imigrantes no Brasil (2009) - A cultura do pais destino é
dispar da nativa, principalmente as questées que envolvem
0 mercado de trabalho, é determinante na relagdo familiar
perante o género, a mudanca do status intrafamiliar afeta
a relagédo. Para além dos estudos e dos conflitos culturais
€ exaltada a importancia de profissionais embebidos
de nocdes de género e aculturagcdo podem estar mais
capacitados para intervir junto a comunidade imigrante.

Intimate male partner
violence in the
migration process:
intersections of
gender, race and
class.

Qualitativo
exploratorio-
descritivo

Violéncia
De Género,

Territoriali-dade

E Etnia

Mulher imigrantes no Canadéa (2010) - Quando uma mulher

ndo tem apoio social em sua nova estadia ela se torna
mais vulneravel ao companheiro. Na mudanca de pais,
comumente ha uma reducéo do status, isso se mostrou
um fator importante na questao da violéncia. Mudancas
das redes sociais, apoio familiar intensificam questdes
econdmicas aumentando os conflitos intrafamiliares, pois
em muitos paises as questdes de etnia sdo determinantes
na aquisi¢cao de emprego.

Mulheres Bolivianas
Na Zona Leste
De Séo Paulo.
Territorialidade E
Género.

exploratério estudo

Qualitativo

de caso

Territorialidade

Violéncia De
Género E

Bolivianas que vivem em Sao Paulo (Brasil,2017) - No
contexto literario, foi persistente a invisibilidade do
papel da mulher na imigragédo, sempre estando dentro
de “imigrantes” ou “familia do imigrante”. A questdes de
género afeta a migracao e o papel das redes na insercéo e

adaptacédo dessas mulheres.

Ciéncias da Saude: Avangos Recentes e Necessidades Sociais 3

Capitulo 9




Imigrantes em Portugal (2010) - A cultura do pais de destino
foi observada como fator predominante para determinar a
adaptacédo da imigracédo; questdes de género ira influir com
a estrutura familiar imigrante. A disparidade cultural, afeta o
diagnéstico clinico, decorrente da ignorancia da cultura que

(RE)Conciliagao
necessitava de cuidados, e esse é um reflexo de paises

0S Usos 0 . A
. ~ Materialismo Violéncia De
tempo:Imigracgéo, o o N ~ :
N Histérico Dialético Género estruturalmente ndo capacitados para receber pessoas
género e Trabalho- S . .
Familia de outras culturas. Por fim, é ressaltado a importancia de
' estudos imigratérios feitos com recortes de géneros, pois
eles permitem que a mulher imigrante possa ser tratada

como sujeito de direito, e ndo apenas como coadjuvantes
do papel masculino, e assim a torna sujeito de acéo.

Mulheres hispanicas, comparadas a negras e brancas
(EUA,2012) - Dados os obstaculos que os hispéanicos
enfrentam no acesso aos cuidados, os programas
de prevengdo devem ser desenvolvidos dentro da

Violencia de pareja
en mujeres hispanas: ; T comunidade. Parcerias com organizagées comunitarias
Lo . Pesquisa Violéncia de . . .
implicancias para L n : estabeleceram confianca com a comunidade migrante,
: o Bibliografica  |Género e Etnia = PP :
la investigacion y la alcancando a populagdo com mais eficacia. As criangas
practica. na escola podem fornecer oportunidades adicionais para
se dirigir a VPl no momento em que as criang¢as dao
seus primeiros passos para desenvolver relacionamentos
intimos.
O protagonismo de
mulheres imigrantes Violéncia Brasileiras que vivem em Chicago (EUA, 2016) - Constatou
na construgcéo de Transnacional que tecnologias de informag¢édo e comunicacéo (TICs)
redes sociais para |Qualitativo Estudo Género E " | possibilita a ampliacéo das redes sociais tanto no pais de
o fortalecimento de Caso Intercultu- acolhida como de origem, essas redes sdo fundamentais
identitério: o caso ral no processo de adaptacao. A tecnologia mudou a forma de
das Brasileiras em comunicacdo, permitindo informa¢des mais imediatistas.
Chicago (EUA) .
Imigrantes que vivem no estado do México (2013) - O

texto nos traz como na construcéo patriarcal, a mulher é
sobrecarregada de tarefas, e ainda tem o dever de manter
redes sociais, e caso ndo cumpra bem seus papéis sociais
Quantitativo Violéncia De |sofre violéncia. A agresséo, junto a culpabiliza¢édo, tornam-
Correlacional |Género E Intra-|  se fardos no panorama psicoldgico, e esse fator esta
explicativo -familiar vinculado a depressdo. Um ambiente conflituoso vivido
pelas mulheres maes tém uma influéncia direta na saude

mental de suas criangas, gerando resultados negativos
em sua criagcdo, se tornando propensas a depressao e até
mesmo a violéncia futura em relacionamentos afetivos.

Imigrantes em Portugal (2012) - O estudo aborda a
dificuldade de mulheres imigrantes que n&o tem destreza
com a lingua de pedir ajuda em situagéo de violéncia, e se
tornam mais vulneraveis quando a dificuldade se amplia

na aquisicdo de emprego adequado, conhecimento de

margens: a violéncia .
. exploratorio estudo (-) S ) -~ o~
doméstica e as seus direitos e o isolamento. Estereoétipos culturais séo

o de caso . . ) . ;

mulheres imigrantes criados, e disseminados, gerando um ambiente hostil
para o diferente, essa hostilidade € sentida e sofrida pelo
migrante; € algo normalizado que se enraiza até mesmo
nos departamentos estruturais.

Efectos de la
violencia de pareja en
mujeres migrante.

Mulheres nas Qualitativo

Quadro 2. Artigos incorporados a revisao integrativa, publicados de 2008 a 2018, Sdo Paulo,
Brasil, 2018.
3.1 A Percepcao da Mulher Imigrante Sobre Violéncia
A revisado indica que a percepcao da situacdo de violéncia, por mulheres

imigrantes, é facilitada quando ela é de origem fisica. Entretanto, os contextos
Capitulo 9 m

Ciéncias da Saude: Avangos Recentes e Necessidades Sociais 3



sociais que a cercam € sédo fatores determinantes para a procura de ajuda. O
grau de violéncia muitas vezes sera analisado antes de que ela decida se ir4 a
procura de uma assisténcia, mesmo se reconhecendo em tal situacdao (CANTERA;
ALENCAR-RODRIGUES; ESPINOSA, 2014). Ja a violéncia de natureza psicologica,
que se apresenta de diversas formas, ndo é facilmente reconhecida devido sua
sutileza. Essa que esta implicita desde a sobrecarga dos trabalhos domésticos
muitas vezes acompanhada da dupla ou tripla jornada de trabalho, até violéncias
verbais (ESCUDERO, 2016) diretas ou indiretas. A sutileza de algumas violéncias
associadas ao meio social e estrutura familiar patriarcal sdo aspectos determinantes
na percepcéo desta e no desfecho.

A interrupcédo do vinculo social e emocional, a falta de conhecimento dos
seus direitos quanto mulher e imigrante, as dificuldades de comunicacéo e a falta
de compreensdo de como recorrer diante da situacdo. O distanciamento cultural
tornam as barreiras mais expressivas, o sentimento de abandono, assim como de
vulnerabilidade econémica (DUARTE; OLIVEIRA, 2012) a revolta, submissao sao

condi¢des usadas por elas para justificar a violéncia sofrida.

3.2 Rede de apoio no processo de violéncia

As redes de apoio foram consideradas determinante dentro do contexto da
violéncia de género e intrafamiliar em mais de trinta por cento dos textos; impactando
positivamente ou n&o, ja que sua constituicdo podem gerar uma segunda ou terceira
violéncia. As redes podem proporcionar um suporte emocional e facilitar acesso
para recursos materiais (RODRIGUES; CANTERA, 2017), e sem ela o isolamento
das mulheres imigrantes e possiveis situagdes de violéncia podem se perpetuar.

Em parametros estruturais, a falta ou dificuldade de acesso aos sistemas de
justica, de saude, de educacgao, de seguranca social e as politicas de habitacao
potencializa a invisibilidade das necessidades de saude das mulheres imigrantes.
Situagdes de ilegalidade, constituir um grupo cultural minoritario, somados a
nao propriedade da lingua matriz do pais de destino sustentam discriminacéo e
preconceitos (DUARTE; OLIVEIRA, 2012). Ainda atribuem o dever e necessidade da
estrutura do pais destino na criacéo de redes de apoio preparadas a fim de minimizar
impacto desse ciclo. As redes de apoio podem contribuir para a visibilidades das
mulheres nos diferentes setores da sociedade e esta intimamente relacionada a
potenciais de fortalecimento e desgaste.

3.3 Profissionais de saude na assisténcia a violéncia

Apesar do servigos de saude serem entendidos como locais capacitados para
0 reconhecimento de violéncia, fisica e psicolégica, e oferta de acolhimento em
mais de um tergo dos estudos; também s&o apontadas os limites desses espacos. E
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destacada a forma de estruturagcédo que ndo proporciona condi¢des aos profissionais
para que lidem com as situagcdes de violéncia, o que inclui a falta de conhecimento
e cuidados culturais.

Relacionando os estudos, foram efetivas as estratégias de enfrentamento da
violéncia as que tinham como base uma equipe multiprofissional, interdisciplinar
e transdisciplinar (DUARTE; OLIVEIRA, 2012). O treinamento continuo de
profissionais que tenham contato com a populagédo imigrante, e principalmente aos
que trabalham com a violéncia género (RODRIGUES; CANTERA, 2017) somados
a intervencgao terapéutica realizada por profissionais da atencao primaria a saude e
servigos sociais pode exercer 0 papel de apoio social. Porém, apoio s6 é permitido
quando a mulher imigrante é reconhecida e acolhida no servigo de saude, para que
o limite estrutural no combate a violéncia seja quebrado.

41 CONCLUSOES

A literatura nos mostra que a violéncia contra a mulher imigrante sofre
influéncia direta da individualidades culturais, das estruturas familiares e a realidade
socioecondmica. O uso do Software WebQDA, dentro da revisédo integrativa, foi
fundamental para uma analise mais nitida e fundamentada do que os artigos mais
recentes abordam a violéncia intrafamiliar e seus métodos de enfrentamento.
Questdes de natureza estrutural, tipo e nivel de violéncia, as redes sociais que as
cercam sao determinantes no processo de enfrentamento da violéncia de género.
Pensar em novas abordagens e elaborar métodos de comparativos, independente
da tematica, é vantajoso quando o desejo é entender e determinar as caréncias no
campo da pesquisa, possibilitando tracar formas mais eficazes de estudo.

A contraposicdo dos artigos analisados, a violéncia de género sofrida pela
mulher imigrante independe da cultura, porém se intensifica quando esta envolta de
uma construcado patriarcal. Quando ndo encontra-se em seu pais de origem, 0 ndo
enfrentamento dessa violéncia pode ser facilitado por alguns fatores como a barreira
linguistica, dependéncia financeira, e falta de rede de apoio. Os profissionais da
saude tornam-se pecas chaves nesse ciclo, pois um olhar humanizado e critico em
um atendimento pode ser a porta para um reconhecimento e tal situacao.
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Pesquisa de Biologia Aplicada a Saude, cadastrado no CNPq e liderado pela Prof2. Dra. Silvia
Aparecida Oesterreich. Em 2019, foi professor tutor do curso de Graduagcao Bacharel em
Educacao Fisica, modalidade Educacgéo a Distancia, pela Universidade Norte do Parana polo
de Campo Grande-MS (UNOPAR/CG). Foi revisor dos perioddicos Lecturas: Educacion Fisica
y Desportes e Arquivos de Ciéncias da Saude da UNIPAR. Possui experiéncia profissional
em treinamento funcional e musculagéo, avaliacdo antropométrica, testes de aptidéo fisica
e cardiovasculares, montagem de rotinas de treinamento, orientacdo postural e execucéo de
exercicios, periodizagdo do treinamento e treinamento resistido com enfoque em hipertrofia
maxima e promocao da saude. Atualmente esta desenvolvendo estudos de metanalise com o
fruto Punica granatum L., bem como a acao de seus extratos em animais da linhagem Wistar,
associado ao exercicio fisico de forca. Recentemente, participou como coautor de um estudo
de metanalise inédita intitulada: Comparative Meta-Analysis of the Effect of Concentrated,
Hydrolyzed, and Isolated Whey Protein Supplementation on Body Composition of Physical
Activity Practitioners, que buscou verificar a eficiéncia de whey protein dos tipos concentrado,
isolado e hidrolisado comparado a placebos isocaléricos sobre os desfechos de composicéao
corporal em adultos saudaveis praticantes de atividade fisica.
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