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APRESENTACAO

O fortalecimento da Enfermagem, como ciéncia, perpassa o desenvolvimento de um
corpo de conhecimento alicercado em uma base de evidéncias de estudos cientificos bem
desenhados e que tenham implicacbes para uma pratica segura. A investigacéo cientifica
confiavel e de qualidade, portanto, garante o reconhecimento das areas dos saberes da
enfermagem e dos profissionais e pesquisadores envolvidos.

Diante do exposto, temos o prazer de apresentar a colecao “A Enfermagem Centrada
na Investigacéo Cientifica”. Trata-se de uma obra que reune trabalhos cientificos relevantes
das mais diversas areas de atuacao do fazer Enfermagem. Aqui, docentes, estudantes,
profissionais e os participantes das pesquisas sdo atores principais de uma ciéncia holistica
que a cada dia se fortalece, em decorréncia do engajamento e empoderamento desses.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos
em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. O terceiro volume traz estudos
relacionados a praticada enfermagem baseada em evidéncias com énfase a Sistematizacéo
da Assisténcia da Enfermagem (SAE) nos mais diversos cenarios de cuidado a saude e
a importéncia do desenvolvimento de uma cultura de seguranca do paciente. O quarto
volume concentra, principalmente, experiéncias relatadas através de projetos de pesquisa
e extensao, demonstrando a importancia dos mesmos para a formacao académica e
profissional.

O quinto volume aborda a saude da mulher na gestacédo, parto e puerpério, bem
como dos recém-nascidos, criancas e adolescentes. O ultimo capitulo traz a importancia
da assisténcia da enfermagem diante da violéncia sexual contra mulheres. Tema de
fundamental relevancia, principalmente em tempos de pandemia.

O destaque para atencao primaria a saude e para questdes vivenciadas na pratica
profissional € dado pelo sexto volume. Por fim, o sétimo e ultimo volume, traz estudos
com temas variados, principalmente relacionados a saude da populac¢éo idosa, estudos
epidemiolbgicos e as doencgas infectocontagiosas. Ressaltamos a relevancia da divulgacao
cientifica dos trabalhos apresentados, para que 0s mesmo possam servir de base para a
pratica segura dos profissionais de saude. Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por
possuir a estrutura capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes
pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: Introducao: A hanseniase é uma
doenca infectocontagiosa, tendo como principal
agente causador o Mycobacterium leprae.
Trata-se de uma doenca antiga com um histérico
marcado pelo isolamento compulsério sofrido
pelos doentes e sO foi extinto apenas apds o
inicio da polioquimioterapia. Nesta concepcéo,
este problema esta relacionado com uma
representacdo social do termo ‘“lepra”, esta
tem sustentado e causado prejuizos e antigas
praticas de isolamento dos doentes. Objetivos:
Realizar um levantamento das pesquisas sobre
as representacdes sociais da hanseniase e o
cuidado de si ou autocuidado de pessoas que
vivenciaram/vivenciam a hanseniase na base de
dados do CEPEN e descrever como aconteceu
0 processo de busca e andlise. Metodologia:
Trata-se de um estudo de levantamento
bibliografico, descritivo, do tipo Estado da
Arte. A fonte de referéncia para realizar o
levantamento dos dados foi desenvolvida a
partir de estudos disponiveis na base de dados
do CEPEN em um periodo de 12 anos, 2002 a
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2013. Resultados e discussao: Pode-se verificar que as pesquisas envolvendo o objeto
de estudo sao (9 dissertacdes) e (3 teses). Com relacao as publicacées, verificou-se que
a maioria foi desenvolvida na regido Sudeste e com mais publicagbes entre 2011 e 2013.
Quanto a abordagem metodoldgica, a maior parte eram qualitativas. Nesta pesquisa levantou-
se estudos que abordam a historia social da Hanseniase, suas representa¢des, marcas e
transformacdes na sociedade para a diminuicdo do estigma nos dias atuais. Conclusao:
As representacdes sociais orientam os comportamentos ante a hanseniase, 0s quais séo
significantes na protecao de comportamentos estigmatizantes (dos outros), podem contribuir
na ressignificagcdo dos seus corpos, mobilizam afetos que as impulsionam ao cuidado de si,
visando interromper a doenca e voltarem ao corpo anterior, resguardando-se do preconceito.
PALAVRAS-CHAVE: Representagdes Sociais. Hanseniase. Cuidado de si.

LEPROSY AND SOCIAL REPRESENTATIONS RELATED TO YOUR CARE: SCIENTIFIC
EVIDENCE OF CEPEN’S DISSERTATIONS AND THESES

ABSTRACT: Introduction: Leprosy is an infectious disease, which has Mycobacterium
leprae as the main causative agent. It is an old disease with a history marked by the
compulsory isolation suffered by patients and was only extinguished after the beginning of
polychemotherapy. In this conception, this problem is related to a social representation of
the term “leprosy”, which has sustained and caused damage to old practices of isolating
patients. Objectives: Conduct a survey of research on the social representations of leprosy
and self-care or self-care of people who have experienced leprosy in the CEPEN database
and describe how the search and analysis process took place. Methodology: This is a study
of bibliographic, descriptive, State of the Art type. The reference source for conducting the
data survey was developed from studies available in the CEPEN database during a period of
12 years, 2002 to 2013. Results and discussion: It can be verify that research involving the
object of study are (9 dissertations) and (3 theses). With regard to publications, it was found
that most were developed in the Southeast and with more publications between 2011 and
2013. Regarding the methodological approach, most were qualitative. In this research studies
were raised that address the social history of Hansen’s disease, its representations, marks and
transformations in society to reduce stigma nowadays. Conclusion: Social representations
guide behaviors against leprosy, which are significant in protecting stigmatizing behaviors
(from others), can contribute to the resignification of their bodies, mobilize affections that
boost them to care for themselves, aiming to stop the disease and return to the previous body,
protecting itself from prejudice.

KEYWORDS: Social Representations. Leprosy. Take care of yourself.

11 INTRODUCAO
A hanseniase € classificada como uma doenca infectocontagiosa causada pela
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bactéria Mycobacterium leprae (SOUZA et al., 2020). Conhecida como “lepra” em séculos
passados, caracteriza-se como uma doeng¢a milenar e tem um histérico marcado por fatores
como o isolamento compulsério que os doentes sofriam, assim como a exclusao social,
o estigma, o abandono e o seu alto poder mutilante, padrbes que foram relativamente
extintos apds o desenvolvimento do tratamento medicamentoso e servicos de salude
holisticos (PINHEIRO et al., 2020).

O estigma da Hanseniase tem sua relevancia nos escritos biblicos e tem inicio a
partir deles. Ao que foi escrito, a doencga atacava o corpo e era categorizado como uma
praga, castigo, divino e/ou impurezas. Tal fato colocava o individuo em afastamento social
por esse estigma que carregava, alienado ao sentido de condenacéo, exclusédo e culpa;
logo, a pessoa passava a ser vista como impura, intocavel, suja, dentre outras nomeacoes
(NEIVA e GRISOTTI, 2019).

No ano de 2016, foram notificados 214.783 novos casos de hanseniase em 143
paises ao redor do mundo, instigando a Organizacdo mundial de saude (OMS) a
elaborar uma estratégia global de eliminacdo da doenca e de erradicacao do preconceito
e da discriminacéo referentes a este agravo até o ano de 2020. Esse comportamento
epidemiol6gico, no Brasil, ndo foi diferente, haja vista que o pais alcangou, em relacao
a taxa de incidéncia, o primeiro lugar nas américas e o segundo lugar mundial com 13%
dos novos casos, representando uma taxa de deteccdo de 12,2 a cada 100 mil habitantes
(BRASIL, 2018) (FRANCISCO et al., 2019).

Apés a introducgao do tratamento houve a mudanca do nome “lepra” para hanseniase
que objetivou reintegrar socialmente o portador e diminuir a discriminacéo e estigma que
existiam em torno dos termos “lepra” e “leproso” (MACIEL, et al. 2010).

Para Moscovici (2012), representacdes sociais sdo entendidas como um conjunto
de explicacdes, crencas e ideias que possibilitam caracterizar ou identificar um dado
acontecimento, pessoa ou objeto, e, por serem resultantes da interagcao social, sao
formas de conhecimentos construidas e compartilhadas por um grupo social. Deste modo,
entender as representacdes sociais da hanseniase capacitara o profissional de saude a
auxiliar no enfrentamento da doenca, contribuindo, também, para o diagnéstico precoce
durante a abordagem inicial da pessoa acometida até o fim do tratamento (MONTE e
PEREIRA, 2015).

Neste sentido, o estudo teve como objetivos realizar um levantamento das pesquisas
sobre as representacdes sociais e 0 cuidado de si ou autocuidado de pessoas que
vivenciaram/vivenciam a hanseniase na base de dados do CEPEN e descrever como
aconteceu o processo de busca e analise.
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2| METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de levantamento bibliografico, descritivo, do tipo Estado da
Arte. Esse tipo de estudo contribui para o aprofundamento do conhecimento sobre o objeto
investigado, evidenciando as conclusdes da literatura sobre um fenémeno particular e
possibilitando identificar lacunas do conhecimento sobre esse fendmeno (CROSSETTI,
2012). Foram empregadas as seguintes etapas: definicao da questao de pesquisa, busca
na base de dados, categorizacéo dos estudos, avaliagdo dos estudos incluidos na reviséo,
interpretacédo dos resultados e sintese do conhecimento produzido (PAULA; PADOIN;
GALVAO, 20186).

A tematica dessa producédo se embasou na seguinte questao norteadora: O que as
producdes cientificas tém abordado em relacdo as representacdes sociais e o cuidado
de si de pessoas que vivenciaram/vivenciam a hanseniase? Na qual foi utilizada a
estratégia PICO para sua elaboracéo, sendo P de populagédo (pessoas que vivenciaram/
vivenciam a hanseniase); | de Intervencéo (representagdes sociais e o cuidado de si); C
de controle (ndo foram usados termos para a comparacao). | de intervencao (abordagem
das producgdes cientificas).

A busca foi realizada na Base de dados do CEPEN, nos meses de Agosto e setembro
de 2019. Considerando que a base de dados utilizada n&o permitia o uso de descritores e
filtros, os estudos foram analisados por catalogo e separados com os seguintes descritores e
palavras chaves: [Hanseniase], [Representacdes Sociais], [Cuidado de si]; [Autocuidado].
Os dados dos estudos fornecidos continham o titulo, a indicacdo dos autores, tipo de
trabalho (se tese ou dissertacdo), ano de publicagdo, resumo, as palavras-chave e/ou
area de concentragao.

Os critérios de incluséo aplicados para a composicao da amostra foram: Dissertacoes
e tese publicadas no periodo de 2002 a 2013, que respondesse a questao norteadora do
estudo. Foram excluidos da pesquisa estudos que ndao contemplavam o objeto proposto
por essa pesquisa.

Para a selecédo dos estudos, foram seguidas as recomendac¢des do PRISMA (BRASIL,
2012), conforme apresentado na figura 1, sendo 12 publicacdes elegiveis nessa revisao.
Em relacdo a coleta dos dados, utilizou-se um instrumento adaptado (BIANCHIN; GALVAO;
ARCURI, 2010), contendo caracteristicas das pesquisas: titulos das publica¢des, autores,
objetivos do estudo, ano de publicacdo e resultados. As evidéncias encontradas foram
agrupadas em duas categorias, definidas por similaridade de conteudo.

Por fim, a apresentac&o dos dados foi sistematizada em forma de quadro e a analise
critica e sintese reflexiva foram realizadas de forma descritiva com base na literatura
correlata ao tema do estudo.
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Estudos excluidos apos a leitura do
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31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Por meio da estratégia de busca dos descritores e palavras-chaves a quantidade de

dissertacdes e teses somadas foram 279. Apds serem submetidos aos critérios de selecao,

264 estudos néao atenderam o objeto de estudo desta pesquisa; foram selecionados 15

estudos, apé6s a leitura do resumo 3 foram excluidos e 12 estudos foram elegiveis e

sintetizados (Quadro 1). Pode-se verificar que as pesquisas envolvendo o objeto de estudo

séo (9 dissertacdes) e (3 teses). Com relacéo as publicacdes, verificou-se que a maioria

foi desenvolvida na regido Sudeste, e com mais publica¢des entre 2011 e 2013, quanto a

abordagem metodoldgica, a maior parte dos estudos eram qualitativos.
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Ano de

salde mental.

hanseniase no que diz respeito ao estigma e
preconceito.

Titulo Autores Objetivos L
Publicacao
Analisar as representacdes sociais do corpo
por mulheres com o corpo alterado pela
hanseniase; caracterizar as praticas de
Que o corpo revela e o cuidado de si adotadas por tais mulheres;
que esconde: mulheres descrever as relacdes existentes entre a
1 com o corpo’alterado PALMEIRA, |.P. forma como a,s.mulheres_lldam com seus 2011
pela hanseniase e suas corpos, as praticas de cuidado de si adotadas
implicagbes para o e as representacdes sociais do corpo alterado
cuidado de si; pela hanseniase; e discutir a problematica
dessas mulheres para o alcance de ac¢bes de
salde a elas dirigidas e a seus conviventes,
que relevem suas subjetividades.
Estudo das
;eopsre?;r;;z%)r?:issgzlals 3 As Representagdes Sociais, segundo
P SIMOES, Moscovici. A exclusé@o dos profissionais de
enfermagem sobre . . .
2 = Angela Maria enfermagem dos outros cenarios hospitalares | 2002
sua excluséo por - N
. e = de Castro e sua consequente transferéncia para a
adoecimento: “pra ndo )
) ~ . enfermagem ambulatorial.
dizer que néo falei das
flores”.
Compreender as relagdes de cuidado
Significados das relacdes de si, do outro e do n6s nas diferentes
multiplas do cuidado de .| dimensdes de cuidado, através de um
. . P BAGGIO, Maria . L .
3 si, do outro e “do nos . processo educativo/reflexivo/interpretativo 2008
: Aparecida. AR .
sob a perspectiva da com profissionais de enfermagem de unidade
complexidade (Os). clinicocirurgica de um Hospital Escola, sob a
perspectiva da complexidade.
Representacbes do Compreender as representacdes dos
processo sal_Jc!e-doenga: CAMPOS, Katia usuérios do PSF de processo saudei- .doenga
4 0 usuario-sujeito no : e como ele se constréi, enquanto sujeito 2005
g Ferreira Costa. . )
Programa Saude da neste processo, utilizando-se da teoria das
Familia. representacdes sociais de Mocovici e Jodelet.
Hanseniase: Conhecer as representacdes dos enfermeiros
representa ées sociais FERREIRA, do PSF sobre a hanseniase, e a partir
5 b ¢ Angela Maria dessas, identificar possiveis fatores que 2003
de enfermeiros do PSF : . ;
o , Rodrigues possam influenciar seu desempenho
do municipio de Belém. . :
profissional junto a essas pessoas.
Ser mulher... gerar a A representacéo social da mulher em
vida, cuidar da vida e da relacdo ao ser mulher e a saude feminina.
salde: representagbes . Buscou identificar a representacéo social da
o . MANSQO, Leila ,
6 sociais numa unidade mulher sobre ser mulher e sobre a saude 2006
. o Borges o ; N
de saude da familia: feminina e analisar as implicagbes destas
contribuicbes para a representagcbes na busca da saude por este
enfermagem grupo da populacgéo.
Saberes e praticas de
mulheres no cuidado OLIVEIRA, Saberes e praticas de mulheres sobre o
de si: contribuicbes ao Juliana cuidado de si e suas formas de aplica¢do na
7 . . 2011
cuidado de enfermagem Rodrigues consulta de enfermagem em uma abordagem
em uma perspectiva Ferreira de educativa.
educativa.
~ . Apreender as representacdes sociais da
Representacgdes sociais . : o
T hanseniase que interferem modificando
da hanseniase: em foco LIMA, Izabella o .
8 ! as relacdes interpessoais do portador da 2012
o estigma no contexto da | Bezerra de
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Descrever as representacdes sociais do
. homem idoso sobre o cuidado de si, analisar
Homens idosos e as influéncias dessas representacoes
o cuidado de si: SOARES, . » pr goe:
o : sociais nas praticas do cuidado de si por
9 implicacdes para Lidyane . . ) ] 2012
homens idosos e discutir as implicacbes
a enfermagem Gomes. ~ .
L das representacdes do homem idoso sobre
gerontogeriatrica. . . A
0 cuidado de si para a assisténcia de
Enfermagem Gerontogeriatrica
Saberes sociais de Descrever os conteudos que conformam
, PIMENTEL, 0s saberes sobre a salde a luz da 6tica
mulheres sobre a saude . . L
10 P Ingrid Magali feminina; Estabelecer os nexos entre os 2012
e suas influéncias nas i
e . de Souza. saberes, 0s sentidos que engendram e as
praticas de cuidado. - :
praticas de cuidados por elas adotadas.
Histoéria social da TAVARES, O objetivo deste trabalho foi analisar a
11 hanseniase no nordeste Amanda historia da hanseniase no Nordeste de Minas | 2013
de Minas Gerais. Pereira Nunes | Gerais.
Vivéncias compartilhadas Resgatar a histéria oral de vida dos filhos de
. CABRAL, Ana . .
de filhos separados pela : portadores de hanseniase que foram internos
12 . Michele de L . 2013
hanseniase no RN a luz Farias no preventério/educandario Osvaldo Cruz,
da histéria oral de vida Natal, Rio Grande do Norte;
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Quadro 1: Estudos selecionados para analise

3.1 Caracterizacao geral da amostra

No quadro abaixo, sdo demonstrados os estudos selecionados para o trabalho e
suas principais caracteristicas. Percebe-se que pesquisas associando hanseniase,
representacdes sociais e cuidado de si ndo estdo sendo desenvolvidas e discutidas,
mesmo sendo relevantes para um olhar além dos aspectos biomédicos.

Para discutir os estudos elencados nesta pesquisa, foram divididas duas categorias
de discusséao, na primeira ficaram estudos relacionados as representacdes sociais dos
doentes de hanseniase e a segunda voltada ao cuidado de si que sdo os cuidados
adotados por eles no processo de adoecimento.

3.2 As representacoes sociais da hanseniase

Nesta pesquisa levantaram-se estudos que abordam a histéria social da Hanseniase,
suas representacdes, marcas e transformagdes na sociedade para a diminuicdo do
estigma nos dias atuais. De acordo com Palmeira (2011) os doentes se veem diante de
uma sociedade preconceituosa, apesar das campanhas educativas enfatizarem os sinais
precoces e a cura da doenca.

Na Enfermagem, no decorrer dos anos, tem se observado poucos estudos ligados ao
processo saude-doenca desse enfoque (LIMA, 2012). Desta forma, torna-se necessario
que se conheca os contextos culturais e sociais em que estdo inseridos os individuos
para entender de que forma se tem compreendido o processo de adoecimento e como
realizam os cuidados consigo e onde buscam apoio para o tratamento medicamentoso
(PALMEIRA, 2011).

Foram identificadas nos estudos as mudancgas que estao ocorrendo neste cenario
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como medidas executadas para a diminuicdo do preconceito e estigma, percebe-se que
as representagdes sociais da Hanseniase estdo em processo de transicdo, no qual, as
acdes de educacao em saude tem surtido efeito positivo no combate a carga de estigma
da doencga, porém, os doentes ainda tem vivenciado esse processo de adoecimento com
grande medo do preconceito, e se veem obrigados a omitirem o diagnoéstico da doenca
mesmo estando em tratamento (LIMA, 2012).

Para Dias et al. (2017) conviver com alguém acometido pela hanseniase, &
compreender ndo somente as manifestagées clinicas da doenga, como também entender
que ela vive cercada de representacdes sociais, € que sao construidas a partir das
situacdes vivenciadas; é reconhecer que existem nesse contexto, situagdes positivas e
negativas narelagao do paciente com a sociedade, onde esta sendo vivenciado o processo
de aproximacao ou de afastamento de ambos.

Moscovici (2015) dizque as RS se constituem como uma série de saberes, explicacoes,
e opinides que sdo produzidas com base no cotidiano dos grupos, dessa forma, sao
criadas e compartilhadas pelos grupos como um meio de explicacao de determinado
objeto ou realidade, formalizando uma modalidade de conhecimento particular que tem
por funcéo a elaboracdo de comportamentos e a comunicacgao interpessoal.

Ressalta-se que a hanseniase ainda é considerada um problema social, ja que
a milénios é uma doenca estigmatizada, devido aos saberes que foram construidos
sobre ela, gerando representagdes sociais compartilhadas na sociedade, considerada
uma ameaca para quem vivencia a doenga, sendo necessario entender o processo de
adoecimento, seus aspectos tanto biolégicos como sociais, e a consciéncia dos cuidados
que devem ser realizados para consigo mesmo (SIMPSON et al., 2013).

3.3 O cuidado de si praticado pelos doentes de Hanseniase

O referido estudo também buscou pesquisas que levantaram questdes sobre o
cuidado de si. Este foi escrito pela primeira vez pelo filésofo Michel Foucault que afirma,
por meio de Platdo, que o cuidado de si € ocupar-se consigo mesmo, ou seja, € ter cuidado
consigo mesmo. Neste sentido, envolve também o que estd ao redor do individuo, como
0s objetos que o cercam, as pessoas com quem se relaciona, o0 seu corpo e ele préprio
(MAIA et al., 2015).

Este cuidado faz com que o individuo encontre sua singularidade a partir de regras
de conduta e principios em que o individuo refletira sua condicao (ROSE e KRUSE,
2017). Portanto, € necessario que a pessoa com hanseniase cultive habitos e atitudes
que promovam o cuidado de si. As praticas para o cuidado de si sdo um exercicio de si
sobre si mesmo no qual a pessoa passa por um processo de elaboracao e transformacao
e alcanca o seu modo de ser diante da doenca, sendo um ser ativo no processo (ROSE
e KRUSE, 2017).

Para BAGGIO (2008), este € um tema ainda pouco abordado na enfermagem. Tal
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cuidado impele a preocupacdo com o coletivo e nos leva a compreenséo de diversos
fendmenos que estdo em constante movimento entre os seres, assim como destes com o
seu ambiente; logo, alteram as redes de relacdes existentes.

Todavia, OLIVEIRA (2011) traz a evidéncia de que as mulheres carregam suas
concepgdes de cuidado a partir da origem de seus saberes e praticas - como a herancga
familiar, os meios de comunicag¢ao e os servicos de saude. Além disso, as duvidas que
possuem acerca do climatério, sexualidade, higiene e alimentacéo, auxilia no diadlogo e
em situacdes que precisam ser modificadas para a ado¢cédo de novos habitos no cuidado.

41 CONCLUSAO

Desta maneira, percebe-se a importdncia de realizar pesquisas nessa area,
buscando aspectos que contribuam com os objetivos da OMS, diminuir o estigma e o
preconceito relacionados a doenca (BRASIL, 2016). Contudo, a hanseniase enfrenta
maiores problemas, pois o impacto das pessoas acometidas pela doenca caminha em
uma linha ténue entre a cura e a iminéncia de preconceito e problemas psicossociais.

Palmeira (2011) evidencia que as representacdes sociais orientam as condutas ante
a hanseniase, os quais sao significantes na protecdo de comportamentos estigmatizantes
(dos outros), que podem contribuir na ressignificacao dos seus corpos, mobilizando afetos
que os impulsionam ao cuidado de si, visando interromper a doencga e voltarem ao corpo
anterior, resguardando-se do preconceito.

Cabe ressaltar que existe uma limitacao desta pesquisa pela quantidade reduzida de
estudos encontrados relacionados ao objeto em questao. Porém, a busca soé foi realizada
em uma base de dados, a CEPEN, que por meio desta estdo apenas dissertacdes e teses
da enfermagem brasileira. Além disso, a essa pesquisa elegeu-se apenas o periodo de
2002 a 2013, todo acervo disponivel nos catalogos da base de dados referida, o que pode
justificar o diminuto de estudos.

Ademais, percebe-se também que os estudos se concentraram na regidao Sudeste
do Brasil, 0 que demonstra a necessidade de pesquisas relacionadas a Hanseniase,
representacdes sociais e 0 cuidado de si em outras regides do pais, destacando que a
regiao Norte, Nordeste e Centro Oeste sdo as mais endémicas para a doenca e necessitam
de reflexdes para acbes de combate ndo sé a incidéncia da doenca, mas também ao

estigma, preconceito que ainda vive em torno do processo de adoecimento.
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