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APRESENTACAO

Segundo Bachelard, “um discurso sobre o método cientifico sera sempre um
discurso de circunstancia, nao descrevera uma constituicdo definitiva do espirito
cientifico”; considerando a amplitude dessa tematica, uma obra que almeje langar foco em
propostas, recursos e resultados nas ciéncias da saude, naturalmente tera como desafio a
caracterizacao de sua abordagem metodoldgica. Neste sentido, este e-Book foi organizado
de modo a apresentar ao leitor 171 artigos seriados justamente por este elo comum que
une, na ciéncia, a proposta (objetivo), o recurso (viabilidade) e o resultado (evidéncia): o
método de pesquisa per si.

Dos seus nove volumes, os dois primeiros sdo dedicados aos relatos de caso, relatos
de experiéncia e de vivéncia em saude apresentando aspectos da realidade clinica, cultural
e social que permeiam a ciéncia no Brasil.

Ja no intuito de apresentar e estimular o dialogo critico construtivo, tal qual o
conhecimento dos recursos teoricos disponiveis frente aos mais variados cenarios em
saude, os volumes trés, quatro e cinco exploram estudos de revisdo da literatura que
discutem o estado da arte da ciéncia baseada em evidéncia sugerindo possibilidades,
hipoteses e problematicas técnicas no intuito de delimitar condutas para a pratica clinica.

Por fim, os volumes de seis a nove compreendem os resultados quali e quantitativos
das mais diversas metodologias de intervencdo em saude: estudos comparativos, ensaios
clinicos e pré-clinicos, além de acbes em politicas publicas na area de saude coletiva.

Com ainteleccao dos tdpicos tratados nessa obra, espera-se — tanto quanto possivel
— contribuir no processo de ampliacéo, fundamentacéo e fomento da discusséao e reflexado
cientifica na interface entre propostas, recursos e resultados nas Ciéncias da Saude.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
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RESUMO: A prevaléncia de parto cesareo continua extrapolando quase que 4 vezes mais
0s numeros preconizados pela Organizacdo Mundial de Saude que € de apenas 15%.
Esses numeros deliberados estdo diretamente ligados com indicacées médicas sem uma
avaliacéo prévia da paciente e ainda sem o consentimento da mesma, eximindo-a assim,
das tomadas de decisbOes da sua via de parto. Esse estudo tem como objetivo analisar os
fatores associados a indicacéo do parto cesareo, identificando as suas principais indica¢des
e ainda associar essa indicagcdo com os fatores de risco durante a gravidez. Trata-se de uma
pesquisa descritiva, exploratoria, com abordagem qualitativa de dados, por meio de uma
revisdo integrativa, realizado com a utilizac&o de base de dados online, manuais e periddicos
que abordassem a teméatica escolhida e que estavam entre 2011 e 2016 como ano de
publicacdo. Obteve-se uma amostra de 14 artigos distribuidos em tabelas que caracterizam
os estudos acerca do ano de publicagdo, objetivos, tipo de estudo, concluséo, periddicos
e instituicdbes de pesquisa. O parto cesareo € um procedimento obstétrico realizado de
modo indiscriminado, por isso possui diversos fatores relacionados a indicacéo, vantagens,
desvantagens, riscos e beneficios, dos quais sdo determinantes para indicar sua prevaléncia.
Por fim, o sofrimento fetal, o parto distocico, a placenta prévia e a cesarea anterior sdo os
principais fatores associados a indicagao do parto cesareo, porém, ainda assim é necessario
que se realize avaliagcao constante ao longo da gestacao para confirmar tal indicagao.
PALAVRAS-CHAVE: Ceséreo, Indicacao, Obstetricia.

THE FACTORS ASSOCIATED WITH THE INDICATION OF CESAREO CHILDREN

ABSTRACT: The prevalence of cesarean delivery continues to extrapolate almost 4 times
the numbers recommended by the World Health Organization, which is only 15%. These
deliberate numbers are directly linked to medical indications without a previous evaluation of
the patient and even without the patient’s consent, thus exempting her from making decisions
about her delivery. This study aims to analyze the factors associated with the indication for
cesarean delivery, identifying its main indications and also to associate this indication with
risk factors during pregnancy. This is a descriptive, exploratory research, with a qualitative
approach to data, through an integrative review, carried out with the use of online databases,
manuals and periodicals that addressed the chosen theme and that were between 2011
and 2016 year of publication. A sample of 14 articles was obtained, distributed in tables that
characterize the studies about the year of publication, objectives, type of study, conclusion,
journals and research institutions. Cesarean delivery is an obstetric procedure performed in
an indiscriminate manner, therefore it has several factors related to the indication, advantages,
disadvantages, risks and benefits, of which they are determinant to indicate its prevalence.
Finally, fetal distress, dystocic delivery, placenta previa and anterior cesarean section are the
main factors associated with the indication for cesarean delivery, however, it is still necessary
to carry out constant evaluation throughout pregnancy to confirm this indication.
KEYWORDS: Cesarean, Indication, Obstetrics.
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11 INTRODUCAO

Os procedimentos de parto ceséario geram gastos onerosos para os servicos de saude
Nesse sentido, a Organizacdao Mundial de Saude desde 1985 preconiza que a incidéncia
desse tipo de parto deve ser menor que 15%, e indicada somente para os casos de risco,
engquanto no Brasil, essa média gira em torno de 50% chegando a 80% na rede hospitalar
privada, onde nao sao justificadas do ponto de vista médico, podendo aumentar os gastos
com saude e a morbimortalidade materna e fetal, fazendo se necessario conhecer os fatores
determinantes desta alta incidéncia de parto cesariana para auxilio no desenvolvimento
de programas que possam mudar a situacao atual (HOFFMANN, 2007).

A hospitalizagdo ainda leva qualquer usuario ficar suscetivel a contrair um quadro
infeccioso devido a baixa resisténcia que pode apresentar em relagdo ao seu diagnéstico
médico e aos micro-organismos que ja existem no ambiente. Cabe aos profissionais da
saude a responsabilidade de impedir que haja disseminacgao e proliferacdo desses micro-
organismos (SILVANI, 2010).

A recomendacao habitual é que a cesariana seja realizada, particularmente, na
presenca de centralizagdo associada com outras complicacdes obstétricas, como restricao
de crescimento fetal e oligo-hidramnio e principalmente na presenca de fluxo diastélico
ausente ou reverso. Entretanto, destaca-se que nao ha estudos bem controlados que
evidenciem o efeito protetor da cesariana em fetos com centralizagcéo. Destaca-se que se
deve dar preferéncia a realizagcdo da cesariana, quando indicada, durante o trabalho de
parto (AMORIM; SOUZA; PORTO, 2010).

2| METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa qualitativa do tipo exploratério e descritivo de reviséo
integrativa. Este procedimento foi escolhido por possibilitar a sintese e analise do
conhecimento cientifico ja produzido sobre o tema “OS FATORES ASSOCIADOS A
INDICACAO DO PARTO CESAREQ’. A construcdo da presente revisdo integrativa foi
subdividido nas seguintes etapas:

12. Etapa: identificacao do tema e selecao da questao de pesquisa

Com base na seguinte questdo: “OS FATORES ASSOCIADOS A INDICACAO DO
PARTO CESAREQ” elaborou-se a seguinte estratégia de busca. Identificou-se como
descritores de busca o total de 07 palavras séo elas: saude da mulher, gestacao, gestante,
complicagdes, parto cesareo, indicacao e prevaléncia. Na estratégia utilizou-se a seguinte
forma boleana, AND, para ajudar a encontrar os artigos da base de dados online. O
repositorio escolhido foi a Biblioteca Virtual em Saude.
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2%, Etapa: estabelecimento de critérios de inclusao e exclusao

Como critério de inclusao utilizou-se os artigos completos em lingua vernacula e
inglés, publicadas a partir de 2011 até 2016. Foram aproveitados artigos com abordagem
qualitativa, exploratérios, descritivos, e reflexivo-descritivos, relato de experiéncia; teses;
monografias; dissertacdes; disponiveis eletronicamente, que tratassem diretamente do
tema do estudo.

Critérios de exclusao tiveram-se os resumos, congressos e outras formas de
publicacdo que néao artigos cientificos completos.

De acordo com estes critérios foram realizadas as seguintes associagdes:

+ Associagéo 1: Saude da mulher and gestacéo and gestante;
+ Associacéo 2: Saude da mulher and parturiente;

+ Associagéo 3: Indicacdo and parto cesareo;

+ Associagéo 4: Parto cesareo and complicagoes;

+ Associagéo 5: Parturiente and complicacdes;

+ Associacao 6: Parto cesareo and prevaléncia;

3?. Etapa: Identificacao dos estudos pré-selecionados e selecionados

Apés a identificagcdo dos estudos, realizou-se uma leitura criteriosa dos titulos, de
todas as publicagdes completas localizadas pela estratégia de busca. A partir da conclusao
desse procedimento, elaborou-se uma tabela com os estudos pré-selecionados para a
revisao integrativa.

4%, Etapa: Categorizacao dos estudos selecionados e 5% Etapa: Analise e
interpretacao dos resultados

Para realizacdo da quarta etapa o pesquisador fez uso de um instrumento que
permitiu analisar separadamente cada artigo, tanto num nivel metodoldgico quanto
em relacdo aos resultados das pesquisas. Tal instrumento possibilitou a sintese dos
artigos, salvaguardando suas diferengas. Um dos instrumentos utilizados para extrair as
informacdes dos artigos selecionados € a matriz de sintese. A matriz de sintese, ou matriz
de analise, tem sido utilizada como ferramenta de extracdo e organizacao de dados de
revisdo da literatura em varias disciplinas, devido a sua capacidade para resumir aspectos
complexos do conhecimento.

Nesta etapa foram analisadas as informagdes coletadas nos artigos cientificos, foi
necessario que o pesquisador criasse categorias analiticas que facilitassem a ordenacéao
e a sumarizacao de cada estudo. Essa categorizacéo foi realizada de forma descritiva,
em que o pesquisador indicou os dados mais relevantes para seu estudo. Neste estudo
optou-se por analisar parte dos artigos de forma estatistica e outra parte de forma a
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estruturar os textos em categorias conforme estratégia de busca ja mencionada.
Para anélise dos dados documentais foram utilizados céalculos matematicos e
inferéncias, que serao apresentados em tabelas e figuras para melhor compreensao.

3 | RESULTADOS

A partir de uma busca minuciosa pelas bases de pesquisa de dados, obteve-se um
numero de 14 estudos para o embasamento da discussado da vigente pesquisa. Destes,
aqueles advindos do LILACS tornaram-se os mais utilizados, bem como os que foram
publicados no ano de 2011.

E notavel que a fonte online LILACS (78,57%) disponibilizou mais estudos a respeito
dos fatores associados a indicagdo do parto cesareo e teve maior relevancia no estudo
em comparacdo com as outras fontes citadas, contabilizando apenas 7,14% e 14,28%,
BDENF e SCIELO respectivamente, dos estudos para a discussado da vigente pesquisa,
conforme a tabela 2 abaixo.

FONTE ON LINE NUMERO ABSOLUTO (n) PERCENTUAL (%)
LILACS 11 78,57
SCIELO 02 14,28
BDENF 01 7.14
TOTAL 14 100

TABELA 2: Distribuicdo dos estudos incluidos na amostra, referentes a fonte online de publicagéo
(n=14)

Apds a triagem dos estudos encontrados de acordo as associacdes obteve-se os
seguintes resultados em numeros, de estudos para 0 embasamento vigente da pesquisa:

+ Saude da Mulher and Gestacao and Gestante: 03

Por meio da associacdo Saude da Mulher and Gestacdo and Gestante obteve-se
436 referéncias, 228 artigos publicados na integra, sendo 80 de lingua portuguesa, da
qual 03 estavam no periodo de 2011 a 2016 com titulo condizente com os descritores e
37 na lingua inglesa. Destes, foram utilizados 03 (100%) com linguagem portuguesa.

- Saude da Mulher and Parturiente: 02

Mediante associacdo Saude da Mulher and Parturiente, obteve-se 2669 referéncias,
945 artigos publicados na integra, sendo 156 de lingua portuguesa, da qual 02 estavam
no periodo de 2011 a 2016 com titulo condizente com os descritores, e 385 de lingua
inglesa, com 02 artigos relacionados com o tempo proposto. Destes, foram utilizados 02
(100%) com linguagem portuguesa
+ Indicacao and Parto Cesareo: 03

através da associagao Indicacdo and Parto Ceséareo, obteve-se 26 referéncias, 14
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artigos publicados na integra, sendo 06 de lingua portuguesa, do qual 03 estavam no
periodo de 2011 a 2016 com titulo condizente com os descritores. Destes, foi utilizado 03
(100%) de lingua portuguesa para a amostra.

+ Parto Cesareo and Complicacdes: 02

Pela associacdo Parto Cesareo and Complicacbes obteve-se 100 referéncias, 25
artigos publicados na integra, sendo 12 de lingua portuguesa, da qual 02 estavam no
periodo de 2011 a 2016 com titulo condizente com os descritores e 02 de lingua inglesa,
porém nenhum estudo estava de acordo com os critérios de inclusédo da pesquisa. Destes,
foram utilizados 02 (100%) com linguagem portuguesa.

+ Parturiente and Complicacoes: 01

Com a associacédo Parturiente and Complicacbes, obteve-se 04 referéncias, 03
artigos publicados na integra, sendo 02 de lingua portuguesa, da qual 01 estavam no
periodo de 2011 a 2016 com titulo condizente com os descritores. Destes, foi utilizado 01
(100%) com linguagem portuguesa.

+ Parto Cesareo and Prevaléncia: 02

Na associagcado Parto Ceséareo and Prevaléncia, obteve-se 92 referéncias, 44 artigos
publicados na integra, sendo 23 de lingua portuguesa, do qual 02 estavam no periodo de
2011 a2016 com titulo condizente com os descritores e 06 de lingua inglesa do qual apenas
01 esta de acordo com os critérios de inclusdo da pesquisa. Destes, foram utilizados 02
(100%) de lingua portuguesa e 01(100%) de lingua inglesa para a amostra do estudo.

ANO TIPO DE PERIODICO TEMA CONTRIBUICAO DA PESQUISA
, Fatores de risco para O estudo oferece informagdes acerca as desigualdades
Cadernos de Saude ; . . L . .
- mortalidade materna em area sociais na determinacédo de mortalidade materna no Recife.
2011 Publica . . . L . ) A
urbana do Nordeste do Brasil Além disso, indicam a necessidade de aprimorar a assisténcia
a salde da gestante durante o pré-natal, parto e puerpério.
Desigualdades sociais nas Oferta aos estudiosos que complicagdes pos-cirargicas da
Cadernos de Saude complica¢des da cesariana: cesariana tém impacto adverso, principalmente, entre aquelas
201 Publica uma analise hierarquizada mulheres vivendo em condigdes sociais e de salude menos
privilegiadas.
Modelos de assisténcia ao O estudo traz consigo informagdes relacionadas ao modelo de
Revista de Saude parto assisténcia obstétrica praticado no pais que se baseia na
2011 Publica e taxa de cesarea em diferentes | relacdo médico-paciente e a realizagédo
paises do parto cesareo.

Oferece ao estudo que o parto vaginal é o preferido da

Aspectos relacionados a L . e .
P maioria das mulheres Oferece ainda que ha discordancia

Revista da AMRIGS preferéncia pela via de parto

2011 em um hosbital universitario entre as causas alegadas pelas puérperas e a indicagédo
P médica da ceséarea
O estudo demonstra que nas distocias de progressao, o
, L . parto normal pode ser alcangado mediante corre¢éo da
2011 gggﬁégos de Satde t:zgg::é;;seZ:fe(\:/?ngr:E;: arte | contratilidade uterina, porém a cesariana encontra-se indicada
P quando a desproporgao cefalopélvica é diagnosticada pelo
uso judicioso do partograma
Esse estudo aborda gestantes tém dificuldades imediatas
2338‘;?28&?2:(12:?;3eicl;-g:/ para aderir aos medicamentos antirretrovirais, relutancia em
2013 Estudos de Psicologia sobre. a F;even go da 9 aceitar a possivel indicagéo do parto cesareo e frustracao,
transmisiéo vecr;tical permeada por sentimentos de culpa, diante da impossibilidade
de amamentacéao do filho.
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ANO TIPO DE PERIODICO TEMA CONTRIBUICAO DA PESQUISA
Cesarea: prevaléncia, O estudo traz consigo que prevaléncia de cesariana foi
REUOL indicacdes e desfecho do 40,5%, sendo as indicagdes a pré-eclampsia e iteratividade.
2014 recém-nascido Observou-se ainda que 10,5% dos neonatos necessitaram de
cuidados especiais.
A relevancia diz respeito aos resultados que demonstram
. - Representagbes da enfermeira | que a enfermeira obstetra &, quase sempre, considerada
Revista Brasileira de . : .
2014 obstetra na perspetiva da como uma amiga, uma guia e um suporte fundamental que
Enfermagem P ) L LT .
mulher gravida ajuda a gravida na vivéncia de todo o processo inerente ao
nascimento.
. .| E importante salientar que a compreenséo das vivéncias e
Mulheres com gravidez de maior . - s o
BUSA ~ dos pontos de vista das mulheres gravidas é imprescindivel
2014 Escola Anna Nery risco: vivéncias e percepgdes de | ; ~ ~ . -
. . a construgdo de agdes pré-natais que respondam a
necessidades e cuidado . .
necessidades de cuidados abrangentes.
O estudo oferta que o trabalho de parto prematuro € a
. | Complicagdes causadas pela principal complicagéo causada pela infec¢ao do trato urinario,
Revista de Saude . ~ o ! :
2014 . . infecgéo do esse diagndstico poderia ser evitado se as gestantes fossem
Publica do Parana oo ~ ) .
trato urinario na gestacéao conduzidas da maneira correta
com relacéo ao tratamento.
Parto normal ou cesariana? Ressalta-se a relevancia do acesso ao pré-natal de qualidade,
fatores que influenciam na com acdes que proporcionem escolhas seguras, esclarecendo
2015 REUFSM - . = -
escolha da davidas e anseios da futura méae, tranquilizando-a para o
gestante momento do parto.
Preference and factors Oferece ao pesquisador qual a principal via de parto na
Revista Galicha de associated with the type of a0 pesquisador q principal via de p
2015 . . percepcédo da parturiente, subsidiando entdo outras mulheres
Enfermagem delivery among new mothers in -
. . . em suas decisoes.
a public maternity hospital
Journal of Research Assisténcia pré-natal realizada | Contribui para a pesquisa com informagdes acerca de que
2015 Fundamental Care pelo enfermeiro (a): um olhar da | a assisténcia garantida diante das fragilidades limitam o
Online mulher gestante desenvolvimento de uma aten¢do com qualidade
Cesarea, aperfeicoando a
o . técnica e normatizando a Oferece ao vigente estudo relatos acerca da cesariana de
Historia, Ciéncias e e L . - N
2016 . pratica: uma andlise do livro modo generalizado, dando énfase em seu processo dentro da
Salde . e CoL T
Obstetricia, de Jorge de obstetricia e suas principais indicac¢oes.
Rezende

QUADRO 1: Distribuicéo dos estudos quanto ao autor e relevancia da pesquisa.

4 | DISCUSSOES

Fonte: Préprio Autor

Os topicos a seguir serao discutidos de acordo com a amostra de artigos encontrados

na SCIELO, LILACS e BDENF conforme critérios de inclusdo e exclusdo. Serao discutidos

trés topicos que abordaréao sobre fatores associados a indicagcédo do parto cesareo, tipos

de indicacdo de parto cesareo e a associagao dos fatores a gravidez. Os mesmos estao

embasados nos 14 artigos encontrados na pesquisa.

4.1 Fatores associados a indicacao do parto cesareo

E de grande relevancia evidenciar que existem contrastes entre a literatura no que

diz respeito a realizagao dessa pratica obstétrica, principalmente relacionado a indicagao

e a prevaléncia preconizada pelo Ministério da Saude dentro dos ambientes hospitalares,

haja vista, que a gravidez precisa ser assistida de uma maneira holistica para que todo o

processo de trabalho de parto seja efetivado com éxito.
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De inicio, Oliveira e Mandu (2015) em sua pesquisa de cunho descritivo e qualitativo,
realizado com 12 mulheres em acompanhamento pré-natal em um servico publico
especializado evidenciaram que, apesar de as mulheres apresentarem necessidades
de saude de diversas ordens, fisica, social, psicoemocional, educacional, dentre outras,
os profissionais acabam por priorizar, habitualmente, o controle de aspectos fisicos e
obstétricos da gestacao por meio de a¢des curativo-preventivas.

Por isso, se torna bem complicado desmistificar esse modelo de atendimento
durante a gestacédo, porém, algumas capacitacdes e formacdes especiais ja preparam o
profissional para uma assisténcia mais completa, tentando sempre evidenciar a mulher
de forma integral, visando primordialmente a prevencéo de agravos a mulher e ao bebé.

Para tanto, o enfermeiro, através da Lei do exercicio profissional de decreto n°
944006/87 passou a poder acompanhar o pré-natal de baixo risco e em caso de pré-natal de
alto risco devera haver a presenca do enfermeiro junto de outros profissionais, constituindo
assim uma equipe multidisciplinar. A consulta dispde ao profissional um contato mais
significativo com as gestantes, possibilitando ao mesmo vivenciar um relacionamento nao
s6 terapéutico, mas também afetivo levando em consideracéo sentimentos, emocdes e
valores das gestantes que o procura, informacgdes essas descritas em um estudo descritivo
com abordagem qualitativa realizado com 20 gestantes em uma UBS em Pernambuco
(MOURA et al., 2015).

Porém, mesmo com todas essas ferramentas de assisténcia a gestantes, e muitas
vezes com o objetivo de prevenir algum tipo de intervencéo cirurgica, as taxas de cesariana
continuam crescendo significativamente, rodeada de fatores que em sua maioria sdo
relativamente dispensaveis.

Em um estudo descritivo desenvolvido em 2016 tomando como base o livro obstétrico
Rezende, destacou-se que as taxas de cesariana elevaram-se progressiva e rapidamente,
e, em 2010, 52% do total de nascimentos em todo mundo foram por parto cirurgico.
Contudo, a utilizagdo indiscriminada do procedimento tem-se mostrado prejudicial a
saude de mulheres e bebés, devido a diversos fatores clinicos e nao clinicos (NAKANO;
BONAN; TEIXEIRA, 2016).

O Brasil apresenta uma das taxas de cesarea mais elevadas do mundo e tem sido
citado como exemplo claro do abuso desse procedimento No ano de 2011, mais da metade
dos partos realizados no Brasil foram cesarianas (53,7%), sendo que na regido sul, neste
mesmo ano, essa taxa foi ainda maior, chegando a 60,1%. Em Picos-PI, chegou a 67,5
(INAGOKI et al., 2014).

Assim, esse crescimento desordenado das taxas de cesariana possui um alicerce de
fatores que influenciam diretamente a sua realizac&do. Fatores esses que foram descritos
em um estudo transversal realizado em uma maternidade publica no municipio de Caicé no
Rio Grande do Norte onde se concluiu que o medo de sentir dor, a experiéncia de amigas
e a possibilidade de ocorréncia de lesdes vaginais foram apontados pelas mulheres como
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alguns dos motivos para a preferéncia da cesarea como melhor forma de parir (VALE et
al., 2015).

Portanto, segundo Silva, Prates e Campelo (2014) em sua pesquisa qualitativa
de carater exploratério-descritivo realizado em uma Unidade de Saude com gestantes
constataram que, as mulheres devem receber informacdes precisas para que possam
fazer valer um dos elementos do Programa de Humanizacao no Pré-natal e Nascimento:
o direito de livre escolha da via de parto, que devera ser respeitado, especialmente,
quando estas forem devidamente orientadas e acompanhadas durante todo o processo
de gestacao e parto.

4.2 Tipos de indicacao de parto cesareo

Segundo Freitas e Savi (2011) em sua pesquisa do tipo transversal desenvolvida com
604 mulheres durante o pds-parto constatou-se que ainda que o PC tenha reconhecido
valor como procedimento cirargico para salvaguardar a saude da mé&e e do recém-
nascido, 0s mesmos aumentam o risco de morbidade e mortalidade materna e perinatal,
principalmente em situacdes em que as indicagdes médicas néo sao precisas. Apontaram
ainda que o risco de complicagdes pds-cesarea € bem maior do que aquele associado ao
parto vaginal com taxas entre 16% e 27%.

Paratanto, diante dos fatores evidenciados, é necessario que se tenha uma avaliagao
prévia das condi¢des gerais da paciente, para se ter um arcabouco de informag¢des que
vao subsidiar a indicagcao para o parto cesareo de uma gestante, levando em consideracao
todo seu histérico clinico e pessoal.

Diante dos fatos estudados, as principais indicagdes para o parto cesareo segundo
a literatura cientifica sdo: desproporcéo cefalopélvica, apresentacéo pélvica, nascimento
vaginal apos cesérea, sofrimento fetal, BCF diminuido. Essas informacdes estdo descritas
em uma revisao de literatura que pesquisou acerca de evidéncias para a indicagao do PC
(AMORIM; SOUZA; PORTO, 2011).

Cartaxo et al. (2013) ainda afirmam que no caso das gestantes com HIV, o PC pode
se dar por sua solicitacao direta ou por recomendacgao terapéutica. Cabe ao servigo de
saude, durante o pré-natal, informar e orientar sobre a necessidade de sua realizacao,
pois fatores inerentes ao parto vaginal, como a exposicéao do feto as secrecdes vaginais,
microtransfusdes de sangue da mée para a crianga por contracdes uterinas e intercorréncias
que exijam o parto a forceps ou vacuo-extracao, favorecem a contaminacao, especialmente
quando a carga viral esta acima de 1.000 cépias/ml.

Em relacédo a percepcao feminina a indicacédo do PC, destaca-se que o medo da
imprevisibilidade do parto vaginal e as consequéncias de um parto vaginal demorado
sao citados por médicos como razdes pelas quais as mulheres preferem cesareas. Na

verdade, muitos sdo os fatores que influenciam o comportamento materno em relagao
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a preferéncia por determinada via de parto, como: dor e medo, crencas e expectativas,
particularidades sociodemograficas e culturais, entre outras.

Dessa forma, o objetivo da assisténcia ao parto € manter mulheres e recém-nascidos
sadios, com o minimo de intervengdes médicas, buscando garantir a seguranca de ambos.
Dessa maneira, recomenda-se que o profissional de saude intervenha no nascimento de
uma criangca somente quando necessario (PATAH; MALIK, 2011).

4.3 Associacao dos fatores a gravidez

Algumas situag¢des durante a gravidez podem direcionar a gestante e o profissional
de saude para uma possivel indicagéo para o parto cesareo. Essas situacées podem estar
relacionadas aos antecedentes pessoais e clinicos, bem como condi¢des que podem
aparecer durante a gestacéo e até mesmo no decorrer do trabalho de parto.

Essa avaliacao da gestacao € desenvolvida principalmente durante o pré-natal, que
segundo Moura et al. (2015) constataram que 70% das mulheres entrevistas afirmaram
que a consulta de pré-natal realizada pelo enfermeiro atende as suas necessidades
impostas pela gravidez e 30% afirmaram que a consulta conduzida por esse profissional
€ insatisfatéria para atender tais necessidades. Dessa forma, o servico de pré-natal
encontra-se organizado atendendo as necessidades das gestantes, por meio de recursos
adequados e disponiveis, garantindo dessa maneira uma continuidade no atendimento,
no acompanhamento e avaliagado dessas acdes sobre a saude materna-perinatal, durante
a gestacao.

Neste contexto, € importante ressaltar que a mulher, como beneficiaria de cuidados,
necessita ser entendida numa perspectiva individual, considerando a inter-relagdo com
0s conviventes significativos e com o ambiente em que vive e se desenvolve constituido
pelos elementos humanos, fisicos, politicos, econbémicos, culturais e organizacionais
(MARTINS; ALMEIDA; REMOALDO, 2014).

Vale et al. (2015) ainda reforgcam que a participacao do profissional de enfermagem na
assisténcia pré-natal pode contribuir na melhoria do cumprimento das acdes preconizadas
pelo Programa de Hum

Nesse sentido, fica evidente que ocorra uma mudanca sistematica no modelo de
assisténcia obstétrica para que o parto cesareo torne-se um procedimento esporadico
dentro do ambiente hospitalar, realizado apenas com o0 conhecimento da parturiente ou
devido a condi¢des clinicas previamente avaliadas na gestacado e durante o trabalho de
parto.

51 CONSIDERACOES FINAIS

A prevaléncia do parto cesareo continua em geral extrapolando os numeros
considerados aceitaveis pela OMS e MS, passando assim dos 15% preconizados por
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esses Orgaos por ambiente hospitalar, porém algumas instituicbes ainda se preocupam
com o processo de humanizacéo durante o trabalho de parto, realizando uma avaliacao
prévia do estado clinico da parturiente e consequentemente detectando se a pratica
obstétrica sera realmente necessaria em cada caso.

Os maisdiversos fatores associados a pratica do parto cesareo que estao relacionados
a cesarea anterior, placenta prévia, sofrimento fetal, paridade, idade materna e problemas
no periodo puerperal, continuam por serem descritas na literatura de forma oposta
pelos autores, onde na verdade ainda nao se sabe ao certo se o procedimento acarreta
beneficios ou riscos a mulher e ao RN.

Nesse sentido, encontra-se a necessidade da implementacdo de uma assisténcia
sistematizada e holistica com a mae e com o bebé desde o primeiro trimestre da gestacao
até o periodo puerperal, dando énfase durante todo o trabalho de parto, acées essas
que podem vir a desencadear uma diminuicéo significativa nos indices de PC no campo
obstétrico.

Com isso, espera-se com esse trabalho que os gestores de saude promovam aos
profissionais capacitacdo continuada, sensibilizacdo para o processo de humanizacao
do parto e ainda uma maior atencao a realizacdo do parto cesareo de forma rotineira e
desnecessaria. Alimeja-se ainda uma maior preocupac¢ao com a percepcao da parturiente
em relagdo ao procedimento, fazendo com que ocorra dialogo e informagao entre paciente
e profissional.
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