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APRESENTACAO

A colecao “Topicos Multidisciplinares em Ciéncias Biolégicas” € uma obra composta
por estudos de diferentes areas das ciéncias bioldgicas e da saude. A obra foi ampliada e
recebeu mais 47 capitulos distribuidos em trés volumes. Os e-books foram organizados
por trabalhos resultantes de pesquisas, ensaios teodricos e vivéncias dos autores.

As ciéncias biologicas englobam areas do conhecimento relacionadas as ciéncias
da vida e incluem a biologia, a saude humana e a saude animal. Nesta obra, apresento
textos completos e atuais sobre estudos desenvolvidos durante a formagdo académica
ou na pratica profissional. Os autores séao filiados a diversos cursos de graduacéo e de
pds-graduacdo em ciéncias biologicas, saude, tecnologia e areas afins.

Em seus 17 capitulos o volume 4 € uma coletdnea com temas relevantes para a
saude publica. De forma categorizada, os trabalhos de pesquisas, relatos de experiéncias,
revisbes narrativas e ensaios teodricos transitam nos varios caminhos da integracao
ciéncias biologicas e saude. Neste volume vocé encontra textos sobre doencas tropicais,
infecciosas, degenerativas, cronicas nédo transmissiveis, educacdo em saude e muito
mais.

Espero que as experiéncias compartilhadas neste volume contribuam para o
enriquecimento de novas praticas profissionais em saude com olhares multidisciplinares
para as ciéncias biolégicas e suas areas afins. Agradeco aos autores que tornaram essa
edicéo possivel e desejo uma étima leitura a todos.

Edson da Silva



SUMARIO

(03N =2 1 U] 0 T [ 1

PANORAMA EPIDEMIOLOGICO DE SIFILIS GESTACIONAL NO NORTE DO BRASIL NO PERIODO DE
2012 A 2017

Josinete da Conceicao Barros do Carmo
Samara Machado Castilho
Raphael Resende Gustavo Galvéo
Charles Carvalho dos Santos

Ana Paula Loureiro de Brito

Alane Reis de Paiva

Eliane Moura da Silva

Francisco Rodrigues Martins
Juliana Custodio Lopes

Antonia Gomes de Olinda
Wanaline Fonseca

Jacqueline Cristina dos Santos Fioramonte
DOI 10.22533/at.ed.2962030071

(03N =3 1 U ] 0 152 6
INFECTOLOGIA E HUMANIZAQAO: UMA ABORDAGEM DE BIOSSEGURANCA EM SAUDE

Josinete da Conceicé&o Barros do Carmo
Raphael Resende Gustavo Galvéo
Felipe Natan Verde Ferreira

Ana Paula Loureiro de Brito

Victéria Katerine Braga Ribeiro Silva
Eliane Moura da Silva

Francisco Rodrigues Martins

Juliana Custodio Lopes

Antonia Gomes de Olinda

Wanaline Fonseca

Jefferson Teodoro de Assis

Jacqueline Cristina dos Santos Fioramonte

DOI 10.22533/at.ed.2962030072

(03N =2 1 1 U] 0 T TR 11

VIVENCIA DE ACADEMICOS DE ENFERMAGEM NA SALA DE VACINA EM UMA UNIDADE BASICA DE
SAUDE: RELATO DE EXPERIENCIA

Josinete da Conceicao Barros do Carmo
Raphael Resende Gustavo Galvéo
Maria Goreti Soares Pereira

Gyselle Morais da Silva

Juliana Silva da luz

Charles Carvalho dos Santos
Dandarah Silva de Sousa

Iris Araujo Gonzaga

Bianca Oliveira de Sousa

Carla Patricia Santos dos Santos
Victéria Katerine Braga Ribeiro Silva

Ana Paula Loureiro de Brito
DOI 10.22533/at.ed.2962030073




(03N =2 1 U] o 1 SR 16

INCIDENCIA DE HIV/AIDS EM POPULAGAO IDOSA NO ESTADO DO PARA

Maria Josilene Castro de Freitas
Fernanda Araujo Trindade

Brena Yasmim Barata Nascimento
André Carvalho Matias

Helena Silva da Silva

Lucilene dos Santos Pinheiro
Taynah Cristina Marques Mouré&o
Arly Garcia da Silva Rodrigues
Tatiane da Silva Reis

Suellen Ferreira de Moura

Ana Paula de Cristo Felix Costa
DOI 10.22533/at.ed.2962030074

(03N 23 1 U] o 1 J R 20

EDUCACAO EM SAUDE SOBRE HEPATITES VIRAIS EM UMA ESTRATEGIA SAUDE FAMILIA: RELATO
DE EXPERIENCIA

Josinete da Conceicé&o Barros do Carmo
Raimunda Ferreira de Sousa

Isis Araujo Gonzaga

Carla Patricia Santos dos Santos

Aliny Cristiany Costa Araujo

Luana Cavalcante Cardoso Caetano
Larissa Juliana Brandé&o da Silva

Maria Karoline Alves Melo

Gabriela Luciana de Souza Figueiredo
Maria Liduina Melo da Silva

DOI 10.22533/at.ed.2962030075

(03N =2 1 U] 1 1 J R 25

PRATICAS DE ENFERMAGEM EM HANSENIASE: RELATO DE EXPERIENCIA EM UMA ESTRATEGIA
SAUDE DA FAMILIA (ESF)

Eduardo Pastana Cardoso

Alina Dariane Freitas da Silva

Andrea da Silva Pereira Amaral

Anna Leticia Alves Dourado

Beatriz de Nazaré dos Reis Rodrigues

Isabela Mariana Tavares

Joelma Sousa Araujo

Josimara Cristina de Moraes

Judith Lacerda da Silva

Laura Samille Lopes Meneses

Luziane de Souza Soares

Raissa Ribeiro da Silva

DOI 10.22533/at.ed.2962030076

(03N =1 1 1 U] 1 T 200 SRR 27

EDUCAQAO EM SAUDE PARA POPULAQ/:\O RIBEIRINHA: A ENFERMAGEM COMO AUXILIO NO
COMBATE A VERMINOSES

Gilvana de Carvalho Moraes

Glayce Héllen da Silva Souza

Karoline Barra Pimentel

Karoline Nobre de Lima

Glauce de Oliveira Gongalves Maia

DOI 10.22533/at.ed.2962030077




(03N 2 1 U] o - J R 31

ATIVIDAPE EDUCATIVA COMO FORMA DE SENSIBILIZACAO DA TUBERCULOSE: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Kewinny Beltrao Tavares

Thatiane Cristina da Anunciac&o Athaide

Samarah Pinheiro da Silva Costa

Joyce Kérina Batista dos Anjos

Raisna Suylane Ferreira da Silva

Josielma Santos Oliveira

Amanda Alves Goncalves

Isadora da Costa de Souza

Maira Isabelle de Miranda Cardoso
DOI 10.22533/at.ed.2962030078

(03N = 1 U ] 1 X Y 35

RELEVANCIA DA ALIMENTAGCAO PARA GRUPOS DE RISCO EM TEMPOS DE PANDEMIA

Mariana Landenberger dos Santos
Soénia Marli Zingaretti
Elen Rizzi

DOI 10.22533/at.ed.2962030079

(03N = 1 U] 0 T (o R 47

ABORDAGENS TERAPEUTICAS EM DOENCAS NEGLIGENCIADAS TROPICAIS: ESQUISTOSSOMOSE,
LEISHMANIOSE E DOENCA DE CHAGAS
Aline Lorena Lourenco dos Santos Miranda
Catarina de Jesus Nunes
Davi Salles Xavier
Jodo Matheus Pereira Falcao Nunes
Laura Beatriz Dantas da Silva Souto
Naiara da Luz Nogueira Palmeira
Nuno Nunes Velanes Borges
Jean Pierre Santos Trindade
Luis Henrique Silva de Sousa Junior
Marcela Barbosa Guimaraes dos Santos
Maria Eduarda Avelino da Motta
Teodora Xavier dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.29620300710

(03N = 1 U] o T s TSR 60

CARDIOPATIA CHAGASICA EM IDOSOS

Maria Josilene Castro de Freitas
Fernanda Araujo Trindade

Brena Yasmim Barata Nascimento
André Carvalho Matias

Helena Silva da Silva

Lucilene dos Santos Pinheiro
Gisely Nascimento da Costa Maia
Roberta Nathalie Oliveira Silva
Romulo Roberto Pantoja da Silva
Romario Cabral Pantoja

Carolina de Cassia Silveira Moreira
Marcielle Ferreira da Cunha Lopes

DOI 10.22533/at.ed.29620300711




CAPITULOD 12 eeeeeeeeeeeeeeeete e ee e eesesasesssesmessseesssansesneesesessessesnsesneesenaseesneesmnesenensesnnssnsssnnans 64

IMPORTANCIA DO ACOMPANHAMENTO MULTIPROFISSIONAL PARA A AUTONOMIA DA CRIANGCA
COM SINDROME DE DOWN
Edmilson Pereira Barroso
Synara Suellen Lebre Félix
Priscila Bentes Sousa
Hana Lis Paiva de Souza
Jafet Ester Manaita Brandao
Ylédo Fernandes de Menezes Junior
Anna Julia Lebre Félix
Maria Julia Enes Lebre Félix
Dina Larissa Fernandes Santarém
Dhafanny Aquilay Menez Acacio
Déborah Thaynna Pereira da Silva

Bruno Eduardo Pereira da Silva
DOI 10.22533/at.ed.29620300712

(03N = 1 U] Mo TR < RN 76

EFEITOS DA MICRODOSE DE iONS DE LiTIO PARA A VIABILIDADE CELULAS DE ASTROCITOS
HUMANOS

Julia Maia

Téania Araujo Viel

Lais Oliveira Arrochela Lobo

Helena Nascimento Malerba

Arthur Antonio Ruiz Pereira

Mariana Toricelli Pinto

Guilherme de Souza Abrao

DOI 10.22533/at.ed.29620300713

(03N = 1 U ] 1 T 7 85

TECNICAS DE CUIDADOS DE HIGIENE BUCAL PARA PACIENTES EM VENTILACAO MECANICA

Cosmo Helder Ferreira da Silva

Maria Norma Pinheiro Maia

Lucas Dantas Rodrigues

Gabriela Soares Santana

Karlos Eduardo Rodrigues Lima

Sofia Vasconcelos Carneiro

Raul Anderson Domingues Alves da Silva
Thayla Hellen Nunes Gouveia

Luiz Filipe Barbosa Martins

Ana Caroline Rocha de Melo Leite

DOI 10.22533/at.ed.29620300714

(03N =2 1 U] 0 T - 98

ASPECTOS RELACIONADOS AO USO DE INSETICIDAS DOMESTICOS NA AREA URBANA DO
MUNICIPIO DE DIVINOPOLIS — MG

Alysson Rodrigo Fonseca

Carolina Corréa de Menezes

Fabrizio Furtado de Sousa

Jacielle Ferreira do Nascimento

DOI 10.22533/at.ed.29620300715




(03N = 1 1 1] 1o T - SRR 109
LEIS E NORMATIVAS DE PROTEQZ\O AO PROFISSIONAL FRENTISTA NO BRASIL

Everton Boff

Maria Isabel Gongalves da Silva
Clodoaldo Antbnio de Sa
Leticia de Lima Trindade

Walter Antonio Roman Junior
Vanessa da Silva Corralo

DOI 10.22533/at.ed.29620300716

(03:N =3 1 U] 1 T 200 120

RELACAO ENTRE MARCADORES DE RESISTENCIA INSULINICA E CIRCUNFERENCIA DO PESCOCO
EM ADULTOS JOVENS DE DIFERENTES INDICES DE MASSA CORPORAL

Andressa de Fatima Cavasin
Eduardo Ottobelli Chielle

DOI 10.22533/at.ed.29620300717

SOBRE O ORGANIZADOR......ccttiiummmmiisnneriissssrissssnmsssssmsssssmssssssmssssss s sssss s 130

INDICE REMISSIVO ......ooccueureeccasnsesecsessssesessssssasesessssssassssssssssssssssssssessssssssssenssssssssnens 131




CAPITULO 16

LEIS E NORMATIVAS DE PROTECAO AO
PROFISSIONAL FRENTISTA NO BRASIL

Data de aceite: 01/07/2020
Data de submissdo: 03/04/2020

Everton Boff
Universidade Comunitaria da Regiao de Chapeco
— UNOCHAPECO

Chapec6 — SC
http://lattes.cnpq.br/7299640139420594

Maria Isabel Goncalves da Silva
Universidade Comunitaria da Regiao de Chapeco
- UNOCHAPECO

Chapecd — Santa Catarina
http://lattes.cnpq.br/8763302031386374
Clodoaldo Antonio de Sa

Universidade Comunitéria da Regiao de Chapeco
- UNOCHAPECO

Chapecd — Santa Catarina
http://lattes.cnpq.br/1097555555213809

Leticia de Lima Trindade

Universidade Comunitaria da Regido de Chapecdo
- UNOCHAPECO

Chapecd — Santa Catarina
http://lattes.cnpq.br/4855649408920925

Walter Antonio Roman Junior

Universidade Comunitaria da Regiao de Chapeco
- UNOCHAPECO

Chapecd — Santa Catarina
http://lattes.cnpq.br/4258478795812727

Topicos Multidisciplinares em Ciéncias Biolégicas 4

Vanessa da Silva Corralo
Universidade Comunitaria da Regiao de Chapeco
- UNOCHAPECO

Chapeco6 — Santa Catarina
http://lattes.cnpq.br/2603992707745818

RESUMO: Muitas profissdes predispdem a
riscos que podem comprometer a saude e a
qualidade de vida do trabalhador. No caso
dos frentistas, o maior risco encontra-se na
exposicao ao benzeno, presente principalmente
na gasolina. No Brasil, existem diversas leis,
portarias e outros documentos que visam
proteger esses trabalhadores, a fim de que nao
adoecam ou comprometam a saude. Neste
contexto, objetivou-se neste trabalho, analisar a
producéo cientifica sobre a regulamentacéo de
medidas protetivas voltadas aos profissionais
frentistas no Brasil. Trata-se de uma pesquisa
bibliografica narrativa, na qual foram analisados
artigos cientificos, livros e documentos oficiais
que abordam o0s riscos ocupacionais, bem
como a legislagao trabalhista relacionada aos
frentistas no pais. Estes trabalhadores atuam
muito prdéximos dos combustiveis fosseis e
seus vapores. Dentre as substancias presentes
nos combustiveis, destaca-se o benzeno, um
composto que possui propriedades genotoxicas
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e cancerigenas evidentes, principalmente sobre o sistema hematopoiético. Em funcao da
toxicidade deste composto, existem diversos documentos governamentais que tratam sobre
as normas e procedimentos para proteger a saude e a vida dos trabalhadores frentistas. Tais
documentos garantem o fornecimento de equipamentos de protecéo individual, normas e
rotinas de protecao, diminuindo o contato do trabalhador com os combustiveis, principalmente
no sentido de minimizar a exposicao inalatéria e dérmica, para que 0s riscos ocupacionais
sejam reduzidos. Assim, considera-se que com a implementacao das praticas legais nos
postos de combustiveis, os trabalhadores frentistas estarao amparados no Brasil em relacao
a exposicao ocupacional, o que Ihes garantira melhores condi¢des de trabalho, de seguranga
e de integridade a saude.

PALAVRAS-CHAVE: Gasolina. Benzeno. Céncer. Saude do Trabalhador. Postos de
combustiveis.

PROFESSIONAL PROTECTION LAWS AND REGULATIONS FRENTIST IN BRAZIL

ABSTRACT: Many professions predispose to risks that can compromise the health and quality
of life of the worker. In the case of gas station attendants, the greatest risk is found in exposure
to benzene, present mainly in gasoline. In Brazil, there are several laws, ordinances and
other documents that aim to protect these workers, so that they do not get sick or compromise
their health. In this context, the objective of this work was to analyze the scientific production
on the regulation of protective measures aimed at gas station attendants in Brazil. It is a
narrative bibliographic research, in which scientific articles, books and official documents
that address occupational risks were analyzed, as well as labor legislation related to gas
station attendants in the country. These workers work very close to fossil fuels and their
vapors. Among the substances present in fuels, benzene stands out, a compound that has
evident genotoxic and carcinogenic properties, mainly on the hematopoietic system. Due to
the toxicity of this compound, there are several government documents dealing with rules and
procedures to protect the health and life of gas station workers. Such documents guarantee
the supply of personal protective equipment, standards and protection routines, reducing
the worker’s contact with fuels, mainly in order to minimize inhalation and dermal exposure,
so that occupational risks are reduced. Thus, it is considered that with the implementation
of legal practices at gas stations, gas station workers will be supported in Brazil in relation
to occupational exposure, which will guarantee them better working conditions, safety and
health integrity.

KEYWORDS: Gasoline. Benzene. Cancer. Worker’s health. Gas stations.

11 INTRODUCAO

O trabalho pode modificar as condi¢cbes de vida do trabalhador, tendo influéncias
diretas sobre seu organismo, de acordo com o tipo de exposi¢céo ou riscos que afetam a
sua saude. Portanto, devem-se buscar agdes que visem a promog¢ao da saude, assim como
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a prevencgao de adoecimento decorrente da atividade laboral, por meio de abordagens e
comportamentos que objetivem a reducéo de riscos e os danos a saude (ROLOFF et al.,
2016).

Desta forma, considera-se essencial que os trabalhadores estejam amparados por
leis, politicas publicas e redes que enfatizem a prevencgao e atencao a saude, demonstrando
e efetivando iniciativas que tragam seguranca, orientacdo e acompanhamento para o
trabalhador durante o exercicio de suas atividades laborais (VASCONCELLOS et al.,
2014).

Os trabalhadores de Postos de Combustiveis de Revenda no Varejo (PCRV) podem
estar expostos ao benzeno durante o abastecimento veicular, lubrificacdo e manuseio de
partes do motor que contenham combustivel, principalmente durante a verificacdo dos
niveis de Oleo e agua. Existem situacées em que o contato ocorre na lavagem dos veiculos,
devido ao habito de utilizar panos ou estopas sujas com combustiveis para secagem ou
limpeza da lataria e maos apds o abastecimento, bem como, na sua coloca¢géo no ombro,
proximo as vias aéreas (D’ALASCIO et al., 2014).

O benzeno € um hidrocarboneto aromatico simples, cuja exposicdo humana pode
ser generalizada, através do ar, em produtos de consumo, na industria e nos pontos de
combustiveis. A intoxicacdo por benzeno provoca sintomatologia diversa, sendo que os
efeitos mais graves decorrentes da sua exposi¢cao envolvem o Sistema Nervoso Central
(SNC) e o Sistema Hematopoiético (SH), podendo levar o individuo a morte, seja por
intoxicacdo aguda ou crénica (ROCHA et al., 2014).

A partir de evidéncias epidemiologicas e bioensaios em animais, verificou-se que o
benzeno € um agente genotéxico, mutagénico e carcinogénico para animais € humanos,
além de ser imunossupressor e provocar hematotoxicidade (IARC, 2018). Frente ao
risco de exposicao ao benzeno nos PCRYV, é necessério haver controle e monitoramento,
efetivando a vigilancia em saude nesses locais, para prevenir que o adoecimento pela
exposicao ocupacional ocorra, preservando a saude e a qualidade de vida dos expostos
(MOURA-CORREA; SANTANA, 2016).

Para enfrentamento dessa problematica, a implementacao de leis e portarias, além
das Normas Regulamentadoras (NR) estdo focadas na protecdo desses trabalhadores
durante o periodo de exercicio laboral. Assim, a legislacédo especifica busca monitorar os
profissionais frentistas por meio da vigilancia a saude e pela monitorizacao bioldgica da
exposicéo, sendo que a primeira investiga de forma longitudinal retrospectiva, enquanto a
segunda, apresenta uma atuacéao transversal (BRASIL, 2014a).

Dentre as varias publicacbes oficiais do antigo Ministério do Trabalho e Emprego
(MTE), atualmente incorporado no Ministério da Economia, estdo aquelas que tratam
sobre questdes insalubres, considerando o potencial cancerigeno do benzeno, bem como,
regulamentacdes sobre suas concentragdes em ambientes de trabalho (BRASIL, 1978;
BRASIL, 1994; BRASIL, 1995).

Aliado a isso, desde 1998, o governo federal caracteriza a intoxicacdo ocupacional
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ao benzeno como “benzenismo” (BRASIL, 1998). A decisdo governamental mais recente
para protecao dos frentistas, esta relatada em uma portaria que estabelece a insercéao
do anexo 2 na Norma Regulamentadora n°® 9 (NR-9), normatizando procedimentos para
garantir a saude dos trabalhadores expostos ao benzeno nos PCRV.

Esse anexo orienta e exige procedimentos quanto a capacitacéo dos trabalhadores,
a avaliacdo ambiental, aos procedimentos e atividades operacionais, ao Controle Coletivo
de Exposicéo (CCE) durante ao abastecimento e ao Programa de Controle Médico de
Saude Ocupacional (PCMSO). ANR-9 também vem ao encontro da prote¢do ocupacional,
por meio da monitorizagdo ambiental, estabelecendo medicdes e avaliagdes no ambiente
de trabalho (BRASIL, 2016a).

A partir de 2005, a Vigilancia em Saude do Trabalhador (VISAT), iniciou um intenso
trabalho nos PCRYV, contando com o apoio de técnicos do governo que fazem parte do
grupo tripartite do Acordo Nacional do Benzeno (ANB), buscando detectar negligéncias que
podem induzir os frentistas a estarem em sérios riscos, comprometendo sua saude. Como
resultado, tem-se uma VISAT exclusiva para PCRV e o projeto Vigilancia da Exposi¢ao a
Solventes nos Postos de Combustiveis do Brasil (MOURA-CORREA et al., 2014).

Baseado no contexto apresentado, esta revisao narrativa tem por objetivo analisar
a producado cientifica sobre a regulamentacdo de medidas protetivas voltadas aos
profissionais frentistas no Brasil, que garantem condicdes de trabalho mais seguras,
principalmente devido a exposi¢cédo ocupacional ao benzeno.

2| METODO

Trata-se de uma pesquisa bibliografica narrativa, na qual foram analisados artigos
cientificos, livros e documentos oficiais como leis, resolugcdes, portarias e outros que
remetem a teméatica saude e protecao do profissional frentista no Brasil.

Os artigos cientificos tiveram sua busca em bases de dados como Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), base de dados da Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online (Medline), na Scientific Electronic Library Online (SCiELO), Google Scholar e portal
de periodicos da Comisséo de Aperfeicoamento de Pessoal do Nivel Superior (CAPES).
Nao foram utilizados descritores especificos, utilizando na busca apenas o termo “saude
do trabalhador frentista” e outros relacionados.

3 1 REVISAO BIBLIOGRAFICA

3.1 Frentistas e riscos ocupacionais

Os postos de combustiveis de revenda no varejo fazem parte de um ramo de
atuacao no comércio varejista que trabalha com combustiveis fésseis e biocombustiveis,
recebendo, armazenando e fornecendo essas substancias. Além desses servigos,
também realizam troca de 6leo, possuem oficina mecénica, borracharia, procedimentos
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burocraticos e administrativos. Alguns contam com restaurante e/ou loja de conveniéncia.

As atividades relacionadas com os combustiveis e lubrificantes comercializados
geram impactos ambientais, ja que sao altamente poluidores do ambiente. Nesse sentido,
as regulamentacdes da Agéncia Nacional do Petr6leo (ANP) e do Conselho Nacional do
Meio Ambiente (Conama) atuam minimizando esses riscos (MACIEL; FREITAS, 2014).

Os postos de combustiveis podem gerar inUmeros riscos e perigos para a saude
humana, principalmente aos frentistas que estdo em contato direto com os combustiveis e
lubrificantes. Além dos riscos quimicos, ocorre a exposicao aruidos, temperaturas extremas
(frio e calor), atropelamentos, roubos, movimentos repetitivos, periodo prolongado em
pé, e sobrecarga de trabalho devido as diferentes fungdes as quais sao direcionados a
realizar (ROCHA et al., 2014).

Outro fator importante a considerar € a frequéncia da exposi¢ao, na qual a repeticao
do contato, independentemente da via pela qual o xenobibtico é introduzido no organismo,
predispde a um aumento nas manifestacoes patolégicas provocadas pelo agente quimico.
Com isso, aumentam os reflexos sobre a saude publica, devido ao contato direto com as
substancias quimicas, bem como, com o ambiente contaminado (BARATA-SILVA et al.,
2014).

O benzeno é uma substancia altamente contaminante para o meio ambiente e para
o setor produtivo, pois se trata de um agente de contaminac&o universal presente na
composicdo dos combustiveis, com destaque para a gasolina, bem como, em outros
compostos organicos que sao produtos das industrias petroquimicas e quimicas,
subproduto da queima do carvao mineral e presenca no gas natural (MOURA-CORREA
et al., 2014).

Desde 1982, aAgénciaInternacional de Pesquisas sobre o Cancer (IARC), pertencente
a Organizagcdo Mundial da Saude (OMS), reconhece o benzeno como cancerigeno,
principalmente para o sistema hematopoiético (MOURA-CORREA; LAURENTIS, 2017).
Porisso, recomendaumrigido controle de exposi¢cao, por meio de medidas e monitoramento
sistematico continuo do ambiente de trabalho, bem como de cuidados que visam prevenir
a contaminacao do trabalhador exposto nesse ambiente, sendo a monitorizacdo com
material biolégico uma ferramenta para atingir esse fim (MOURA-CORREA; SANTANA,
2016).

Nos combustiveis, além do benzeno, o tolueno e o xileno também preocupam por
estarem presentes e possuirem potencial cancerigeno. Todos entram no organismo do
trabalhador pelas vias respiratéria (inalacdo de vapores), digestoria e dependendo da
integridade, hidratacdo e temperatura, podem também ser absorvidos através da pele.
Para o benzeno, dentre os principais sintomas iniciais e agudos estao os disturbios
gastrintestinais, alergias, altera¢des nervosas, incluindo tontura, dores de cabeca, fadiga,
convulsdes, excitacdo e depressao, além do comprometimento do sistema respiratério,
podendo levar a sua faléncia (ROCHA et al., 2014).

As intoxicacdes crdnicas causadas pelo benzeno podem induzir a anemia aplastica
e, até mesmo, a leucemia. Existe ainda um risco aumentado em desenvolver linfoma
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ndo-Hodgkin, mieloma multiplo e outras doencgas do sistema hematopoiético. Além das
doencas hematoldgicas citadas, também pode ocorrer alteragdes cromossémicas, levando
a ma formacéo fetal ou ainda a infertilidade do trabalhador (BARATA-SILVA et al., 2014).

Quando se trata de agentes cancerigenos, as intervencdes legais e regulatérias
devem ser mais efetivas, ainda mais quando o exposto ndo conhece os efeitos da
exposicao, principalmente quando for prolongada, mesmo que em baixas doses. Tem-se
entdo uma contaminagdo cronica, que possui grande possibilidade de agravar o estado
de saude do trabalhador, sem que esse perceba o avancar da doenca. Nesses casos,
o diagnostico precoce que seria uma forma de barrar o avancar ou agravar da doenca
instalada, por vezes é negligenciado (D’ALASCIO et al., 2014).

Devido as diferencas individuais entre os expostos quanto a absorcao do benzeno,
priorizam-se acbes de vigilancia em saude, que possibilitam identificar e controlar as
alteracbes devido a exposicdo (aguda e crbnica), bem como, diminuir os riscos de
contaminagcdo ambiental e humana por meio de medidas individuais e coletivas. Para
isso, deve ser realizada a educacéao continuada quanto ao uso correto e seguro dos EPls,
oferecendo conhecimentos voltados para a saude do trabalhador (ROCHA et al., 2014).

3.2 Frentistas e a legislacao trabalhista

Frentistas expostos a substancias quimicas podem ser monitorados de duas formas:
por meio da vigilancia a saude ou a partir da monitorizagdo biolégica da exposi¢cdo. A
vigilancia a saude busca, por meio de exames médicos, alteracbes devido a exposicao a
agentes quimicos, detectar modificacdes organicas de forma precoce. Inclui a realizagao
de exames médicos, complementados com exames laboratoriais e de imagem (BRASIL,
2014a).

A monitorizacéo biologica é transversal, sendo, portanto, complementar a vigilancia
a saude. Busca detectar a quantidade absorvida pelo organismo do exposto, nao
relacionando com a sua clinica. Porém, apresenta vantagens quando comparada a
monitorizacdo ambiental, pois o foco da busca é o organismo do trabalhador que teve
contato com a substancia quimica (BRASIL, 2014a).

No Brasil, em 1993, o MTE (existente na época) formou o grupo multidisciplinar
e interinstitucional para avaliar a realidade brasileira quanto a exposi¢cdo ao benzeno,
objetivando uma possivel alteracdo na legislacdo trabalhista, que de fato ocorreu em
1994. O MTE passou a classificar o benzeno como cancerigeno, incluindo-o no anexo 13
da NR-15. Esse grupo era constituido por representantes do poder publico, trabalhadores
e empresas que atuam onde hé riscos de contaminagdo com o benzeno (MENDES et al.,
2017).

As principais alteragces na legislacéo foram: utilizar o benzeno apenas em situacoes
na qual ndo pode ser substituido; cadastrar todas as empresas que trabalham com
benzeno; criacdo do Valor de Referéncia Tecnologico (VRT) em substituicdo aos limites
de tolerancia, mostrando que toda exposicédo ao benzeno apresenta riscos; inclusao de
normativas para monitoramento ambiental e vigilancia da saude, por meio do Programa
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de Prevencéo da Exposicdo Ocupacional ao Benzeno; criagao nas empresas do Grupo de
Trabalhadores do Benzeno (GTB) e, ainda, a criagcdo da Comissao Nacional Permanente
do Benzeno (CNPBz) (COSTA, 2013).

A criacao dessa comissao ocorreu dentro do Acordo Nacional do Benzeno, e ambos
proporcionaram acdes e procedimentos que buscam a restricdo quanto a circulacao
e uso do benzeno na quantidade minima de 1%, excluindo as empresas do ramo dos
combustiveis, na qual a presenca de benzeno, mesmo em quantidades menores, entra nas
restricdes. A NR-7, que obriga a realizacédo de exames periddicos quando o trabalhador
foi exposto ou desconfia-se de sua exposicao, diferente da NR-9, que estabelece apenas
as medicoes e avaliagcdes ambientais (MOURA-CORREA; SANTANA, 2016).

O VRT é a concentracdao de benzeno no ar, estabelecido para as industrias
siderargicas, com valor maximo de 2,5 ppm, enquanto para industrias quimicas e
petroquimicas esse valor € menor (1,0 ppm). Assim, no dia 20 de dezembro de 1995, o
MTE publicou uma portaria e duas Instrugcdes Normativas (IN), sendo elas:

a) Portaria n® 14, criando dentro do anexo 13 da NR-15, o anexo 13A, que regulamenta
acoes, atribuicbes e maneiras de prevenir a exposi¢do ocupacional ao benzeno, com
a finalidade de proteger a saude do trabalhador que atua na producao, no transporte,
no armazenamento e que utiliza ou manipula o benzeno (puro ou em misturas) em
concentragdes minimas de 1% (um por centro);

b) IN n° 01, que aprova avaliacdo da quantidade de benzeno nos ambientes de
trabalho onde ocorre sua presenca;

c) IN n° 02, que aprova a vigilancia da saude dos trabalhadores com exposicao
ocupacional ao benzeno (MENDES et al., 2017).

Em 2012, a Secretaria de Inspecao do Trabalho (SIT), vinculada ao MTE, publica a
Portaria n° 308, que incrementa os cuidados padrdes para extragdo, transporte, manuseio
e manipulacdo de substancias inflamaveis, na qual incluem os combustiveis e gases de
petr6leo (BRASIL, 2017a). Subsequentemente, em 2014 foi publicada a Lei n° 5378 que
determina que todos os PCRVs devem, obrigatoriamente, executar o abastecimento de
combustiveis em veiculos automotores somente até o limite do dispositivo de seguranca,
o chamado “automético” ou “travamento” (BRASIL, 2014b). Respeitando-se o limite, o
tanque de combustivel permanece com um espacgo equivalente a cinco ou seis litros por
completar, sendo uma maneira de garantir seguranca ao frentista. Com abastecimento
até o limite maximo do tanque, o frentista torna-se vinte vezes mais exposto ao benzeno
(WHO, 2010).

A Portaria n°® 1.109 do MTE, publicada no dia 21 de setembro de 2016, firma quais
sao os cuidados minimos para garantir a saude do trabalhador com exposicao ocupacional
ao benzeno nos PCRY, informando sobre procedimentos que devem ser tomados durante
o processo de trabalho, com monitoramento biolégico e ambiental. Esta portaria incorpora
o0 Anexo 2 na NR-9, que apresenta como pontos principais os dados descritos no Quadro
1 (BRASIL, 2017b).
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Exigéncia

O que fazer?

Capacitacao dos
trabalhadores

Deve ocorrer com duragdo minima de quatro horas, tendo no ementario os riscos,
formas de absor¢ao no organismo dos expostos, sinais e sintomas para os casos de
intoxicacao, prevencao, procedimentos de emergéncia para os casos de acidentes e
deve focar nas atividades de maior risco ao benzeno em um PCRV. Essa capacitagédo
deve ser realizada a cada dois anos.

Programa de
Controle Médico

Além dos exames exigidos para o Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional
(PCMSO) na NR-7, deve-se realizar semestralmente hemograma completo, com

de Saude contagem de plaquetas e reticulécitos, na qual o trabalhador tem direito a uma cépia,
Ocupacional - devendo ser entregue ao mesmo no maximo em 30 dias ap0s a realizacédo do exame.
PCMSO

Avaliacdo Baseada no Programa de Prevengéo de Riscos Ambientais (PPRA), deve considerar
ambiental as funcoes, situacbes de estrutura fisica, equipamentos e procedimentos onde os

trabalhadores estdo expostos ao benzeno.

Procedimentos
operacionais

Todos os PCRV devem possuir procedimentos operacionais, cujo objetivo é informar
sobre as consequéncias que uma exposicao ao benzeno pode acarretar, bem como
as medidas preventivas para preservar a saude dos expostos. Devem possuir
procedimentos operacionais para as atividades de abastecimento automotivo, limpeza
e manutencao dos reservatorios, dos tanques e tubula¢des, das canaletas, da caixa
separadora agua-0leo, da caixa de passagem para sistemas eletroeletrénicos e para

a afericdo das bombas. Ainda para as emergéncias envolvendo extravasamento de
combustiveis, na medicdo dos tanques com régua, no recebimento dos combustiveis e
para o descarte de liquidos e residuos sélidos que contenham benzeno.

Atividades
operacionais

Novos PCRYV, a partir da publicagdo deste anexo, devem possuir sistema eletrénico

de medicao de estoque. Os ja existentes, mas que possuem viabilidade técnica para
implantacao do sistema eletrdnico, deverdo fazé-lo imediatamente. Caso néo for possivel
a migragao para o sistema eletrénico, deverao continuar utilizando a régua, porém, é
obrigatéria a utilizagao por parte do funcionario dos seguintes EPIs: equipamento de
protecao respiratoria de face inteira, com filtro para vapores organicos e, equipamentos
de protecao para a pele. Quanto as bombas de abastecimento, todas deveréo estar
equipadas com bicos automaticos. E proibido ao frentista ou qualquer outro trabalhador
do PCRYV a utilizagédo de qualquer tipo de pedacos de tecidos para limpeza de respingos
ou vazamentos durante o abastecimento, pois a higiene/secagem devera ser realizada
com papel descartavel, com o frentista utilizando luvas impermeaveis e o descarte do
papel contaminado em lixo apropriado e préximo do local de abastecimento. Quando da
realizacéo das andlises fisico-quimicas, devem ser realizadas afastadas dos locais de
abastecimento dos veiculos, de realizacao de lanches/refeices e dos vestiarios. Esse
local deve ser ventilado e caso nao for, devera ter um sistema de exaustao, podendo
ser em capelas. Nos PCRYV séo proibidas as seguintes atividades: transferéncia de
combustivel de um veiculo para outro ou de qualquer recipiente para o veiculo utilizando
mangueira de sucgdo oral; armazenamento de amostras de combustiveis em ambientes
fechados, principalmente quando da presenca de trabalhadores no local; completar o
tanque veicular apés o desarme do sistema automatico de abastecimento, salvo quando
ocorrer desligamento precoce, além da nao utilizagao de bicos com abastecimento
somente manual; venda de combustiveis em frascos que ndo sejam certificados para o
armazenamento; ndo acesso aos tanques e as tubulagdes onde se teve armazenamento
de combustiveis contendo benzeno.

Ambientes de
trabalho anexos

Para as amostras coletadas, os PCRV devem possuir um ambiente afastado das outras
areas de trabalho, de locais onde séo realizados lanches/refei¢cdes, dos vestiarios e
deve ser ventilado e com temperatura controlada. Todos ambientes que fazem parte

da estrutura fisica (escritorio, loja de conveniéncia) devem ter o ambiente monitorado
quanto a qualidade do ar e nos casos de ambientes climatizados, deve-se evitar

a contaminagao do ambiente interno com vapores de benzeno provenientes dos
ambientes externos.

Uniforme

Os PCRYV deverao seguir a Norma Regulamentadora n° 24 (NR-24) que trata das
condicdes sanitarias e de conforto nos locais de trabalho, focando na separag¢ao dos
uniformes com as vestimentas de uso comum. Os PCRYV deveré&o fornecer gratuitamente
aos seus frentistas uniformes e calgcados apropriados para a fungdo. O empregador
também é o responsavel pela higienizagdo no minimo semanal dos uniformes usados e
manter pelo menos 1/3 de uniformes reservas para o efetivo de trabalhadores frentistas,
que poderao ser usados nos casos de contaminagdo da vestimenta com benzeno.
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EPI

Aplica-se a Norma Regulamentadora n° 06 (NR-06) que trata sobre o uso de EPI.
Adiciona-se a essa NR, as seguintes exigéncias: utilizar obrigatoriamente equipamento
de protecéo respiratoria de face inteira, com filtro para vapores orgénicos, assim

como, equipamentos de protecédo para a pele quando no exercicio das fungbes de
conferente do produto no caminh&o-tanque no ato do descarregamento, na coleta de
amostras no caminhao-tanque com amostrador especifico, na medi¢cao volumétrica

de tanque subterraneo com régua, no descarregamento de combustiveis para os
tanques subterraneos, na desconex&o dos mangotes e retirada do conteudo residual,
na realizacdo das analises fisico-quimicas para o controle de qualidade dos produtos
comercializados, na limpeza de valvulas, bombas e seus compartimentos de contencéao
de vazamentos, no esgotamento e limpeza de caixas separadoras, na limpeza de caixas
de passagem e canaletas, na afericdo das bombas de abastecimento, na manuteng¢éo
operacional de bombas, na manutencéo e reforma do Sistema de Abastecimento
Subterraneo de Combustivel (Sasc), na manuteng¢ao do sistema de exaustao do local
onde séo realizadas as analises fisico-quimicas, além de outras operag¢des na qual

o trabalhador se exponha ao benzeno. Estaréo isentos da utilizagdo da mascara os
trabalhadores que estiverem na funcéo de manobrista no estacionamento do caminh&o,
aterrando e conectando através de mangotes os tanques subterraneos, abastecendo
veiculos ou recipientes certificados. A substituicdo do tipo de mascara de protecéao
somente podera ocorrer quando a substituta trouxer maior protecéo para o exposto.

Sinalizacéo
referente ao
benzeno

Os PCRYV deverao fixar cartazes nas dimensdes de 20 x 14 cm, nas bombas de
abastecimento de combustiveis liquidos que contenham benzeno, com a seguinte frase:
“A gasolina contém benzeno, substancia cancerigena. Risco a saude”.

Controle Coletivo
de Exposicao
(CCE) durante o

Os PCRYV deverao instalar um sistema de recuperacao de vapores nas bombas de
combustiveis, que & um sistema de captacao que direciona os vapores do combustivel
novamente para o tanque de armazenamento ou para um local que trate os mesmos.

abastecimento

Quadro 1. Principais procedimentos exigidos pelo anexo 2 da NR-09
Fonte: Adaptado do Anexo 02 da NR-09 pelos autores (BRASIL, 2016a).

No que diz respeito aos prazos para a instalacdo do sistema de recuperacédo de
vapores nas bombas de combustiveis, 0 MTE estabeleceu os seguintes prazos, também
de acordo com a Portaria n° 1.109, conforme demonstrado no Quadro 2.

Ano de fabricacdo da bomba
de combustivel

A partir de 2020

Prazo para instalacao

Todas as bombas deverao ser fabricadas e instaladas com
sistema de recuperacao de vapores

Até setembro de 2031
Até setembro de 2028
Até setembro de 2027
Até setembro de 2026
Até setembro de 2024
Até setembro de 2022

Entre 2017 € 2019
Entre 2015 e 2016
Entre 2012 e 2014
Entre 2008 e 2011
Entre 2005 e 2007
Anterior a 2004

Quadro 2. Prazos para instalagéo do sistema de recuperacéo de vapores, de acordo com o ano de
fabricacdo das bombas de combustiveis

Fonte: Adaptado da Portaria 1.109 de 21 de setembro de 2016 pelos autores (BRASIL, 2016a).

Em 20186, foi publicado pelo Instituto Nacional de Metrologia, Qualidade e Tecnologia
(Inmetro), a Portaria n° 559, que estabelece os “requisitos técnicos, metroloégicos e de
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seguranca de software e hardware, aplicaveis as bombas medidoras de combustiveis
liquidos utilizadas nas medi¢cdes de volume”. O objetivo dessa portaria foi garantir a
confiabilidade do real volume de combustivel abastecido, evitando-se assim fraudes
(BRASIL, 2016Db).

Nesse sentido, o Brasil esta buscando minimizar a exposi¢céao de seus trabalhadores
frente ao benzeno. Estudos que buscaram detectar os niveis de exposicao e identificar
formas de monitoramento da exposicédo incentivaram a publicagcdo de leis e portarias
estimulando os proprietarios dos PCRV a buscar novas tecnologias, com a finalidade de
reduzir as emissoes de benzeno no ar. Além disso, com as leis, a educagao continuada
passou a ser obrigatoria, sendo um meio de realizar treinamentos, trazendo informacdes
sobre os cuidados e danos que o benzeno provoca no organismo dos expostos. Essas
alteracdes de procedimentos, condutas e cumprimento das leis nos PCRYV, relacionadas
as condi¢cdes minimas de trabalho frente a exposi¢do ao benzeno, resultam na protecéo
dos frentistas (MENDES et al., 2017).

41 CONSIDERACOES FINAIS

Esta pesquisa bibliografica evidenciou informacdes pertinentes sobre o cuidado e
a protecao para os trabalhadores frentistas no Brasil, que sdo garantidos legalmente.
Assim, se as praticas legais forem implementadas nos PCRYV, esses trabalhadores estao
assegurados quanto a exposicdo aos menores riscos possiveis, principalmente pela
protecdo das vias aéreas e do contato dérmico, garantindo a integridade da saude.
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