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APRESENTACAO

A educacdo como um todo vem passando por intensas reflexdes e modificagcdes no
decorrer dos anos e agora coloca o aluno, outrora ser passivo, como foco, no centro do
processo de ensino-aprendizagem. A pratica problematizadora e o ensino participativo
tornam o estudante sujeito cognoscente, protagonista da busca pelo conhecimento e ser
capaz de assimilar o conhecimento.

Na area da Odontologia ndo poderia ser diferente. A velocidade da evolugéo cientifica
é tamanha que o profissional precisa estar em constante atualizacao.

Dentro desta visao, a Editora Atena disponibiliza um compilado de artigos
cientificos, em dois volumes, para que informacgdes de qualidade, com o que ha de mais
novo na comunidade cientifica odontoldgica, estejam ao alcance daquele que busca o
aprimoramento.

Desejo que o conteudo deste E-book proporcione momentos de reflexéo,
desenvolvimento do pensamento critico e aquisicdo de conhecimento!

Otima leitura!

Emanuela Carla dos Santos
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RESUMO: As lesbes enegrecidas-azuladas
em mucosa bucal chamam atencéao pelos seus
diagnosticos diferenciais, especialmente por
serem relacionadas com diversos distarbios
patologicos, dentre eles, pigmentos exdégenos,
pigmentos enddgenos e processos neoplasicos.
(TA) é uma
pigmentacao exdgena, localizada no interior da

A tatuagem por amalgama
mucosa oral. E uma les&o iatrogénica que surge
apds a implantacao traumatica de particula de
amalgama nos tecidos moles ou fricgéo crbnica
da mucosa com a restauragao de amalgama.
Os pigmentos sao clinicamente evidentes
na regiao de gengiva, mucosa alveolar e
mucosa jugal, como maculas ou manchas
de coloragao preta, cinza, negro-azulada e
assintomatica. Microscopicamente notam-se
fragmentos de pigmentos acastanhados no
interior de tecido conjuntivo ao redor de vasos.
Radiograficamente, s6 sera observada se as
particulas forem de tamanho suficiente para
gerar imagem radiografica. Histologicamente
€ compativel com pigmentos de tatuagem
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por amalgama, a biopsia € usualmente desnecessaria, desde que o diagndstico seja feito
somando-se os dados clinicos com os radiograficos. Por vezes, a verificagdo histologica deve
ser realizada, em especial, para estabelecer o diagnéstico diferencial com outras formas
de pigmentacédo da cavidade bucal. E de suma importancia uma anamnese cautelosa pois
sua semelhanca clinica pode ser confundida com outros tipos de lesdes, ndo é necessario
tratamento, a menos que seja por razdes estéticas ou psicoldgicas. O diagnéstico clinico da
TA nao é considerado patognomanico, por isso, a bidépsia pode ser mandatoéria, uma vez que
a minoria das lesdes exibe imagens em radiografias periapicais ou panoréamicas. O objetivo
desse artigo é relatar o caso clinico de TA localizada em rebordo alveolar, com duragéo de
5 anos que foi submetida a bidpsia excisional para determinacdo do seu diagndéstico clinico,
em uma paciente de género feminino, feoderma, 64 anos.

PALAVRAS-CHAVE: Doencas da boca; pigmentacao;diagnéstico.

BLACKISH-BLUISH LESION IN ORAL MUCOSA: POSSIBLE DIFFERENTIAL DIAGNOSIS
AND HOW TO PROCEED

ABSTRACT: The backish-bluish lesions in oral mucosa draw attention to their differential
diagnosis, especially since they are related to various pathological dissorders, among them,
pigments exdgenous, pigments endogenous,neoplamic processes. Amalgam tattoo (AT) is
a pigmentation exégenous,located inside the oral mucosa.ls a iatrogenic lesion that arises
after traumatic implantation of amalgam particle in soft tissues or friction whith the restoration
of amalgam. Pigments are clinically evident in the region of the gums, alveolar mucosa
and jugal mucosa, such as macules or spots, black, gray, bluish-black and asymptomatic.
Microscopically, fragments of brownish pigments are noted inside connective tissue around
vessels. Radiographically, it will only be observed if the particles are large enough to generate
radiographic image. Histologically is compatible with tattoo pigments by amalgam, biopsy is
usually unnecessary, provided that the diagnosis adding the clinical data with the radiographic
data. Sometimes the histological verification should be carried out, in particular, to establish
the differential diagnosis with other forms of oral cavity pigmentation. A cautious anamnesis is
required because its clinical appearance may be confused with other types of lesions. Mostly
treatment not required unless it is for aesthetic or psychological reasons. However, biopsy
can be mandatorily because its clinical diagnosis is not considered pathognomonic, hence
the minority of lesions display images on periapical or panoramic radiographs. The aim of
this article is to report the clinical case of AT located in alveolar rim, lasting five years, which
underwent excisional biopsy to determine her clinical diagnosis in a feoderma female patient
, 64 years-old.

KEYWORDS: Mouth diseases;pigmentation;diagnostic.
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11 INTRODUCAO

As lesbes pigmentadas da cavidade oral representam uma variedade de condicoes
clinicas que incluem desde alteracdes fisioldgicas, como a pigmentacao racial, a
manifestacdes sistémicas. As variagcdes cromaticas podem ocorrer, dependendo do grau
de queratinizacdo, atividade melanogénica, numero de melanécitos e vascularizagao.
As manchas enegrecidas-azuladas em mucosa bucal chamam atencao pelos seus
diagnosticos diferenciais, especialmente por serem relacionadas com diversos disturbios
patoldgicos, a coloragdo da mucosa oral humana néao € uniforme. (GONDAK RO, 2012)

Um diagnéstico diferencial das manchas na mucosa oral é a tatuagem por amalgama
que é uma pigmentacéo exdgena, localizada no interior da mucosa oral. E uma les&o
iatrogénica que surge apoOs a implantacdo traumatica de particula de amalgama nos
tecidos moles ou fricgcdo crénica da mucosa com a restauracéo de AMG.

A lesédo bucal de tatuagem por amalgama é relativamente comum, representada por
mancha de cor azul ou enegrecida, cujo diagnéstico €, normalmente, realizado em base,
exclusivamente em clinica. Radiografias podem ser Uteis na identificacdo do material
radiopaco. Em alguns casos, faz-se necessaria a realizacdo de bidpsia para confirmar o
diagnostico. (BUCHNER A, 1980)

Esta lesao costuma aparecer como uma macula azulada, acinzentada ou enegrecida,
sendo comumente assintomatica e sem significado patolégico. A lesédo é quase sempre
Unica, podendo, por vezes, apresentar-se de forma multipla qualquer superficie da mucosa
pode estar envolvida, mas a gengiva, a mucosa alveolar e a mucosa jugal sao os sitios
mais comuns. (FORSSEL M, 1998)

Histologicamente é compativel com pigmentos de tatuagem por amalgama, a biopsia
€ usualmente desnecessaria, desde que o diagnostico seja feito somando-se os dados
clinicos com os radiograficos. Por vezes, a verificacdo histolégica deve ser realizada, em
especial, para estabelecer o diagnostico diferencial com outras formas de pigmentacéao da
cavidade bucal. (WEATHERS DR,1974)

2| RELATO DE CASO

Paciente M.J., género feminino, 64 anos. No exame intra-oral, observou-se a
presenca de uma mancha pigmentada em rebordo alveolar, com cerca de 2cm de formato
irregular(Figura 1), consisténcia fibrosa com duragcdo de 5 anos. Microscopicamente
notam-se fragmentos de pigmentos de pigmentos acastanhados no interior de tecido
conjuntivo ao redor de vasos. Histologicamente € compativel com pigmentos de tatuagem

por amalgama(Figura 2 e 3). Radiograficamente, é radiopaco.
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Figura 1-Tatuagem por amalgama.Area de pigmentagdo em rebordo alveolar.

Fonte:Arquivo do centro de estomatologia Pam Salgadinho.

Figura 2- Lamina histolégica tatuagem por amalgama. Coloragdo HE(aumentox100).

Fonte: Arquivo do Laboratério de Patologia do Centro Universitario CESMAC.

Figura 3- Lamina histolégica tatuagem por amalgama. Coloragéo escura de amalgama circundando
numerosos vasos. Coloragdo HE(aumento x400).

Fonte: Arquivo do Laboratério de Patologia do Centro Universitario CESMAC.
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31 DISCUSSAO

As frequentes lesdes enegrecidas em cavidade oral chamam atencédo pelo seus
dignosticos diferenciais,relacionando os fatores etiol6gicos,materiais exogenos,pigmentos
endbdgenos e processos neoplasicos.A pigmentacao fisiolégica é bastante comum
em individuos melanodermas,ndo tem predilecdo por género,pode ser observada em
qualquer local da cavidade oral,sendo mais comum na genviva,alguns fatores como
tabagismo,alteragdes hormonais e medicacdes podem potencializar sua intensidade.Essa
pigmentacao ocorre devido ao aumento da produc¢éo de melanina,que podemos localizar
em torno dos ceratinocitos basais e dos macrdéfagos.Nao € necessario tratamento,a
menos que seja por razdes estéticas.(ROSEBUSH; BRIODY,2018). No caso relatado,
esse processo patoldgico foi descartado pela sua caracteristica clinica ser divergente do
que usualmente é apresentado pela melanose fisioldgica.

Tatuagens por amalgama (TA) sdo pigmentacdes exdgenas da mucosa oral que
podem ocorrer por meio da introducao despercebida de amalgama nos tecidos da
mucosa bucal, durante procedimentos como restauracédo ou remocao de amalgama. A
localizagdo mais frequente € mucosa alveolar e gengiva, podendo ocorrer em qualquer
individuo com histérico de restauragées por amalgama. Clinicamente as lesbes podem
ser maculas, manchas Unicas ou multiplas de coloragcédo negro-azuladas (NEVILLE et al.,
2016). No caso clinico apresentado, todas as caracteristicas levaram ao diagnostico de
trabalho de TA, tendo em vista a localizagao e histoérico clinico de exodontias no rebordo
alveolar. Entretanto, outras condicdes como macula melanética e o0 melanoma oral foram
consideradas pela aparéncia clinica difusa da mancha enegrecida apresentada pelo
paciente.

As maculas melanéticas € uma das lesées benignas mais comum envolvendo a
cavidade oral,surge devido a elevada produc¢do de melanina,geralmente encontradas em
pacientes do sexo feminino,ndo necessita tratamento,a biopsia é feita para o diagnostico
diferenciais,como por exemplo o melanoma que em seu estagio inicial apresenta as
mesmas caracteristicas clinicas (VASCONCELOS;MOURA,2014). O diagnostico de
macula melandtica foi considerado durante o exame fisico intrabucal do paciente, uma vez
gue apresentava um formato ovalado e coloragdo enegrecida. Entretanto, a localizacao
era mais usual para a tatuagem por amalgama.

O melanoma oral € um tumor raro e corresponde a menor parte de neoplasias
malignas da cavidade bucal, apresentando-se como mancha,placa ou nddulo
fortemente pigmentado,com predilecdo pelo sexo maculino,0 locais geralmente
acometidos sdo soalho da boca e mucosa bucal,0 tratamento é a excisdo cirurgica.
(VASCONCELOS;MOURA,2014). No caso clinico ilustrado, como a leséo era difusa, nao
era possivel descartar o diagnostico clinico de melanoma oral, e diante disso a biopsia foi
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de suma importancia para a determinacéo diagnostica, uma vez que houve similaridade
entre os achados clinicos.

Algumas pigmentacbes oral pode apresentar-se como manifestacbes de
algumas doencas sistémicas como a doenca de addison(Hipoadrenocorticismo)
caracterizada por maculas e placas morrom na mucosa oral causada pela produgao
excessiva de melanina.Pacientes que fazem o uso frequente de medicamentos como
cetoconazol,clofazimida,quimioteraticos e antimalaricos que em alguns casos sao
utilizados para o tratamento do Lupus Eritematoso e da Artrite Reumatodide, estes
medicamentos promovem o aparecimento de lesdes maculares com bordas bem
delineadas, na mucosa oral por isso deve ser realizado o acompanhamento desses
pacientes .(ROSEBUSH; BRIODY,2018) Portadores do virus HIV, que fazem uso de
azidotimidina podem apresentar lesbes maculares circunscritas ou difusas,gengiva
inserida e mucosa jugal (VASCONCELOS;MOURA,2014). No caso clinico em tela essas
causas de pigmentacdes n&o foram consideradas pela sua aparéncia clinica ser uma
lesdo focalmente localizada e enegrecida, e sem manchas similares ou amarronzadas em
outros locais da mucosa.

O diagnostico é feito a partir das caracteristicas clinicas associando ao historico
e presenca de restauracdes de amalgama. Alguns casos possui achados radiograficos,
entretanto outros podem n&o apresentar. Microscopicamente observa-se fragmentos
de metal dispersos no interior do tecido conjuntivo,fragmentos em maior quantidade
pode ocasionar uma resposta inflamatoria. A biopsia torna-se necessaria para
exclusdo de diagnésticos diferenciais como lesées melanociticas,como, o melanoma.
(VASCONCELOS;MOURA,2014). No caso clinico relatado, a biépsia foi mandatéria, uma
vez que pelos aspectos clinicos, fazia diagnostico diferencial com condi¢cbes patologicas
melanociticas.

41 CONCLUSAO

O caso clinico ilustra para os profissionais da saude, em especial, os cirurgiées
dentistas, a realizacao do diagnéstico com uso de boa correlagéo clinica, radiografica
e histopatologica diante das lesbes enegrecidas-azuladas em mucosa bucal, uma vez
que podem ser considerados processos patolégicos de variadas naturezas. Portanto é
importante destacar que essas lesdes precisam invariavelmente ser biopsiadas para que

o diagnostico correto seja alcancado através da analise histopatologica.
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