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APRESENTACAO

As ciéncias médicas, por conceito, compde o curriculo académico da saude clinica.
Na base PubMed uma busca por este termo ipsi literis versado para lingua inglesa, revela
que desde a década de 80 o numero de estudos publicados se mantém relativamente
constante ao longo dos anos mostrando, desta forma, a importéncia continua desta
tematica na comunidade cientifica. Nesta obra intitulada “A¢des de Saude e Geragcao
de Conhecimento nas Ciéncias Médicas”, volumes 4, 5, 6, 7 e 8, esta relevancia é
evidenciada no decorrer de 95 textos técnicos e cientificos elaborados por pesquisadores
de Instituicoes de Ensino publicas e privadas de todo o Brasil.

De modo a operar o link indissociavel entre a acdo de saude e a geragcédo do
conhecimento, a obra foi organizada em cinco volumes tematicos; séao eles:

IV — Analise do cuidado em salude: genecologia e obstetricia preventiva;

V — Saude mental e disturbios do neurodesenvolvimento;

VI — Diversidade de saberes: comunicacgao cientifica na area de saude publica;

VII — Experiéncias educacionais: agcdes de prevencado, promog¢ao e assisténcia de
qualidade em saude; e,

VIIl — Saude em diversos aspectos: estratégias na interface do conhecimento e
tecnologia no cuidado do paciente.

O conteudo amplo e variado deste e-Book publicado pela Atena Editora convida o
leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no intuito de estimular
ainda mais sua busca pelo conhecimento na area das ciéncias médicas.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: A ansiedade representa um dos
transtornos psiquiatricos mais comuns, com
prevaléncia crescente na populagao. Os Florais
de Bach despontam como Prética Integrativa
e Complementar e ganha espago no Sistema
Unico de Saude (SUS), entretanto as evidéncias
eficazes de seu emprego sdo escassas. Desse
modo, o0 objetivo desse trabalho é realizar um
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estudo de revisdo sistematica da literatura
abordando o uso da terapia floral no tratamento
da ansiedade, no periodo de 2000 a 2020.
Foram selecionadas publicagbes nas bases de
dados PubMed e BVS, adotando-se critérios
de inclusao e exclusao para elegibilidade e
inclusédo dos artigos. ApOs analise criteriosa,
constatou-se que 9 artigos atendiam a
tematica central da pesquisa. A ansiedade é
um dos comportamentos mais relacionados
com as doencgas psicossomaticas. Trabalhos
demonstraram reducdo dos sintomas com o
uso dos Florais, tanto na ansiedade patologica,
como em circunstancias especificas, tais como
o climatério e o trabalho de parto. Outros,
todavia, demonstraram redug&o ngo significativa
da ansiedade e associaram seu efeito ao
placebo. Os resultados encontrados sugerem
uma melhora singular, sem possibilidade
de padronizacdo para todos os individuos.
Sao necessarios métodos investigatorios
mais amplos e mais precisos para avaliar o
real funcionamento dos Florais de Bach na
populacao em geral.

PALAVRAS-CHAVE: Ansiedade; Florais de
Bach; Revisao Sistemética
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BACH FLOWERING THERAPY IN PATIENTS WITH ANXIETY DISORDERS

ABSTRACT: Anxiety represents one of the most common psychiatric disorders, with an
increasing prevalence in the population. The Bach Flowers appear as an Integrative and
Complementary Practice and gain space in the Unified Health System (SUS), however,
the effective evidence of its use is scarce. Thus, the objective of this work is to carry out a
systematic literature review study addressing the use of floral therapy in the treatment of
anxiety, in the period from 2000 to 2020. Publications were selected in the PubMed and VHL
databases, adopting criteria of inclusion and exclusion for eligibility and inclusion of articles.
After careful analysis, it was found that 9 articles met the central theme of the research.
Anxiety is one of the behaviors most related to psychosomatic illnesses. Studies have shown
a reduction in symptoms with the use of florals, both in pathological anxiety and in specific
circumstances, such as climacteric and labor. Others, however, demonstrated no significant
reduction in anxiety and associated its effect with placebo. The results found suggest a
singular improvement, with no possibility of standardization for all individuals. Wider and more
accurate investigative methods are needed to assess the real functioning of Bach Flowers in
the general population.

KEYWORDS: Anxiety; Bach flower; Systematic review

11 INTRODUCAO

A ansiedade representa um dos transtornos psiquiatricos mais comuns, com
prevaléncia crescente na populacdo. A propor¢do de individuos com ansiedade no
mundo em 2017 foi de 3.61%. No Brasil, cerca 5.89% da populagcédo sofre com a doenca
(OMS, 2017). A experiéncia da ansiedade apresenta como componentes a percepcao
fisiolégica e a percepcédo de estar nervoso ou assustado, afetando o pensamento e a
aprendizagem (SADOCK; SADOCK; RUIZ, 2017). O tratamento geralmente & realizado
com psicofarmacos, associados ou nao a psicoterapia.

Os Florais de Bach despontam como tratamento alternativo ao distarbio da ansiedade
e integram a Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares (PNPIC) do
Sistema Unico de Saude (SUS). A terapia de florais é uma pratica complementar e ndo
medicamentosa que modifica certos estados vibratérios auxiliando a equilibrar e harmonizar
o individuo. O pioneiro das esséncias florais foi o médico inglés Edward Bach que, na
década de 1930, inspirado nos trabalhos de Paracelso, Hahnemann e Steiner, adotou a
utilizacao terapéutica da energia essencial de algumas flores silvestres que cresciam sem
a interferéncia do ser humano, para o equilibrio e harmonia da personalidade do individuo
(BRASIL, 2018). Todavia, as evidéncias cientificas ainda ndo sdo bem estabelecidas
quanto a eficiéncia do uso dos Florais de Bach no tratamento da ansiedade e constituem
medida desafiadora aos profissionais de satude (LEAO et al, 2015).

Desse modo, o presente estudo tem como objetivo principal realizar um estudo
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de revisao sistematica da literatura abordando o uso da terapia floral no tratamento da
ansiedade, no periodo de 2000 a 2020.

2| METODOLOGIA

Foi realizado um estudo de reviséo sistematica da literatura utilizando os documentos
disponiveis nas bases de dados Public Medline (PUBMED) e Biblioteca Virtual em Saude
(BVS). Para a pesquisa no PUBMED, utilizou-se os descritores “Bach flower remedies”,
“Bach flower e rescue remedy”, com a funcao l6gica OR entre os termos, associado a
“anxiety” com a conjuncdo AND. Na pesquisa na Biblioteca Virtual em Saude, utilizou-se
os termos “Florais de Bach” e “ansiedade”, interligados pelo conectivo AND.

Adotou-se os seguintes critérios de inclusao: (a) artigos publicados nos idiomas inglés,
portugués ou espanhol; (b) artigos completos e disponiveis na integra; (c) abordavam o
tema central da pesquisa, com enfoque na ansiedade; (d) publicados no periodo de 2000
a 2020. Como critérios de excluséo, foram eliminados os relatos de caso, revisdo da
literatura, comentérios, cartas ao editor e aqueles nao relacionados ao uso da terapia
floral na ansiedade.

A pesquisa foi realizada utilizando-se os filtros para titulo, resumo e assunto. Cada
artigo no banco de dados foi lido na integra e suas informacdes foram dispostas em uma
planilha, contendo ano de publicacdo, autores, base de dados revista ou jornal no qual foi
publicado. Apds conclusao da selecao referéncias bibliograficas, foram selecionados os
artigos que apresentavam a tematica principal da pesquisa.

Os dados foram compilados no programa computacional Microsoft Office Excel e as
informacdes analisadas correlacionado os pardmetros estudados. O processo de sintese
dos dados foi realizado por meio de uma analise descritiva dos estudos selecionados,
sendo o produto final da anélise apresentado de forma discursiva.

3 | RESULTADOS

Na analise da busca de dados foram selecionados um total de 22 publicacdes
cientificas, entretanto apenas 9 delas apresentavam os critérios de incluséo pré-definidos
na pesquisa. O fluxograma de Moher (2009) mostra, de forma detalhada, esse processo,
de acordo com o modelo do Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses (PRISMA) (Figura 1).
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Figura 1 - Fluxograma da pesquisa bibliogréfica e critérios de exclusdo dos artigos analisados

Os resultados produzidos por meio da analise dos artigos selecionados se encontram

sintetizados na Tabela 1.

Autor e Ano Amostra Pais Principais Resultados
. Al Os efeitos da terapia floral atuaram
Mulheres submetidas ao uso de esséncias . ) ~
Lara et al, : o s na sinergia, na reducéo dos

florais como terapia ndo farmacolégica . . =
2020 ara o alivio da dor e ansiedade durante o Brasil sintomas de estresse-medo-tenséo,

P além do aumento do bem estar-

trabalho de parto .
emocional

O comportamento das criangas
foi significativamente melhor no
grupo Florais em comparacéao
aos outros dois (p=0.014).
N&o foi observada diferenca
entre Florais+musicoterapia e
musicoterapia isolada e controle.
Todos os 3 grupos apresentaram
menor ansiedade apos o
procedimento em comparacao
ao periodo pré, sem diferenca
estatistica.

- A amostragem envolveu 120 criangas, com
Dixit et al, .
idade entre 4 e 6 anos, sem tratamento .
2020 s ST India
dental prévio e com indicacado de algum
procedimento
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Leao et al,
2015

Salles e Silva,
2012

De-Souza et
al, 2006

Bello et al,
2010

Long et al,
2001

Armstrong e
Ernst, 2001

Walach et al,
2001

Foram 118 mulheres randomizadas
atendidas por um periodo de 3 meses

Foram selecionadas 34 trabalhadoras do
Centro de Aperfeicoamento em Ciéncias da
Saude da Fundacao Zerbini

Foram utilizados camundongos Swiss
machos, pesando entre 18 a 35 g

A pesquisa utilizou ratos Wistar fémeas com
6 semanas de idade

Organizagdes que lidam com terapia
complementar. Inclusos 2 relacionadas aos
Florais de Bach.

Foram selecionados 45 estudantes, com
idade entre 18-65 anos, que apresentam
algum grau de ansiedade antes de exames.

Estudantes da Universidade de Freiburg que
reportaram ansiedade.

Reducao de fogachos e ins6nia
nos trés tratamentos (Terapia
Floral, Auriculoterapia e Toque

Terapéutico). A média dos escores
da Ansiedade-estado reduziu

de 42,73 para 37,31(p=0,000) e

o indice menopausico diminuiu

significativamente (p=0,000). Quanto

a eficacia ndo houve diferenca

estatistica entre os trés tratamentos.

Brasil

Observou-se que o grupo que fez
uso das esséncias florais teve uma
diminuicdo maior e estatisticamente
significativa no nivel de ansiedade
em comparacgao ao grupo placebo

Brasil

Os florais Gorse e, em conjunto,
White chestnut, Agrymony e Vervain
exibiram perfis antidepressivo e
hipnético, respectivamente.

No modelo de ansiedade foi
detectado efeito ansiolitico do floral
Agrymony.

Os ratos tratados com She Oak
apresentaram menor ansiedade
e tiveram mais entradas no brago
aberto do labirinto em cruz elevado.
OVC tratado com Bush Fuchsia
demoraram mais tempo nos bracgos
abertos. Resultado similar ao
controle. A combinagéo de ambas
esséncias apresentaram resultados
similares com Bush Fuchsia sozinho.

Brasil

Brasil

A ansiedade foi uma das indicacdes

Estados .
para a terapia floral.

Unidos

Os Florais parecem ser efetivos no

Inglaterra .
9 controle da ansiedade.

Resultados mostraram diferenga
significante quanto ao tempo
(p=0,041), mas ndao em relacdo aos
grupos (p= 0,086).

Alemanha

Tabela 1. Artigos selecionados nas pesquisas envolvendo a teméatica “Florais de Bach” e “Ansiedade”.

4 |1 DISCUSSAO

4.1 Conceituacao de Florais de Bach

As esséncias florais devem sua origem ao médico homeopata Edward Bach, que

acreditava que muitas doengas tem uma base espiritual, em contraste com uma fisica ou
mental (HYLAND; WHALLEY; GERAGHTY, 2007), e que a maioria delas é causada por

estados mentais negativos e poderia ser curada se sentimentos negativos relacionados

fossem aliviados com a ajudados remédios florais (DIXIT; JASANI, 2020). Fundamenta-

se em um conceito no qual a divisdo cartesiana entre corpo e mente é superada por uma
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perspectiva que integra esses elementos em uma dimensdo em que a mente assume
essencial importancia. (SALLES; SILVA, 2012).

Bach postulou que, colocando flores de certos arbustos, arvores e flores locais em
placas de cristal cobertas com agua clara da primavera e expostas ao sol, as qualidades
de cura seriam transferidas para a agua, que pode ser usada como remédio médico
(WALACH; RILLING; ENGELKE, 2001). Desse modo, a terapia floral € o emprego da
energia das flores para o equilibrio das emoc¢des, fazendo parte de um campo emergente
de terapias vibracionais, de caracteristicas ndo invasivas (Walach; Rilling; Engelke, 2001)
e deve ser entendida, também, como expressao de uma forma de pensar, sentir e atuar
na vida em geral (DE-SOUZA et al, 2006). Considerada Pratica Integrativa Complementar
(PIC) caracteriza-se por atuar nos campos da prevencao de agravos e da promogéo,
manutencao e recuperac¢ao da saude fundamentada em modelo de atencao humanizada
e centrada na integralidade do individuo (LARA et al, 2020).

A incidéncia do uso de terapias complementares por populagdes definidas
de pacientes, por exemplo. aqueles que sofrem de doencas reumaticas, sindrome
da imunodeficiéncia adquirida (AIDS) condicbes dermatolégicas ou cancer, foram
relativamente bem estabelecidas (LONG; ERNST, 2001). Muitas sao as indicacbes das
esséncias utilizadas parar os quadros de ansiedade (Salles; Silva, 2012), entretanto
existem poucos ensaios clinicos que visam resolver a controvérsia se as terapias com
Florais de Bach estdo associadas a efeitos terapéuticos (ARMSTRONG; ERNST, 2001).

4.2 Transtornos de Ansiedade

A ansiedade € um dos comportamentos mais relacionados com as doencas
psicossomaticas. Métodos que minimizem este tipo de comportamento certamente ajudarao
na prevencao de inumeras doencas que tenham origem nos fatores emocionais (SALLES;
SILVA, 2012). E fato que muitas pessoas ndo procuram aconselhamento profissional,
mas procuram medicamentos sem receita. Esse € especialmente o caso de problemas
temporarios bem definidos, como a ansiedade (WALACH; RILLING; ENGELKE, 2001).

As praticas integrativas e complementares tém em comum o olhar holistico e o
respeito pela individualidade. As pesquisas dessas praticas nos moldes aceitos pela
academia cientifica resvala no grande problema que é padronizar a intervencao para
poder gerar resultados passiveis de quantificacdo e comparacao. Isso fere profundamente
a filosofia dessas terapias, ndo sendo correto o0 uso de uma mesma férmula para pessoas
tao diferentes, ainda que todos sofram de ansiedade (SALLES; SILVA, 2012).

Técnicas alternativas nao farmacolégicas complementares para gerenciar a
ansiedade estao ganhando popularidade com o mérito de nao serem invasivas (DIXIT;
JASANI, 2020). E nesse contexto que a Terapia Floral pode ser inserida como método
nao farmacologico para o alivio da ansiedade (LARA et al, 2020). Trabalhos recentes vém
reportando o uso dos Florais de Bach no tratamento da ansiedade (DE-SOUZA et al, 2006).
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Long et al (2001) pontuou que os Florais de Bach [...] s&o recomendados para estresse/
ansiedade, existindo evidéncias clinicas, de variadas metodologias. Salles e Silva (2012)
demonstraram que, apoés intervencdo com as esséncias florais e a anélise do resultado
da aplicacdo do instrumento que mede ansiedade, verificou-se uma diminuicdo maior
da ansiedade no grupo experimental em relagdo ao grupo controle, revelando diferenca
estatisticamente significativa entre os dois grupos.

Realizou-se um teste experimental utilizando o Labirinto em Cruz Elevado e foi
demonstrado que o tratamento com o floral Agrymony promoveu uma tendéncia ao
aumento na frequéncia de entradas nos bragos abertos e aumento do tempo (embora
sem significancia estatistica) de permanéncia dos animais nesses bragcos (DE-SOUZA
et al, 2006). Todavia, dados falham em fornecer evidéncias convincentes para sugerir
que os Florais de Bach tem efeitos terapéuticos especificos nas condicdes experimentais
(ARMSTRONG; ERNST, 2001). Se os Florais de Bach tiverem algum efeito, isso néo se
deve ao efeito especifico, mas a natureza do placebo (WALACH; RILLING; ENGELKE,
2001).

Lara et al. (2020) reportou que o uso da esséncia floral no trabalho de parto
proporcionou calma, relaxamento, concentragao e coragem as parturientes, emocgoes estas
gue possibilitaram um melhor controle da dor, corroborando para que elas se tornassem
protagonistas de seu proprio parto. Esses achados podem contribuir para estimular e
subsidiar a implementacao das PICs, nos centros de partos, abrindo possibilidades para
que todas as parturientes, independente do seu nivel socioeconémico e cultural, tenham
a possibilidade de conhecer mais uma estratégia ndo farmacoldgica efetiva para o alivio
da ansiedade e controle da dor durante todo o processo de parturi¢céo.

Varios estudos tém demonstrado que o uso de terapias complementares tem se
popularizado rapidamente para o tratamento de sintomas vasomotores ou de transtornos
do sono na menopausa. Ledo et al. (2015) realizando um estudo com Terapia Floral
conseguiu um resultado de 0,67 (efeito médio no indice de Cohen) para o grupo testado
com niveis de ansiedade-estado. Nao se pode afirmar que o resultado do estudo tenha
sido completamente eficaz em relagdo ao efeito placebo, tendo em vez que ndo havia
outro grupo compativel para comparar o resultado. Apesar disso, é possivel revelar que
o efeito foi superior ao constatado no grupo auriculoterapia que conseguiu um indice de
0,35 e inferior ao grupo toque terapéutico, que obteve um indice de 0,90.

A avaliagdo da ansiedade causada por um procedimento odontol6gico em criancas €
complexa, pois a dor acentuar a ansiedade, reduzindo a confiabilidade do instrumento Um
estudo controlado randomizado revelou efeitos significativos na reducdo da ansiedade
dental em criangcas , com idades entre 4 e 6 anos. A reducao foi demonstrada pelo melhor
comportamento das criancas, diminuicdo das pulsacbes e pressdo arterial durante o
tratamento odontoldgico (DIXIT; JASANI, 2020).

O tratamento dos disturbios do sono com os Florais de Bach foi descrito por De-
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Souza et al. (2006) quando testou testou um conjunto de florais (White chestnut, Agrymony
e Vervain) e obteve uma diminuicdo da laténcia do sono e aumentou o tempo total de
sono de forma significativa (p < 0,05). Em outro estudo, Sales e Silva (2006) verificaram
melhora no padréo do sono (40%), diminuicdo das dores de cabeca (26,6%) e das dores
musculares (20%).

51 CONSIDERACOES FINAIS

E premente que medidas mitigatérias para atenuacéo do alastramento da ansiedade
sejam tomada. Seja pela ampliacdo ao acesso aos meios de saude ou pela adocao de
praticas integrativas. O estudo revelou as pesquisas envolvendo a utilizagao dos Florais de
Bach apresentam dificuldades quando avaliados plenamente pelos métodos consagrados
pela ciéncia ocidental, que exige ensaios clinicos mais amplos e com menos vieses.
As evidéncias correntes sugerem que a terapia floral possa promover uma atenuagcao
da ansiedade ao se analisar melhoras individuais, em casos isolados, entretanto os
resultados ndo séo extensivos a populagdo em geral.
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