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APRESENTACAO

Segundo Bachelard, “um discurso sobre o método cientifico sera sempre um
discurso de circunstancia, nao descrevera uma constituicdo definitiva do espirito
cientifico”; considerando a amplitude dessa tematica, uma obra que almeje langar foco em
propostas, recursos e resultados nas ciéncias da saude, naturalmente tera como desafio a
caracterizacao de sua abordagem metodoldgica. Neste sentido, este e-Book foi organizado
de modo a apresentar ao leitor 171 artigos seriados justamente por este elo comum que
une, na ciéncia, a proposta (objetivo), o recurso (viabilidade) e o resultado (evidéncia): o
método de pesquisa per si.

Dos seus nove volumes, os dois primeiros sdo dedicados aos relatos de caso, relatos
de experiéncia e de vivéncia em saude apresentando aspectos da realidade clinica, cultural
e social que permeiam a ciéncia no Brasil.

Ja no intuito de apresentar e estimular o dialogo critico construtivo, tal qual o
conhecimento dos recursos teoricos disponiveis frente aos mais variados cenarios em
saude, os volumes trés, quatro e cinco exploram estudos de revisdo da literatura que
discutem o estado da arte da ciéncia baseada em evidéncia sugerindo possibilidades,
hipoteses e problematicas técnicas no intuito de delimitar condutas para a pratica clinica.

Por fim, os volumes de seis a nove compreendem os resultados quali e quantitativos
das mais diversas metodologias de intervencdo em saude: estudos comparativos, ensaios
clinicos e pré-clinicos, além de acbes em politicas publicas na area de saude coletiva.

Com ainteleccao dos tdpicos tratados nessa obra, espera-se — tanto quanto possivel
— contribuir no processo de ampliacéo, fundamentacéo e fomento da discusséao e reflexado
cientifica na interface entre propostas, recursos e resultados nas Ciéncias da Saude.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
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CAPITULO 3

A IMPORTANCIA DA FISIOTERAPIA EM PACIENTES
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SISTEMATICA

Centro Universitario Pitagoras
Fortaleza - Ceara

Curriculo lattes: http://lattes.cnpq.
br/6767024651467463

RESUMO: Introdugéo: A doencga de Parkinson
(DP) é uma doenca neurodegenerativa e
cronica de origem idiopatica, caracterizada
pela morte das células neuronais da regiao
intitulada como substancia negra, sendo
uma por¢cdo heterogénea do mesencéfalo e
afetando de forma progressiva a qualidade
de vida dos portadores. Objetivo: Relatar a
importancia da fisioterapia em pacientes com
DP estabelecendo evidéncias cientificas que
justificam. Metodologia: A busca da literatura
ocorreu no portal de pesquisa da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS), usando as bases de
dados, SCIELO e LILACS, e o periodo da busca
compreendeu de fevereiro a maio de 2019.
Resultados: Verificou-se a utilidade de recursos
que facilitam o processo de tratamento e a
importéancia do fisioterapeuta na reabilitacdo em
paciente com doenca de Parkinson. Concluséo:
A fisioterapia trard beneficios significativos
em relacao as alteragdes que a DP causa na
marcha, equilibrio e a qualidade de vida dos
pacientes.
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THE IMPORTANCE OF PHYSICAL THERAPY IN PATIENTS WITH PARKINSON’S
DISEASE: REVIEW SYSTEMATIC

ABSTRACT: Introduction: Parkinson’s disease (PD) is a neurodegenerative and chronic
disease of idiopathic origin, characterized by the death of neuronal cells in the region entitled
as black substance, being a heterogeneous portion of the midbrain and progressively affecting
the quality of life of patients. Objective: To report the importance of physical therapy in patients
with PD, establishing scientific evidence that justifies it. Methodology: The literature search
took place on the research portal of the Virtual Health Library (VHL), using the databases,
SCIELO and LILACS, and the period of the search comprised from February to May 2019.
Results: The utility was verified of resources that facilitate the treatment process and the
importance of the physiotherapist in the rehabilitation of a patient with Parkinson’s disease.
Conclusion: Physiotherapy will bring significant benefits in relation to the changes that PD
causes in gait, balance and patients’ quality of life.

KEYWORDS: Parkinson’s disease. Physiotherapy. Rehabilitation

11 INTRODUCAO

Adoenca de Parkinson (DP) é uma doenca degenerativa que afeta o sistema nervoso,
acometendo algumas substancias existentes no nosso corpo. De acordo com a portaria
do ministério da saude da secretaria de atencdo a saude a DP ndo possui restricdo a
grupos especificos e aproximadamente a cada 100.000 habitantes existem cerca de 100
a 200 casos de pessoas acometidas com a doencga, devido a um conjunto de fatores que
ocasionam o desenvolvimento da patologia podendo ser decorrentes dos habitos de vida,
genético, ambientais, alteracdes celulares e do envelhecimento (BELTRAME et al, 2010)

A DP pode apresentar-se em dois tipos: parkinsonismo primario de origem idiopatica
qgue inclui perda neural, manifestada na maior parte das vezes em maiores de 60 anos de
idade, devido ao fator do envelhecimento que ira ter a morte dos neurénios produtores
de dopamina da substancia negra. No entanto, o parkinsonismo secundario € decorrente
de infec¢cbes, doencas vasculares, traumas e outras. Porém, destaca-se em pessoas
jovens o uso de medicamento, podendo ser reversivel se identificado e suspenso o uso
da medicacao (GAGO et al, 2014).

Sendo uma doenca crénica e progressiva, possui origem idiopatica, é caracterizada
pela morte das células neuronais da regido intitulada como substancia negra, porcao
heterogénea do mesencéfalo. Esse local que é acometido pela DP é responsavel pela
producédo de dopamina, um neurotransmissor que € incumbido de levar informacdes sobre
controle dos movimentos voluntarios do nosso corpo, pelo prazer e bem-estar, e parte das
memorias que estao relacionadas a lembrangas prazerosas. (FONTOURA et al, 2017).
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Os individuos com a DP tém dificuldade de falar com exatiddo quando os sinais e
sintomas da doenga comegcam a aparecer, sendo que no comeco se apresenta de forma
lenta e discreta. Muitas vezes quem consegue perceber esses sinais sao pessoas proximas
a elas, como amigos e familiares. Devido a diminuicéo da fabricagdo da dopamina que é
um neurotransmissor, que agem ativando ou ndo uma fung¢éo do cérebro ndo conseguindo
enviar a informacé&o por igual para os génglios base, fazendo uma menor ac¢ao do talamo
sobre o coértex motor, tendo a sindrome rigido acinética. Inicialmente a doenca afeta
apenas um lado do corpo e com a evolugcao da DP ela se espalha para o corpo todo,
por consequéncia diminui a habilidade desses individuos de conseguirem se mover com
facilidade (SOUSA et al, 2011).

Os sinais e sintomas da DP sé&o divididos entre motores e os ndo motores. Os
motores interferem na area motora do paciente, identificados como tremor em repouso das
extremidades, rigidez, bradicinesia, acinesia, alteracdo postural e alteracdo da marcha.
Antes do aparecimento dos sintomas motores, onde usualmente o individuo percebe que
seu corpo nao esta no estado normal, existe a fase pré-clinica. Nesta fase, as alteracdes
séo principalmente n&do motoras, causando alteracdes no sono, obstipacao, alteracdes do
olfato e outros. Enquanto os n&do motores agem na parte da cognicao e comportamentais e
eles sdo apatia, ansiedade, ataques de panico, deméncia, alteracdes urinarias e sexuais,
salivacao e sudorese em excesso, seborreia, fadiga, alteracdo do sono e sensibilidade
dolorosa (GAGO et al, 2014)

A utilizacado de exercicios domiciliares para o tratamento da DP é um dos principais
modos para o cuidado, focando-se na cinesioterapia e a aplicacéo da realidade virtual
no desenvolvimento do programa de reabilitacdo. A pratica mental (PM) é um dos
métodos utilizados para melhorar a estadia da doenca e tem o fundamento de estimular a
aprendizagem ou melhorar as habilidades motoras, sem induzir nenhum movimento real
(SILVA et al, 2016).

A cinesioterapia engloba exercicios de flexibilidade, fortalecimento, mobilidade,
envolvendo coordenacéo, equilibrio, respiracédo e as orientacdes das atividades de vida
diaria (AVDs) (GONDIM et al, 2015).

2| OBJETIVO

Relatar a importancia da fisioterapia em pacientes com DP estabelecendo evidéncias
cientificas que justifica.

31 METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo bibliografica, utilizando as bases de dados em pesquisa da
Biblioteca Virtual em Saude (BVS), SCIELO e LILACS, no periodo de fevereiro a maio
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de 2019. As palavras chaves utilizadas foram: “doenca de Parkinson”, “fisioterapia” e
“reabilitacdo”. Foram selecionados 37 artigos e limitamos a pesquisa a lingua portuguesa
e inglesa, com estudos realizados em humanos. Para critérios de inclusdo: foram utilizados
artigos em texto completo e que houvesse a intervencao fisioterapéutica associada
com a prevencao e tratamento em pacientes com Parkinson em adultos (maiores de 18
anos) e idosos (maiores de 60 anos) diagnosticados com DP. Os critérios de exclusao
foram: Artigos que ndo abordassem a tematica, outras revisdes, metanalise e artigos
sem comprovacao cientifica de publicacdo. Foram analisados titulos e resumos e ap6s a
aplicacao dos critérios acima selecionamos o total de 5 artigos.

4 |1 DISCUSSAO

De acordo com Soares et al, (2014) foi realizado um estudo para descobrir 0s
possiveis efeitos que uma terapia de vibracdo de corpo inteiro causaria no equilibrio,
na marcha e na qualidade de vida de uma pessoa com doenca de Parkinson (DP), onde
foram selecionados 10 pacientes e Ihes foi aplicado um questionamento de qualidade
de vida (Parkinson Disease Quality of Life-/PDQL-BR), foi também aplicado o Teste de
Tinetti, tanto antes quanto ap0s a realizagdo do tratamento. Ao todo foram realizadas 12
sessdes de VCI, com 3 séries cada, na plataforma vibratéria. No decorrer das primeiras
sessdes 0s exercicios tiveram uma duragdo de 20 seg. e em seguida um repouso de
20 seg. Da terceira sessao em diante o tempo de exercicios subiu para 40 seg. e. 0 de
repouso permaneceu com os 20seg. No final observou-se que os resultados ndo séo tao
significativos, entretanto viu-se que com os exercicios de VCI apresentavam melhora nos
distarbios de marcha, equilibrio e a qualidade de vida dos pacientes.

Floriano et al, (2015) a dupla tarefa (DT) é apreendida durante toda a vida e é pré-
requisito no desempenho funcional em diversas atividades de vida diaria. Idosos saudaveis
apresentam reducao na capacidade de executar atividades motoras e tarefas cognitivas
simultaneamente, em comparacéo a adultos jovens. Verificou-se que o grupo de idosos
com DP apresenta menor desempenho na execug¢do de tarefas simultdneas quando
comparados com idosos saudaveis, portanto a DT pode ser introduzida nos programas de
reabilitacao para melhorar o desempenho desses pacientes.

Lima et al, (2016) estudos que investigaram o desempenho muscular durante os
estagios iniciais da doenca de Parkinson (DP), sem tratamento com L-dopa n&o foram
encontrados. Medidas de trabalho e poténcia muscular do tronco, quadril, joelho, tornozelo
foram menores no PD em comparacdo com o grupo controle (p < 0,05) e ndo houve
diferencas significativas no desempenho muscular entre os membros inferiores. O uso de
exercicios especificos, como estratégias de reabilitacdo, pode melhorar a capacidade de
produzir trabalho e poténcia muscular nesta populacgao.

De acordo com Fontoura et al, (2017) o objetivo foi avaliar a capacidade funcional
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e a qualidade de vida de individuos com DP submetidos a Realidade Virtual (RV) com
X-Box Kinect®. Foram selecionados 20 individuos entre 50 a 80 anos, nos estagios 1 a 3
da doenca. Divididos através de sorteios em dois grupos, o controle (GC) e o experimental
(GE). Os individuos foram submetidos a avaliacbes antes e ap0s o tratamento através
das seguintes escalas: UPDRS e PDQ-39. Nos resultados foram encontrados redugcao
nos escores de todos os dominios da UPDRS e do PDQ-39 de ambos os grupos, sendo
significativo apenas no grupo da GE. Concluiram que a RV aliada a fisioterapia € um
método eficiente, influenciando no aspecto clinico e melhora da QV de individuos com DP.

De acordo com Souza et al, (2008) foi realizado um estudo para saber quais séo
os efeitos da realidade virtual, no controle da postura, da marcha e na cognicédo dos
pacientes com a DP, foram selecionados 11 pacientes com a doencga, e foram avaliados
pela Seccao lll da doencga de Parkinson Unified Rating Scale (UPDRS), foi aplicado um
questionario de qualidade de vida (PDQ - 39) e a Escala Cognitiva Montreal (MoCA) e
que nao estivesse em nenhum programa de reabilitacdo nos ultimos 2 meses e todos
os participantes assinaram o formulario de consentimento. Foi realizado 14 sessbes de
duracdo de 1 horas cada individualmente, 2 vezes por semana, durante 7 semanas. Os
jogos eram demonstrados uma vez para cada um dos participantes e jogados em seguida
pelos pacientes onde recebiam correcdes verbais e manuais do fisioterapeuta. Os jogos
escolhidos tém exigéncias de postura, cognitiva, coordenagao, musculo-esquelético e
controle perceptivo. O estudo conclui que houve uma melhora nas atividades de vida
diaria pelo PDQ-39, mas né&o foi muito efetivo nos outros dominios avaliados como na
cognicéo que foi avaliada pelo MoCA.

51 CONCLUSAO

A fisioterapia é de fundamental importancia para reducéo ou retardamento de alguns
dos danos que a DP ocasiona na vida dos pacientes, apesar de ndo lhes proporcionar cura
ou mesmo a regressao deles, ela pode ajudar em questdes de independéncia no dia-a-dia
dessas pessoas, como a locomocao que € bem prejudicada. Levando-se em consideracao
esses aspectos é imprescindivel que todos se conscientizem sobre os beneficios dos
tratamentos fisioterapicos para os portadores de DP, que vem com o principal objetivo
dar qualidade de vida para alguém que teve sua independéncia roubada por uma doenca
degenerativa, crénica e progressiva que ainda néo possui cura.
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