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APRESENTACAO

Segundo Bachelard, “um discurso sobre o método cientifico sera sempre um
discurso de circunstancia, nao descrevera uma constituicdo definitiva do espirito
cientifico”; considerando a amplitude dessa tematica, uma obra que almeje langar foco em
propostas, recursos e resultados nas ciéncias da saude, naturalmente tera como desafio a
caracterizacao de sua abordagem metodoldgica. Neste sentido, este e-Book foi organizado
de modo a apresentar ao leitor 171 artigos seriados justamente por este elo comum que
une, na ciéncia, a proposta (objetivo), o recurso (viabilidade) e o resultado (evidéncia): o
método de pesquisa per si.

Dos seus nove volumes, os dois primeiros sdo dedicados aos relatos de caso, relatos
de experiéncia e de vivéncia em saude apresentando aspectos da realidade clinica, cultural
e social que permeiam a ciéncia no Brasil.

Ja no intuito de apresentar e estimular o dialogo critico construtivo, tal qual o
conhecimento dos recursos teoricos disponiveis frente aos mais variados cenarios em
saude, os volumes trés, quatro e cinco exploram estudos de revisdo da literatura que
discutem o estado da arte da ciéncia baseada em evidéncia sugerindo possibilidades,
hipoteses e problematicas técnicas no intuito de delimitar condutas para a pratica clinica.

Por fim, os volumes de seis a nove compreendem os resultados quali e quantitativos
das mais diversas metodologias de intervencdo em saude: estudos comparativos, ensaios
clinicos e pré-clinicos, além de acbes em politicas publicas na area de saude coletiva.

Com ainteleccao dos tdpicos tratados nessa obra, espera-se — tanto quanto possivel
— contribuir no processo de ampliacéo, fundamentacéo e fomento da discusséao e reflexado
cientifica na interface entre propostas, recursos e resultados nas Ciéncias da Saude.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
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CAPITULO 6

ACAO SOBRE PREVENCAO DE LESOES EM
COSTUREIRAS - RELATO DE EXPERIENCIA
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RESUMO: O objetivo do presente trabalho
foi abordar um relato de experiéncia sobre
prevencao de lesbes nas costureiras no
Instituto de Assisténcia e Protecdo Social

uma Organizacdo da Sociedade Civil sem

Propostas, Recursos e Resultados nas Ciéncias da Saude

fins lucrativos. Métodos: Tratou-se de um
trabalho desenvolvido por meio de um relato
de experiéncia do tipo pesquisa-acao, realizado
no Instituto de Assisténcia e Protecao Social,
no periodo de fevereiro a junho de 2018.
Resultados: As participantes deste projeto
tinham entre 40 e 60 anos, todas relatavam dor,
seja no punho ou coluna vertebral, tendo como
consequéncia posturas inadequadas. O método
tratado neste artigo foi abordar a importancia
de cuidados preventivos com fundamentos
fisioterapicos antes, durante e ap6s a jornada
de trabalho resultando na eficacia da qualidade
ativa ao longo dos seus afazeres dentro e fora da
empresa lhes proporcionando, alivio das dores
e melhora na postura. Tendo como conclusao
que os direcionamentos dados mostraram-se
de grande relevancia para a prevengao das
possiveis patologias adotadas por esse tipo de
servigo.

PALAVRAS-CHAVE:
Lesoes.

Postura. Fisioterapia.

ACTION ON PREVENTION OF INJURIES IN
SEWERS - EXPERIENCE REPOR

ABSTRACT: The objective of the present
work was to approach an experience report on
prevention of injuries in seamstresses at the

Capitulo 6
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Institute of Assistance and Social Protection, a non-profit Civil Society Organization. Methods:
This was a work developed through an action research-type experience report, carried out
at the Institute for Assistance and Social Protection, from February to June 2018. Results:
The participants in this project were between 40 and 60 years old, all reported pain, either
in the wrist or spine, resulting in inadequate postures. The method discussed in this article
was to address the importance of preventive care with physiotherapy fundamentals before,
during and after the workday, resulting in the effectiveness of active quality throughout their
chores inside and outside the company, providing them with pain relief and improved posture.
. With the conclusion that the directions given were shown to be of great relevance for the
prevention of possible pathologies adopted by this type of service.

KEYWORDS: Posture. Physiotherapy. Injuries.

11 INTRODUGCAO

As Lesbes por Esforco Repetitivo/Disturbios Osteomusculares Relacionados com o
Trabalho (LER/DORT) é um conjunto de sintomas onde a terminologia nao é consensial e,
apesar de nao ter nenhum diagndéstico com essa expressédo no Codigo Internacional das
Doencas (CID-10), sua utilizagcdo € muito alastrada na sociedade como um todo devido
ao impacto social e aos danos provocados aos profissionais, sendo comum utilizar no
cotidiano de trabalho a expressao “diagnéstico de LER” (MORAES; BASTOS, 2017).

Segundo Maretto, Chesani e Grillo (2017), os Dort sdo a segunda patologia
relacionada ao trabalho com maior incidéncia no Brasil, podendo ser caracterizados como
epidémicos. O crescimento da incidéncia de patologias do trabalho acontece por conta do
modelo atual de trabalho, tendo como principal caracteristica a limitacdo da autonomia do
trabalhador em relacdo aos movimentos de seu corpo.

Tais doencas sdo caracterizadas como les6es musculares, de nervos, vasos,
bainhas e outras estruturas responsaveis pelo movimento do corpo, que resultam em dor
no membro afetado, diminuicdo de forca muscular e articular, como também, parestesias
e fadiga, entre outros sintomas. S&o geradas pelo conjunto de fatores inter-relacionados,
como: exigéncia de forca excessive, postura forcada, repeticdo de movimento durante
grandes periodos, compressao mecanica, utilizacao de ferramentas que vibram, postos
de trabalhos for a da adequadacdo, ambientes com ruidos e mal iluminagdo, moveis
inapropriados, pressao de tempo e cumprimento de metas de producéo.

Além de fatores organizacionais de trabalho, como: jornada prolongada, auséncia
de pausas periodicas, exigéncia de grande produtividade, ritmo acelerado de trabalho,
estresse no ambiente, elavada exigéncia de atencdo para evitar erros, submisséo a
monitoracdo permanente, etc. As consequéncias vao além da incapacidade profissional e
acarretam grandes prejuizos a realizacéo de atividades diarias (DALE; DIAS, 2018).

O sintoma principal e fator incapacitante caracteristico das LER/DORT séo as dores,
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sobretudo nos casos de maior intensidade e com maior periodo de lesdo. Existem outro
fatores identificados em artigos como ocasionadores de sequelas aos trabalhadores com
tais lesbes, que sao: limitacéo fisica, necessidade de adaptacao para aividades de vida
diaria, dependéncia de farmacos, afastamento da profissdo, mudanca de fungéo, receio
de demissao, sentiment de inutilidade, vida cheia de incertezas e pouca perspectiva do
futuro (DALE; DIAS, 2018).

Diante isso, tem como destaque no trabalho realizado por ostureiras as posturas
inadequadas, que resultam em dores difusas pelo corpo em consequéncia da diminuicao
da circulacdo e cansaco muscular de membros superiores e inferiors, e das colunas lombar
e cervical, por exigir habilidade, destreza, boa visdo, atencéo e bastante concentracao,
uma vez que € um trabalho mondétono, repetitive e cansativo.

Essas ocorréncias interferem diretamente na qualidade de vida dessas pessoas,
observando-se alteragdes importantes nas profissionais com relatos de dor (MARETTO;
CHESANI; GRILLO, 2017). O objetivo do presente estudo foi abordar um relato de
experiéncia sobre prevencao de lesbes nas costureiras no Instituto de Assisténcia e

Protecéo Social (IAPS) uma Organizagao da Sociedade Civil sem fins lucrativos.

2 | METODOS

Tratou-se de um trabalho desenvolvido por meio de um relato de experiéncia do
tipo pesquisa-acéo, realizado no IAPS localizado na tua Barra Nova, 1000, Jardim das
Oliveiras (Fortaleza — CE, Brasil), no periodo de fevereiro a junho de 2018, na disciplina
de Estagio Supervisionado em Fisioterapia |, da Universidade de Fortaleza (UNIFOR). O
programa teve no total quinze integrantes do género feminino, moradoras na comunidade

local, com queixas de dor nos punhos e coluna vertebral.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

As participantes deste projeto tinham entre 40 e 60 anos, todas relatavam dor,
seja no punho ou coluna vertebral, tendo como consequéncia posturas inadequadas.
O método tratado neste artigo foi abordar a importancia de cuidados preventivos com
fundamentos fisioterapicos antes, durante e ap6s a jornada de trabalho resultando na
eficacia da qualidade ativa ao longo dos seus afazeres dentro e fora da empresa Ihes
proporcionando, alivio das dores e melhora na postura.

Obteve o total de dois dias para a orientagao desses cuidados (n=15,100%) sendo o
total de zero intercorréncia. Houve alerta através de banners sobre as possiveis patologias
ou alguma consequéncia que as costureiras poderiam ter ou adquirir sendo elas: Lesbes
por Esforco Repetitivos (LER), Disturbios Osteomusculares Relacionadas ao Trabalho
(DORT) e posturas inadequadas, sendo propostos exercicios laborais para as mesmas
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adequarem na rotina de trabalho.

Ao final dos exercicios propostos foi relatado de imediato o alivio da dor e o melhor
conforto ap6s adequacgao de suas posturas de acordo com a altura de cada profissional e
ajustar suas respectivas cadeiras. Sendo observado a suma importancia das orientacoes
fisioterapicas para melhorar seus habitos no ambiente de trabalho.

As atividades em grupo ajudam os trabalhadores lesionados a lidar de forma mais
autbnoma com seu quadro clinico e com as suas limitagdes proporcionadas pela patologia,
desfrutanto adaptacbes em sua forma de trabalhar e de realizacbes de atividades da
vida cotidiana, tendo como finalidade amenizar o sofrimento advindo da doenga (PAULA;
AMARAL, 2019).

41 CONCLUSAO

Conclui-se que os direcionamentos dados mostraram-se de grande relevéncia para
a preencao das possiveis patologias adotadas por esse tipo de servico. Possibilitando
beneficios na qualidade de vida e bem estar das profissionais.
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