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APRESENTAÇÃO

Segundo Bachelard, “um discurso sobre o método científico será sempre um 
discurso de circunstância, não descreverá uma constituição definitiva do espírito 
científico”; considerando a amplitude dessa temática, uma obra que almeje lançar foco em 
propostas, recursos e resultados nas ciências da saúde, naturalmente terá como desafio a 
caracterização de sua abordagem metodológica. Neste sentido, este e-Book foi organizado 
de modo a apresentar ao leitor 171 artigos seriados justamente por este elo comum que 
une, na ciência, a proposta (objetivo), o recurso (viabilidade) e o resultado (evidência): o 
método de pesquisa per si.

Dos seus nove volumes, os dois primeiros são dedicados aos relatos de caso, relatos 
de experiência e de vivência em saúde apresentando aspectos da realidade clínica, cultural 
e social que permeiam a ciência no Brasil.

Já no intuito de apresentar e estimular o diálogo crítico construtivo, tal qual o 
conhecimento dos recursos teóricos disponíveis frente aos mais variados cenários em 
saúde, os volumes três, quatro e cinco exploram estudos de revisão da literatura que 
discutem o estado da arte da ciência baseada em evidência sugerindo possibilidades, 
hipóteses e problemáticas técnicas no intuito de delimitar condutas para a prática clínica.

Por fim, os volumes de seis a nove compreendem os resultados quali e quantitativos 
das mais diversas metodologias de intervenção em saúde: estudos comparativos, ensaios 
clínicos e pré-clínicos, além de ações em políticas públicas na área de saúde coletiva.

Com a intelecção dos tópicos tratados nessa obra, espera-se – tanto quanto possível 
– contribuir no processo de ampliação, fundamentação e fomento da discussão e reflexão 
científica na interface entre propostas, recursos e resultados nas Ciências da Saúde.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira

Fernanda Viana de Carvalho Moreto 
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RESUMO: O objetivo do presente trabalho 
foi abordar um relato de experiência sobre 
prevenção de lesões nas costureiras no 
Instituto de Assistência e Proteção Social 
uma Organização da Sociedade Civil sem 

fins lucrativos. Métodos: Tratou-se de um 
trabalho desenvolvido por meio de um relato 
de experiência do tipo pesquisa-ação, realizado 
no Instituto de Assistência e Proteção Social, 
no período de fevereiro a junho de 2018. 
Resultados: As participantes deste projeto 
tinham entre 40 e 60 anos, todas relatavam dor, 
seja no punho ou coluna vertebral, tendo como 
consequência posturas inadequadas. O método 
tratado neste artigo foi abordar a importância 
de cuidados preventivos com fundamentos 
fisioterápicos antes, durante e após a jornada 
de trabalho resultando na eficácia da qualidade 
ativa ao longo dos seus afazeres dentro e fora da 
empresa lhes proporcionando, alívio das dores 
e melhora na postura. Tendo como conclusão 
que os direcionamentos dados mostraram-se 
de grande relevância para a prevenção das 
possíveis patologias adotadas por esse tipo de 
serviço.
PALAVRAS-CHAVE: Postura. Fisioterapia. 
Lesões.

ACTION ON PREVENTION OF INJURIES IN 

SEWERS -  EXPERIENCE REPOR

ABSTRACT: The objective of the present 
work was to approach an experience report on 
prevention of injuries in seamstresses at the 
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http://lattes.cnpq.br/9190136994521698
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Institute of Assistance and Social Protection, a non-profit Civil Society Organization. Methods: 
This was a work developed through an action research-type experience report, carried out 
at the Institute for Assistance and Social Protection, from February to June 2018. Results: 
The participants in this project were between 40 and 60 years old, all reported pain, either 
in the wrist or spine, resulting in inadequate postures. The method discussed in this article 
was to address the importance of preventive care with physiotherapy fundamentals before, 
during and after the workday, resulting in the effectiveness of active quality throughout their 
chores inside and outside the company, providing them with pain relief and improved posture. 
. With the conclusion that the directions given were shown to be of great relevance for the 
prevention of possible pathologies adopted by this type of service.
KEYWORDS: Posture. Physiotherapy. Injuries.

1 |   INTRODUÇÃO

As Lesões por Esforço Repetitivo/Distúrbios Osteomusculares Relacionados com o 
Trabalho (LER/DORT) é um conjunto de sintomas onde a terminologia não é consensial e, 
apesar de não ter nenhum diagnóstico com essa expressão no Código Internacional das 
Doenças (CID-10), sua utilização é muito alastrada na sociedade como um todo devido 
ao impacto social e aos danos provocados aos profissionais, sendo comum utilizar no 
cotidiano de trabalho a expressão “diagnóstico de LER” (MORAES; BASTOS, 2017). 

Segundo Maretto, Chesani e Grillo (2017), os Dort são a segunda patologia 
relacionada ao trabalho com maior incidência no Brasil, podendo ser caracterizados como 
epidêmicos. O crescimento da incidência de patologias do trabalho acontece por conta do 
modelo atual de trabalho, tendo como principal característica a limitação da autonomia do 
trabalhador em relação aos movimentos de seu corpo. 

Tais doenças são caracterizadas como lesões musculares, de nervos, vasos, 
bainhas e outras estruturas responsáveis pelo movimento do corpo, que resultam em dor 
no membro afetado, diminuição de força muscular e articular, como também, parestesias 
e fadiga, entre outros sintomas. São geradas pelo conjunto de fatores inter-relacionados, 
como: exigência de força excessive, postura forçada, repetição de movimento durante 
grandes períodos, compressão mecânica, utilização de ferramentas que vibram, postos 
de trabalhos for a da adequadação, ambientes com ruídos e mal iluminação, móveis 
inapropriados, pressão de tempo e cumprimento de metas de produção. 

Além de fatores organizacionais de trabalho, como: jornada prolongada, ausência 
de pausas periódicas, exigência de grande produtividade, ritmo acelerado de trabalho, 
estresse no ambiente, elavada exigência de atenção para evitar erros, submissão a 
monitoração permanente, etc. As consequências vão além da incapacidade profissional e 
acarretam grandes prejuízos à realização de atividades diárias (DALE; DIAS, 2018). 

O sintoma principal e fator incapacitante característico das LER/DORT são as dores, 
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sobretudo nos casos de maior intensidade e com maior período de lesão. Existem outro 
fatores identificados em artigos como ocasionadores de sequelas aos trabalhadores com 
tais lesões, que são: limitação física, necessidade de adaptação para aividades de vida 
diária, dependência de farmácos, afastamento da profissão, mudança de função, receio 
de demissão, sentiment de inutilidade, vida cheia de incertezas e pouca perspectiva do 
futuro (DALE; DIAS, 2018). 

Diante isso, tem como destaque no trabalho realizado por ostureiras as posturas 
inadequadas, que resultam em dores difusas pelo corpo em consequência da diminuição 
da circulação e cansaço muscular de membros superiores e inferiors, e das colunas lombar 
e cervical, por exigir habilidade, destreza, boa visão, atenção e bastante concentração, 
uma vez que é um trabalho monótono, repetitive e cansativo. 

Essas ocorrências interferem diretamente na qualidade de vida dessas pessoas, 
observando-se alterações importantes nas profissionais com relatos de dor (MARETTO; 
CHESANI; GRILLO, 2017). O objetivo do presente estudo foi abordar um relato de 
experiência sobre prevenção de lesões nas costureiras no Instituto de Assistência e 
Proteção Social (IAPS) uma Organização da Sociedade Civil sem fins lucrativos.

2 |  MÉTODOS

Tratou-se de um trabalho desenvolvido por meio de um relato de experiência do 
tipo pesquisa-ação, realizado no IAPS localizado na tua Barra Nova, 1000, Jardim das 
Oliveiras (Fortaleza – CE, Brasil), no período de fevereiro a junho de 2018, na disciplina 
de Estágio Supervisionado em Fisioterapia I, da Universidade de Fortaleza (UNIFOR). O 
programa teve no total quinze integrantes do gênero feminino, moradoras na comunidade 
local, com queixas de dor nos punhos e coluna vertebral.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO

As participantes deste projeto tinham entre 40 e 60 anos, todas relatavam dor, 
seja no punho ou coluna vertebral, tendo como consequência posturas inadequadas. 
O método tratado neste artigo foi abordar a importância de cuidados preventivos com 
fundamentos fisioterápicos antes, durante e após a jornada de trabalho resultando na 
eficácia da qualidade ativa ao longo dos seus afazeres dentro e fora da empresa lhes 
proporcionando, alívio das dores e melhora na postura. 

Obteve o total de dois dias para a orientação desses cuidados (n=15,100%) sendo o 
total de zero intercorrência. Houve alerta através de banners sobre as possíveis patologias 
ou alguma consequência que as costureiras poderiam ter ou adquirir sendo elas: Lesões 
por Esforço Repetitivos (LER), Distúrbios Osteomusculares Relacionadas ao Trabalho 
(DORT) e posturas inadequadas, sendo propostos exercícios laborais para as mesmas 
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adequarem na rotina de trabalho. 
Ao final dos exercícios propostos foi relatado de imediato o alivio da dor e o melhor 

conforto após adequação de suas posturas de acordo com a altura de cada profissional e 
ajustar suas respectivas cadeiras. Sendo observado a suma importância das orientações 
fisioterápicas para melhorar seus hábitos no ambiente de trabalho. 

As atividades em grupo ajudam os trabalhadores lesionados a lidar de forma mais 
autônoma com seu quadro clínico e com as suas limitações proporcionadas pela patologia, 
desfrutanto adaptações em sua forma de trabalhar e de realizações de atividades da 
vida cotidiana, tendo como finalidade amenizar o sofrimento advindo da doença (PAULA; 
AMARAL, 2019).

4 |  CONCLUSÃO

Conclui-se que os direcionamentos dados mostraram-se de grande relevância para 
a preenção das possíveis patologias adotadas por esse tipo de serviço. Possibilitando 
benefícios na qualidade de vida e bem estar das profissionais.
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