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APRESENTACAO

A educacdo como um todo vem passando por intensas reflexdes e modificagcdes no
decorrer dos anos e agora coloca o aluno, outrora ser passivo, como foco, no centro do
processo de ensino-aprendizagem. A pratica problematizadora e o ensino participativo
tornam o estudante sujeito cognoscente, protagonista da busca pelo conhecimento e ser
capaz de assimilar o conhecimento.

Na area da Odontologia ndo poderia ser diferente. A velocidade da evolugéo cientifica
é tamanha que o profissional precisa estar em constante atualizacao.

Dentro desta visao, a Editora Atena disponibiliza um compilado de artigos
cientificos, em dois volumes, para que informacgdes de qualidade, com o que ha de mais
novo na comunidade cientifica odontoldgica, estejam ao alcance daquele que busca o
aprimoramento.

Desejo que o conteudo deste E-book proporcione momentos de reflexéo,
desenvolvimento do pensamento critico e aquisicdo de conhecimento!

Otima leitura!

Emanuela Carla dos Santos
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RESUMO: A diabetes consiste em uma doenca crdnica resultante da deficiéncia herdada
ou adquirida na producdo de insulina pelo pancreas. Além de apresentar complicagdes
sistémicas, a diabetes ndo compensada também desenvolve manifestacdes sobre a saude
bucal, haja vista que portadores de diabetes sao mais propensos a doencga periodontal,
hipossalivacao, xerostomia, perda dentaria, carie dentaria e sindrome da ardéncia bucal. Foi
feito uma reviséo de literatura através das bases da dados PubMed e ScienceDirect, com a
utilizacao dos descritores: “Diabetes Complications”; “Dentistry” e “Dental Care”, entre 2016 a
2020, com artigos nacionais e internacionais, a fim de ter uma revisdo mais atualizada sobre
a problematizac&o do tratamento odontolégico em pacientes diabéticos. A partir da analise
dos artigos cientificos observou-se que 42% dos trabalhos deram énfase na influéncia da
periodontite no agravamento da diabetes; enquanto que 30% focou no atendimento clinico.
Portanto, tornou-se evidente a importancia do tratamento periodontal para a amenizacao e
controle dos niveis glicémicos, logo, € fundamental a conscientizacdo dos profissionais da
area da Odontologia para com essa problematica, a fim de melhorar a qualidade de vida
do paciente. Além disso, € necessario promover a disseminagcdo do conhecimento dessa
tematica em clinicas-escolas e consultorios odontologicos.

PALAVRAS-CHAVE: Diabetes; Odontologia; Tratamento; Periodontite; Doenca.

PROBLEMATIZATION OF DENTAL TREATMENT IN DIABETIC PATIENTS: A LITERATURE
REVIEW

ABSTRACT: Diabetes is a chronic disease caused by infection or production of insulin by the
pancreas. In addition to presenting systemic complications, uncompensated diabetes also
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develops manifestations about oral health, there are cases in which patients with diabetes
are more prone to periodontal disease, hyposalivation, dry mouth, tooth loss, tooth decay
and burning mouth syndrome. A literature review was carried out based on the PubMed and
ScienceDirect databases, using the descriptors: “Diabetes Complications”; “Dentistry” and
“Dental Care”, between 2016 and 2020, with national and international articles, with a more
detailed review on the problematization of dental treatment in diabetic patients. From the
analysis of scientific articles, it was found that 42% of the works emphasized the influence of
periodontitis without worsening diabetes; while 30% do not provide clinical care. Therefore, it
became evident the importance of periodontal treatment for the easing and control of blood
glucose levels, therefore, it is essential to raise the awareness of dental professionals about
this issue, in order to improve the patient’s quality of life. In addition, it is necessary to promote
the dissemination of knowledge on this topic in school clinics and dental offices.
KEYWORDS: Diabetes; Dentistry; Treatment; Periodontitis; Disease.

1| INTRODUGAO

A diabetes é uma doenca crénica caracterizada por apresentar altos niveis de glicose
no sangue, resisténcia celular a acéo ou secrecao insuficiente de insulina. Dentre os tipos
de diabetes, podem ser destacados: tipo I, o qual tem a dependéncia de insulina e possui
uma maior prevaléncia em pacientes jovens; tipo I, que ndo depende de insulina; e, por
fim, diabetes gestacional, que é identificada pela intolerancia a glicose durante a gravidez.
(LEVIN; MUZYKA; GLICK, 1996).

Atualmente, a diabetes € uma doenca frequentemente encontrada em toda parte
do mundo e que esté crescendo cada vez mais. Existem aproximadamente 415 milhdes
de diabéticos e estudos apontam que esse niumero deve aumentar para 642 milhdes até
o0 ano 2040. Dessa forma, tem-se demonstrado que possui grandes implica¢des para a
prestacao de servicos nos cuidados de saude, bem como impactos individuais em termos
de expectativa de vida, morbidade, qualidade dos custos de vida e saude. Assim sendo,
individuos com diabetes estdo mais propensos a terem uma baixa qualidade em sua
saude bucal e podem sofrer de diferentes complica¢des orais como xerostomia (redug¢ao
ou auséncia de saliva), candidiase oral (infeccdo pelo fungo Candida albicans), céarie
dentéria, liquen plano (doencga crénica inflamatoria), sindrome da ardéncia bucal (dor
crbnica oral) e perda dentaria. (CHAUDHARI, 2012; KAPP, 2007). Além dessas, também
podem haver doencgas periodontais que sdo as mais prevalentes em diabéticos, como
gengivite e periodontite.

Dessa forma, devido ao aumento da doenca, propde-se uma abordagem
multidisciplinar para prevencao, diagnéstico e manejo da doenca e suas complicacoes.
(LALLA et al., 2013). Em vista disso, a equipe odontoldégica tem um papel fundamental
a desempenhar na gestdao de pessoas com diabetes através da triagem de pacientes
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odontologicos quanto ao risco de diabetes, no qual, uma vez identificada a doenca, os
dentistas devem encaminhar os pacientes a um médico a ser avaliado. Por conseguinte,
agéncias internacionais, incluindo a Federagcdao Mundial de Odontologia e a Federagcao
Internacional de Diabetes (FID), identificaram a importancia da prevencéo de doencas
bucais e da promoc¢éo da saude bucal como componentes essenciais do tratamento da
diabetes. (CINAR; SCHOU, 2014).

Dessarte, a abordagem metodologica foi a analise de um apanhado de trabalhos
cientificos para se ter maior confirmacao dos dados nos ultimos 5 anos, determinando
0s principais topicos entre a diabetes e a saude bucal como um todo. Além disso, € de
suma importéncia para o conhecimento do cirurgido-dentista sobre essa tematica, a fim
de disseminar o conhecimento sobre a problematizacdo da saude bucal em pacientes
com diabetes.

2 | METODOLOGIA (MATERIAIS E METODOS)

Trata-se de uma reviséo de literatura, na qual houve a analise de pesquisas, trabalhos
cientificos e obras literarias, como revisdes de literatura e sisteméaticas, estudos clinicos
randomizados e projetos de pesquisa, no ambito da problematizacdo do tratamento
odontolégico em pacientes diabéticos, as quais abordaram aspectos fundamentais na
construcao e desempenho deste trabalho. Além disso, foram reunidos a partir das bases
de dados: PUBMED e SCIENCEDIRECT, com os seguintes Descritores (Decs): “Diabetes
Complications”; “Dentistry” e “Dental Care”; visando coletar o maximo de informacdes
possiveis para que se fosse possivel desenvolver o artigo com maior aquiescéncia nas
afirmacoes.

N&o obstante, foram analisados 24 artigos, entre 2016 a 2020, tanto nacionais como
internacionais, delinguainglesa e portuguesa, avaliando os métodos e estudos empregados
por cada um. Ademais, foi feita a correlagdo com os estudos clinicos randomizados para
uma melhor abordagem do trabalho, como também o aprofundamento da avaliacédo da
melhor forma de tratamento para com os pacientes diabéticos na Odontologia.

3 | FUNDAMENTAGAO TEORICA

A diabetes trata-se de uma doencga cronica que ocorre quando o pancreas nao
produz insulina suficiente ou quando o corpo nédo € capaz de usar efetivamente a insulina
que produz, sendo assim, a hiperglicemia ou aumento excessivo de glicose no sangue
€ um efeito comum do diabetes ndo controlado. A saude bucal deve estar associada no
contexto da saude sistémica e geral, devido a integracdo da boca como parte do corpo
humano. (MADEIRO; BANDEIRA; FIGUEIREDO, 2005).

Os pacientes diabéticos externam a sintomatologia bucal e as manifestacoes
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clinicas de acordo com o estagio clinico da doenca, que depende do tipo de alteragao
hiperglicémica, do controle do tratamento e do tempo decorrido do descobrimento da
doenca (SIMPSON; KAST, 2000). Nesse contexto, para melhorar sua qualidade de vida é
necessario que o profissional de saude saiba diagnosticar, prescrever e cuidar, eliminando
os riscos de complicacbes (VASCONCELOS et al. 2008).

Diante disso, a atencéo ao paciente portador de diabetes € indispensavel durante a
anamnese clinica, na qual o cirurgido-dentista deve se informar nos casos de pacientes
com diagndstico prévio acerca da categoria da doencga, duracédo da enfermidade, terapia,
horario da ultima refeicdo, controle metabdlico, complicagdes, sintomas de hipoglicemia,
histéria de hospitalizagdo, cetoacidose, infec¢des sistémicas (febre, mal estar, uso de
antibiéticos, antiinflamatdrios e analgésicos) e medicamentos para tratar complicacées
associadas ao DM. (ALVES et al., 2006).

Levando em consideracdo as principais manifestagcbes bucais relacionadas a
diabetes, pode-se enunciar: a doencga periodontal, candidiase bucal, xerostomia,
abscessos recorrentes, hipoplasia ou hipocalcificagdo do esmalte, glossodinia, disturbio
de gustacéao, liquen plano, tumefagdo das glandulas salivares e perda 6ssea alveolar.
(VASCONCELOQOS et al. 2008).

COMPLICAGOES NO CORAGAO E NOS RINS (NEFROPATIAS E
DOENGA RENAL EM ESTAGIO FINAL, DOENGA
ATEROSCLEROTICA DO CORAGAO)

1

BAIXO CONTROLE GLICEMICO

CARIE r

DOENCA PERIODONTAL

-'h\
NECROSE PULPAR W

h 4

ABSCESSO PERIAPICAL —*

Figura 1: Relacéo fisiopatoldgica entre diabetes e doencgas dentérias. Adaptacdo Kudiyirickal de
Kudiyirickal & Pappachan (2014)

Por muitos anos, vem sendo feita uma associacao entre o diabetes e a doenca
periodontal (MEALEY; OCAMPO, 2000-2007) caracterizando uma relagao bidirecional
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em que ambos se afetam negativamente. Conforme a literatura, a condi¢gdo periodontal
influencia os niveis de glicose no sangue e, por sua vez, o diabetes mal controlado interfere
adversamente na extensao, gravidade e progressao da doenca periodontal (CHAPPLE;
GENCO, 2012).

Os mecanismos que interligam as duas condigcdes (diabetes e doencas
periodontais) ndo sao totalmente esclarecidos, mas envolvem aspectos relacionados a
inflamacgéo, funcionamento imunolégico, atividade neutrofilica e biologia das citocinas.
(TAYLOR; PRESHAW; LALLA, 2013).

Segundo autores, a doencga periodontal, por ser iniciada a partir de uma disbiose
microbiana, produziria uma resposta imune no hospedeiro, que poderia estimular
a inflamagado sistémica, induzindo a presenca de células inflamatérias e citocinas,
aumentando o estresse oxidativo sistémico, além dos niveis séricos de proteina C reativa.
(LC)E, 1993). Resultando, assim, na exacerbacao da disglicemia, progresséo do diabetes
e o0 aparecimento de suas complicagcbes. (CORBELLA, 2013).

Dessamaneira, os estudos sugerem que a hiperglicemia afeta a condicao periodontal,
que por sua vez interfere adversamente nos niveis de glicose no sangue, piorando as
complicacdes do diabetes (TAYLOR; PRESHAW; LALLA, 2013). Nesse sentido, tém sido
recomendados e demonstrados em pesquisas que o tratamento periodontal nao cirargico
€ capaz de diminuir o nivel de mediadores pré-inflamatorios e melhorar o controle da
glicemia. (SIMPSON et al., 2015).

Contudo, a eficacia do tratamento periodontal na reducdo da hiperglicemia ainda
permanece questionavel, mesmo que a relacdo bidirecional entre diabetes e doenca
periodontal esteja bem estabelecida atualmente. No que se refere a cirurgia em pacientes
diabéticos, sabe-se que os cuidados especificos para este atendimento tém que ser
avaliados no risco cirurgico, no qual o paciente € examinado a fim de determinar sua
condicdo de saude e recomendar, ou ndo, o procedimento cirargico. O paciente também
pode ser submetido a exames laboratoriais complementares para que haja uma melhor
analise de seu quadro. (MARINS, 2011).

Quanto as condi¢des do paciente para realizagcao de cirurgias, € sabido que pessoas
com diabetes bem controlado ndo sao mais suscetiveis as infeccdes do que aqueles que
nao tém diabetes, mas elas tém maior dificuldade de conter as infeccbes. Dessa forma,
uma cirurgia oral eletiva deve ser adiada em pacientes com diabetes descompensado
até que a glicemia seja controlada. No entanto, em caso de emergéncia ou uma infec¢ao
oral grave em uma pessoa com diabetes, considera-se a hospitalizacdo para que haja o
controle agudo da hiperglicemia e o tratamento agressivo da infec¢cao. (HUPP; ELLIS IlI;
TUCKER, 2009).

No ambito da doenca periodontal em pacientes com diabetes, percebe-se o interesse
dos cirurgidbes-dentistas em desenvolver e analisar estudos para que seja comprovada
a eficacia de tratamentos nédo-cirGrgicos e menos invasivos no controle glicémico de
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pacientes com diabetes tipo 2. (SIMPSON et al., 2015).

Diante de um procedimento odontolégico em que haja a necessidade do uso da
anestesia local e de vasoconstritores, é necessario levar em consideracao e investigar
o tipo, a gravidade e o grau de controle da condi¢do diabética do paciente. Entretanto,
anestésicos locais contendo epinefrina ou outros vasoconstritores adrenérgicos, nao sao
irrestritamente contraindicados, pois para os pacientes que encontram-se sob controle
médico ou cirurgico e se o vasoconstritor for administrado lentamente, em doses minimas
e apos ter sido assegurada aspiracéo negativa. (MALAMED, 2013).

Além disso, dependendo do tipo particular de diabetes, a qualidade do controle
médico é um fator importante as complicagdes, visto que pacientes diabéticos controlados
apresentam uma melhor tolerancia aos agentes vasoconstritores. Portanto, os pacientes
diabéticos insulinodependentes também podem ser beneficiados com pequenas
quantidades do vasoconstritor contido nas solugdes anestésicas. (HAMBURG; HENDLER,;
SHERWIN, 1980).

O tratamento farmacol6gico a ser realizado em um paciente diabético que possui uma
doenca periodontal, ou vai se submeter a uma cirurgia, deve ser eficaz de acordo com a
doenca sistémica que o mesmo apresenta, para que néo haja uma descompensacéao da
diabetes desse individuo, ndo havendo assim, uma influéncia negativa sobre os niveis de
glicose no sangue. (DARRE, 2008; SIMPSON et al., 2010).

Visto isso, 0s medicamentos que sao sugeridos para o cirurgido-dentista prescrever
para o paciente diabético em casos de dor ou desconforto de leve intensidade serdo a
dipirona e o paracetamol (analgésicos), e quando houver a necessidade de procedimentos
mais complexos e invasivos, que ocasionam a formacdao de edemas e a presenca de
sintomatologia dolorosa mais intensa, receita-se para esse paciente a betametasona
ou dexametasona (corticdides) em dosagem unica em adultos. (ALVES et al., 2006;
ANDRADE et al., 2006; SANTOS et al., 2010).

Além disso, 0 uso de antibidticos para pacientes diabéticos € utilizado para
procedimentos que tenham risco de bacteremia significativa, como nos casos de
procedimentos cirargicos. Nessa situacdo, os mais indicados sdao as penicilinas e
cefalosporinas (antibiéticos), e em casos de pacientes diabéticos que tenham histoérico de
alergia, faz-se o uso de eritromicina. (SANTOS et al., 2010; WANNMACHER; FERREIRA,
1999).

Entretanto, existem algumas contraindicacbes de farmacos para pacientes
diabéticos, entre eles estdo os Anti-inflamatérios n&o esteroides (AINES) como é o caso
do 4cido acetilsalicilico, e a Cefalexina, que é um antibidtico betalactamico. Ambos podem
aumentar os riscos de causar hipoglicemia, pois ocorre uma competicao entre as proteinas
plasmaticas e os hipoglicemiantes orais pelos sitios de ligacdo. (SANTOS et al., 2010;
WANNMACHER; FERREIRA, 1999).

De acordo com Wright et al. (2014), varios casos diabetes no Reino Unido passam
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despercebidos por médicos, sendo assim, o odontdlogo possui um importante papel de
triagem em pacientes que buscam o consultério e sempre que identificar alteracdes que
indiguem a presencga dessa doencga, realizar o devido encaminhamento.

Outro ponto bastante importante é o tratamento periodontal em pacientes diabéticos
haja vista que tanto o diabetes mellitus € um fator de risco para doencas periodontais
quanto as doencas periodontais afetam o controle da glicose nos niveis sanguineos de
acordo com Alalawi et al. (2019).

Somado a esses fatores, nédo s6 a doencga periodontal é responsavel por provocar
mudancgas no meio bucal do paciente de acordo com Lalla et al. (2013), podemos ter outras
complicagdes orais como a propria carie advinda da dieta rica em agucares, xerostomia,
ardéncia bucal devido a ma lubrificacdo dos tecidos orais, transforma a regido propensa
a adquirir candidiase sendo que o cirurgiao dentista tem a responsabilidade de intervir e
resolver esses problemas advindos da doenca.

4 | RESULTADOS

Adiabetes é uma questao de saude publica mundial, precisando de maior envolvimento
dos profissionais da saude para com os pacientes, na tentativa de amenizar o agravamento
da doenca. Nisso, foi realizada uma analise dos artigos cientificos selecionados e, a partir
desta, foram confeccionados dois graficos, um com os artigos analisados (Gréafico 1) e o
outro com a tematica abordada (Grafico 2):

1
VR

Estudos cientificos m RevisOes Sistematicas m Relatdrio

® Projeto de Pesquis: Estudo Clinico Randomizado

Grafico 1 — Artigos Analisados
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Grafico 2 - Tematicas

Atendimento Preventivo

x Diabetes

Gréfico 2 — Temaéticas

Dessarte, tornou-se notdrio que as pessoas com diabetes tém conhecimento
limitado em saude bucal e comportamentos deficientes de higiene oral. Tais fatos causam
fragilidade na estrutura dentaria, afetando a sua biologia molecular e, principalmente,
corroboram para o agravamento da diabetes. Além disso, através da observacédo dos
dados dos Gréfico 1 e 2, ha a confirmacéo da influéncia da periodontite no agravamento
desta doencga, necessitando de maiores cuidados na atengdo basica de saude bucal e
conhecimento dos profissionais de saude.

Dessaforma, é necessario o incentivo de politicas publicas e dos proprios profissionais
do ambito odontolégico em educar os pacientes sobre o risco aumentado de problemas
de saude bucal, motiva-los a bons comportamentos de saude bucal e facilitar o acesso ao
atendimento odontoloégico.

51 CONSIDERACOES FINAIS

A partir das andlises de artigos cientificos relacionados com o tema, é notéria a
importancia do desenvolvimento de estudos mais aprofundados na influéncia da saude
bucal no agravamento da diabetes. Nao obstante, constatou-se arelacao que a periodontite
pode ter para com o aumento da hiperglicemia, necessitando de praticas clinicas voltadas
a prevencao, bem como aprimorar o conhecimento desse tema no ambito odontoldgico.
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