Propostas,
Recursos e
Resultados

nas Ciencias
da Saude
5

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
(Organizadores)

Atena

Editora
Ano 2020



Propostas,
Recursos e
Resultados

nas Ciencias
da Saude
5

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
(Organizadores)

Atena

Editora
Ano 2020



2020 by Atena Editora
Copyright © Atena Editora
Copyright do Texto © 2020 Os autores
Copyright da Edicao © 2020 Atena Editora
Editora Chefe: Prof? Dr® Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao: Natalia Sandrini de Azevedo
Edicdo deArte: Luiza Batista
Revisado: Os Autores

Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenga de Atribuicdo Creative
BY Commons. Atribui¢ao 4.0 Internacional (CC BY 4.0).

O conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sdo de responsabilidade exclusiva
dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos
autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof? Dr® Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof? Dr? Angeli Rose do Nascimento - Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Junior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisbhoa

Prof? Dr® Denise Rocha - Universidade Federal do Ceara

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondonia

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missoes
Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira — Universidade Estadual de Montes Claros
Prof? Dr? Ivone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior — Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr® Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof? Dr? Lina Maria Gongalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernando da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof® Dr* Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Para
Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste
Prof? Dr? Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Joao Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

| Atena

LEditora
Ano 2020




Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof? Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof? Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazonia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof® Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Julio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof® Dr? Lina Raquel Santos Araljo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vicosa

Prof® Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Te6filo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

Ciéncias Biolégicas e da Salide

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof? Dr? Anelise Levay Murari — Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr? Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Goncalves Maia Brasil - Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira
Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia

Prof. Dr. Fernando José Guedes da Silva Junior - Universidade Federal do Piaui

Prof? Dr? Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof® Dr? lara Lucia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Magnélia de Aradjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia
Prof? Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias
Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

| Atena

Editora
Ano 2020




Prof. Dr. Alexandre Leite dos Santos Silva - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias
Prof? Dr® Carmen Lucia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
Prof® Dr* Luciana do Nascimento Mendes - Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande
do Norte

Prof. Dr. Marcelo Marques - Universidade Estadual de Maringa

Prof? Dr® Neiva Maria de Almeida - Universidade Federal da Paraiba

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Me. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Me. Adalberto Zorzo - Centro Estadual de Educacao Tecnolégica Paula Souza

Prof. Me. Adalto Moreira Braz - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional Paraiba
Prof. Me. André Flavio Goncalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof® Dr® Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof? Dr® Andrezza Miguel da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria - Policia Militar de Minas Gerais

Prof® Ma. Bianca Camargo Martins - UniCesumar

Prof? Ma. Carolina Shimomura Nanya - Universidade Federal de Sao Carlos

Prof. Me. Carlos Antonio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof. Ma. Claudia de Araljo Marques - Faculdade de Musica do Espirito Santo

Prof? Dr? Claudia Tais Siqueira Cagliari - Centro Universitario Dindmica das Cataratas
Prof. Me. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof? Ma. Daniela da Silva Rodrigues - Universidade de Brasilia

Prof? Ma. Dayane de Melo Barros - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Douglas Santos Mezacas - Universidade Estadual de Goias

Prof. Dr. Edwaldo Costa - Marinha do Brasil

Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira - Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases
Prof. Me. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista Jalio de Mesquita
Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior - Prefeitura Municipal de Sao Jodo do Piaui
Prof? Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa - Centro Universitario Estacio Juiz de Fora
Prof. Dr. Fabiano Lemos Pereira - Prefeitura Municipal de Macaé

Prof. Me. Felipe da Costa Negrao - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr® Germana Ponce de Leon Ramirez - Centro Universitario Adventista de Sao Paulo
Prof. Me. Gevair Campos - Instituto Mineiro de Agropecuaria

Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes - Universidade Norte do Parana

Prof. Me. Gustavo Krahl - Universidade do Oeste de Santa Catarina

Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior - Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro
Prof® Ma. Jaqueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Me. Javier Antonio Albornoz - University of Miami and Miami Dade College

Prof® Ma. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Me. Jhonatan da Silva Lima - Universidade Federal do Para

Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta - Instituto Nacional de Investigacion Agropecuaria Uruguay
Prof. Me. José Messias Ribeiro Junior - Instituto Federal de Educacao Tecnolégica de Pernambuco

| Atena

LEditora
Ano 2020




Prof® Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Kamilly Souza do Vale - Nucleo de Pesquisas Fenomenolégicas/UFPA

Prof? Dr® Karina de Aradjo Dias - Prefeitura Municipal de Florianépolis

Prof. Dr. Lazaro Castro Silva Nascimento - Laboratério de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR
Prof. Me. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Ma. Lilian Coelho de Freitas - Instituto Federal do Para

Prof? Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros - Consércio CEDERJ

Prof? Dr? Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Me. Lucio Marques Vieira Souza - Secretaria de Estado da Educacao, do Esporte e da Cultura de Sergipe
Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro - Universidade Federal da Grande Dourados

Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli - Universidade Estadual do Parana

Prof. Dr. Michel da Costa - Universidade Metropolitana de Santos

Prof. Dr. Marcelo Maximo Purificagcao - Fundacao Integrada Municipal de Ensino Superior

Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Sao Paulo
Prof® Ma. Marileila Marques Toledo - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Prof. Me. Ricardo Sérgio da Silva - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof* Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood - UniSecal

Prof® Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro - Instituto Federal de Sao Paulo

Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos - Faculdade Regjional Jaguaribana

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

Dados Internacionais de Catalogagao na Publica¢ao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

P965  Propostas, recursos e resultados nas ciéncias da saude 5 [recurso
eletrénico] / Organizadores Luis Henriqgue Almeida Castro,
Thiago Teixeira Pereira, Fernanda Viana de Carvalho Moreto. —
Ponta Grossa, PR: Atena, 2020.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-5706-131-2

DOI 10.22533/at.ed.312202406

1. Ciéncias da saude — Pesquisa — Brasil. 2. Saude — Brasil.
I.Castro, Luis Almeida. Il. Pereira, Thiago Teixeira. Ill. Moreto,
Fernanda Viana de Carvalho.

CDD 362.1

Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422
Atena Editora
Ponta Grossa - Parana - Brasil
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

| Atena

Editora
Ano 2020




APRESENTACAO

Segundo Bachelard, “um discurso sobre o método cientifico sera sempre um
discurso de circunstancia, nao descrevera uma constituicdo definitiva do espirito
cientifico”; considerando a amplitude dessa tematica, uma obra que almeje langar foco em
propostas, recursos e resultados nas ciéncias da saude, naturalmente tera como desafio a
caracterizacao de sua abordagem metodoldgica. Neste sentido, este e-Book foi organizado
de modo a apresentar ao leitor 171 artigos seriados justamente por este elo comum que
une, na ciéncia, a proposta (objetivo), o recurso (viabilidade) e o resultado (evidéncia): o
método de pesquisa per si.

Dos seus nove volumes, os dois primeiros sdo dedicados aos relatos de caso, relatos
de experiéncia e de vivéncia em saude apresentando aspectos da realidade clinica, cultural
e social que permeiam a ciéncia no Brasil.

Ja no intuito de apresentar e estimular o dialogo critico construtivo, tal qual o
conhecimento dos recursos teoricos disponiveis frente aos mais variados cenarios em
saude, os volumes trés, quatro e cinco exploram estudos de revisdo da literatura que
discutem o estado da arte da ciéncia baseada em evidéncia sugerindo possibilidades,
hipoteses e problematicas técnicas no intuito de delimitar condutas para a pratica clinica.

Por fim, os volumes de seis a nove compreendem os resultados quali e quantitativos
das mais diversas metodologias de intervencdo em saude: estudos comparativos, ensaios
clinicos e pré-clinicos, além de acbes em politicas publicas na area de saude coletiva.

Com ainteleccao dos tdpicos tratados nessa obra, espera-se — tanto quanto possivel
— contribuir no processo de ampliacéo, fundamentacéo e fomento da discusséao e reflexado
cientifica na interface entre propostas, recursos e resultados nas Ciéncias da Saude.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
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CAPITULO 10

PNEUMONIA EM CRIANCA NA ESTRATEGIA SAUDE
DA FAMILIA: USO DO PORTFOLIO REFLEXIVO E

Data de aceite: 01/06/2020
Data de submissdo: 03/04/2020

José Carlos Laurenti Arroyo
Centro Universitario UNIFACIG

Manhuagu — MG
Lattes: http://lattes.cnpqg.br/8965916121070805

Jadilson Wagner Silva do Carmo
Centro Universitario UNIFACIG

Manhuagu — MG
Lattes: http://lattes.cnpq.br/8057468137135042

RESUMO: A pneumonia € a causa relevante
de mortalidade, uma das doencas de maior
prevaléncia na infancia e de internacbes em
criangcas menores de cincoanosdeidade. Diante
disso, objetivou-se com este estudo levantar o
namero de producdo cientifica de saude nas
bases de dados virtuais sobre hospitalizagcao de
pneumonia em criangas menores de cinco anos
de idade e colaborar com a Ateng¢do Primaria a
Saude (APS) a fim de diminuir as complicagdes
e hospitalizacbes por pneumonia. Trata-se de
uma revisao bibliografica de carater descritivo,
didatico e as bases de dados pesquisadas:
Google Académico, LILACS e SCIELO. Foram
estabelecidos os critérios de inclusao: artigos
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publicados no periodo de 2015 a 2019. Os
critérios de exclusdo seriam criangas maiores de
cinco anos de idade e publicadas antes de 2015.
Os artigos selecionados da literatura apontaram
as principais causas de internagcdes por Causas
Sensiveis a Atencdo Primaria (CSAP) em
crianca foi a doenga respiratoria e com a maior
incidéncia em pneumonia estava na faixa etéaria
de menor de 1 ano de idade e sexo masculino o
mais frequente para hospitalizacédo. Entéo para
colaborar com a Estratégia Saude da Familia
(ESF) foi sugerida uma proposta de intervencao
no setor da vacinagéo para reorganizagado do
trabalho na sala de vacina e atualizagdo dos
conhecimentos dos profissionais para buscar
a exceléncia no atendimento e tratamento
eficiente.
PALAVRAS-CHAVE:
Hospitalizagdo; Crianca; Atencado Primaria a
Saude; Estratégia Saude da Familia (ESF)

Pneumonia;

CHILD PNEUMONY IN THE FAMILY HEALTH
STRATEGY: USE OF THE REFLECTIVE
PORTFOLIO AND BIBLIOGRAPHIC REVIEW
ABSTRACT: Pneumony is a relevant cause of
mortality, one of the most prevalent diseases in

childhood and hospitalizations in children under
five years of age. Therefore, the objective of this
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study was to survey the number of scientific health production in the virtual databases on
pneumonia hospitalization in children under five years of age and to collaborate with Primary
Health Care (PHC) in order to reduce complications and hospitalizations for pneumonia.
This is a bibliographic review of a descriptive, didactic nature and the databases searched:
Google Scholar, LILACS and SCIELO. Inclusion criteria were established: articles published
from 2015 to 2019. The exclusion criteria would be children older than five years of age and
published before 2015. The selected articles in the literature pointed out the main causes of
hospitalizations for Causes Sensitive to Care Primary (CSCP) in children was the respiratory
disease and with the highest incidence in pneumonia, it was in the age group of less than 1
year old and male was the most frequent for hospitalization. So, to collaborate with the Family
Health Strategy (FHS), a proposal for intervention in the vaccination sector was suggested to
reorganize the work in the vaccine room and update the knowledge of professionals to seek
excellence in care and efficient treatment.

KEYWORDS: Pneumony; Hospitalization; Child; Primary Health Care; Family Health Strategy
(FHS)

11 INTRODUCAO

A pneumonia € a causa relevante de mortalidade em criangas menores de cinco anos
de idade, uma das doencas de maior prevaléncia na infancia. Os dados do DATASUS
apontaram a pneumonia como a causa morte de 886 casos de Obitos infantis no Brasil no
ano de 2016. O diagnéstico correto e a intervengao precoce séo os pontos fundamentais
para reduzir a mortalidade (SOUZA et al., 2019; SILVA et al., 2018).

No Brasil, a pneumonia representa a terceira causa de morte e a principal causa de
internacdo em criangas menores de cinco anos de idade. Entretanto, é responséavel pela
causa de morte (65%) e hospitalizacao (57%) por doencas respiratérias. Nesse sentido, a
pneumonia comunitaria continua a ser importante causa de morbimortalidade, a despeito
do amplo espectro de antibidticos e dos avancos da atencao a saude (PINA et al., 2015).

A APS é centrada no diagnéstico precoce, no tratamento e em intervengcées com
a finalidade de diminuir a exposicao a fatores de risco associados a pneumonia. As
caracteristicas das acdes de atencao primaria sao: longitudinalidade, acesso de primeiro
contato, coordenacao da atencéo, integralidade, orientacao familiar e comunitéaria. A porta
de entrada pela APS pode ser considerada como um fator que influencia a queda de
hospitalizacdo por pneumonia com o diagnéstico e o tratamento ambulatorial de qualidade
(PINA et al., 2017).

As ESFs sao formadas por equipes multiprofissionais: um médico, um enfermeiro, um
técnico de enfermagem e Agentes Comunitarios de Saude (ACS) e profissionais da area
odontologica. As ESFs trabalham para atender uma populagdo em uma area delimitada,
na promog¢éo a saude, vacinacdo, planejamento familiar, tratamento e a prevencao de
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doencas (PAMPONET, 2012).

A prevencao da pneumonia é a manutenc¢ao do calendario de imunizagcédo, que sao
as vacinas consideradas obrigatorias, principalmente as vacinas contra as duas bactérias
que causam a maior parte das pneumonias, pneumococos e haemophilus influenzae
b, e devem ser administradas. A vacina contra gripe pode ser util para preveng¢éo, pois
geralmente as pneumonias agudas ocorrem como complicacao ap0s gripe, principalmente
em criangcas menores (SILVA, 2018; CORREA, 2018).

O presente trabalho tem como objetivo levantar o nUmero de producéo cientifica
de saude nas bases de dados virtuais sobre hospitalizacdo de pneumonia em criancas
menores de cinco anos de idade e colaborar com a APS a fim de diminuir as complicagdes
e hospitalizagées por pneumonia por CSAP. Pretende-se que esta pesquisa sirva de
subsidios para outros estudos relacionados ao tema e contribuir com a comunidade
académica com este estudo a fim de incentivar novas pesquisas. A importancia do tema
deve-se ao fato de que, as altas demandas de criancas com pneumonia internadas e talvez
algumas dessas internag¢des poderiam ser evitadas se tivesse passado pelo tratamento e
recebido as orientacdes corretas na ESF.

2| METODOLOGIA

O presente trabalho trata-se de uma revisdo bibliografica de carater descritivo e
didatico. Foi desenvolvido um portfélio reflexivo por meio de um relato de experiéncia
acerca de projeto de intervencao realizado por académicos do 6° periodo do curso de
Medicina da UNIFACIG durante o segundo semestre do ano de 2019 sob supervisao do
docente responsavel pela disciplina saude da familia na ESF Sao Vicente, Manhuacu -
MG. Na construcao do portfolio foi usado o passo a passo do arco de Charles Maguerez
— encontrado no estudo: Arco de Charles Maguerez: refletindo estratégias de metodologia
ativa na formacao de profissionais de saude de Prado et al., 2012 — que € um processo
reflexivo constituido em cinco etapas: observacéo da realidade e definicdo do problema,
pontos-chave, teorizacdo, hipéteses de solucdo e aplicacéo a realidade (Figura 1) com
intervencao no servigco de vacina da ESF S&o Vicente.

Propostas, Recursos e Resultados nas Ciéncias da Saude 5 Capitulo 10




Teorizacio

Hipdteses
Fontos-chave de solugio
Ohbservag Ao .
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Onde os problemas sfo identificados e
onde se aplica a solugio

Figura 1 — Arco de Charles Maguerez
Extraido de: ROCHA, 2008

No trabalho, foram elencados o tema e a questdo de pesquisa sendo o tema de
interesse da pesquisa: pneumonia em criangas menores de cinco anos de idade na APS.
Durante a pesquisa, foram definidos os descritores de assunto e as bases de dados a
serem pesquisadas. Os descritores de assunto foram incluidos por meio da consulta aos
Descritores em Ciéncias da Saude, disponiveis na Biblioteca Virtual em Saude. Assim, para
a busca nas bases de dados nacionais e internacionais, foram utilizados os descritores:
“‘pneumonia”, “crianca”, “atencédo primaria” e “hospitalizacédo”. Utilizou-se o operador
booleano “and” para a combinacao dos descritores. Em seguida, foram selecionadas as
bases de dados a serem pesquisadas: Google Académico, Literatura Latino Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SCIELO).
O levantamento bibliogréfico foi realizado no periodo de agosto a outubro de 2019.

Posteriormente, foram estabelecidos os critérios de inclusédo: artigos disponiveis
eletronicamente, no idioma portugués; publicados no periodo de 2015 a 2019 e que
apresentassem a tematica proposta no titulo, no resumo ou no descritor. Constituiram
critérios de exclusao: os artigos que tratavam criangas maiores de cinco anos de idade,
em duplicidade e publicados antes de 2015.

O estudo foi composto por 427 artigos que foram localizados no banco de dados a
partir dos descritores utilizados nas bases de dados: 377 artigos no Google Académico,
41 na LILACS e 9 na SCIELO. Devido serem artigos relevantes, procedeu-se a analise
dos titulos e resumos. Dessa andlise, verificou-se que 387 nédo atendiam aos critérios de
inclusao e foram excluidos. Restaram 40 artigos foi adicionado para um melhor refinamento
outro dois descritores: “condicbes sensiveis” e “estratégia saude da familia”. Assim, a
selecédo dos textos foi realizada a partir da leitura dos resumos e da leitura integral do
artigo, quando as informacdes contidas no resumo ndo eram suficientes. Diante disso,
foram selecionados, ap6s nova leitura e analise de 16 artigos selecionados (2 trabalhos
de concluséo de curso, 3 dissertacdes e 11 artigos originais) para compor a amostra desta
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revisdo, uma vez que atenderam aos critérios (Figura 2).

[ Busca no banco de dados J

'

[ 427 publicacies I

B Ty

LLAcS-9 | [ Google Academico 377 | [ SCIELO-41 |

Critério de inclusao,
exclusio e filtros

[ wacs-1 | [ GoogleAcadémico-13 | [ sSciELO-2 |

[ 16 artigos selecionadusl

Figura 2 - Distribuicao dos artigos encontrados, excluidos e selecionados, segundo meios eletrénicos e
descritores 2019.

31 INTERVENGCAO

Baseado na literatura foi proposto mudancas na rotina da sala de vacina. Para
colaborar com a ESF S&o Vicente foi sugerida intervencdo em reunido com enfermeira
coordenadora cujo objetivo foi a reorganizacéo do trabalho na sala de vacina da ESF, a
atualizacdo dos conhecimentos dos profissionais colocados na pratica de vacinagéo e
foram estipuladas algumas metas:

1. Criar um manual da sala de vacina pratico que sirva como fonte de pesquisa para
solucionar duvidas que possam surgir pelos profissionais da sala de vacina.

2. Capacitar a equipe de saude de acordo com o manual criado com a finalidade
de evitar erros na administracdo de vacinas € no manejo para a conservagao na
geladeira.

3. Implantar um programa de treinamento e capacitacdo em imunizagao baseado no
manual de vacinacao criado.

4. Atualizar conhecimentos dos agentes comunitarios de saude e técnicos de
enfermagem para a conferéncia do cartédo de vacinagao infantil durante as visitas
domiciliares ou a unidade de saude para a redugdao do numero de criangas com
vacinas atrasadas.

5. Envolver a equipe para organizar melhor o processo de trabalho nas a¢des voltadas
para a imunizacao.
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4 | RESULTADOS E DISCUSSAO

Durante o0 més de agosto a outubro de 2019 foram pesquisadas e selecionadas as
publicacdes a partir de 2015. As amostras foram baseadas em 16 artigos selecionados e a
interpretacéo dos dados coletados possibilitou agrupar as publicacdes que compuseram a
amostrado estudo segundo a afinidade tematica: composta pelos estudos que relacionaram
internacdes por Condicbes Sensiveis a Atencédo Priméaria (CSAP) e a saude da familia.

No trabalho de Desterro et. al (2018) foi analisado 506 prontuéarios e foi observado
que 86 (17%) dos pacientes foram internados por CSAP: sendo 9 (10,5%) por doencas
preveniveis por imunizagdo e condi¢des sensiveis, 22 com pneumonia (25,5%), 44 do
sexo masculino foi o mais frequente (51,2%) e a faixa etaria obteve: 27 menor de 1 ano
(81,4%) e de 1 a 4 anos 31 pacientes (36%). Constatou-se que 18 dos pacientes com
pneumonia bacteriana estdo na faixa etaria entre menor de 1 a 4 anos.

O estudo de Diaz (2016) a faixa de menores de um ano de idade apresentou a maior
ocorréncia de internacdes por CSAP (45,8%), dividindo-se em 58,2% meninos e 41,8%
meninas. A faixa etaria de um a quatro anos representou 29,0% das internacdes e foi
constituida em 53,7% pelo sexo masculino e 46,3% feminino. Interna¢des por pneumonia
foi de 6%, asma 21%, por doencgas preveniveis por imunizacdo e condi¢cdes sensiveis
3% e o principal motivo de internacdo foram as doencas pulmonares (32,8%). Nesse
sentido, as pneumonias bacterianas tém se destacado em diversos estudos de analise do
indicador como as doencas que mais frequentemente determinam internacao pediatrica
(LOBO et al., 2019). Portanto, os dois trabalhos consultados Diaz (2016) e Desterro et.
al (2018) apontaram como as principais causas de interna¢cdées por CSAP em criancas as
doencas respiratérias.

A interrupcédo do aleitamento materno, a permanéncia da crianga em ambientes
coletivos, como escolas e creches, a sua condicao imunologica estd em formacgao e expde
0s menores de um ano aos fatores de riscos para as principais doengcas como: respiratorias,
infectocontagiosas e deficiéncias nutricionais. Embora, todos esses aspectos podem ser
trabalhados na APS. Assim, é considerada como essencial para prevenir e tratar esses
problemas de saude, principalmente em populacdes mais vulneraveis, como 0s menores
de cinco anos (PREZOTTO et al., 2017; BARBOSA et al., 2017).

A APS tem como fundamentos e diretrizes o territério adscrito; acesso universal
e continuo a servicos de saude; vinculo e responsabilidade entre as equipes
multiprofissionais e a populacao do territorio; integralidade do cuidado; e incentivar a
participacdo da comunidade. Para potencializar as acdes de atencdo primaria em saude
no Brasil, foi definido o Programa de Saude da Familia (PSF) como principal estratégia
para a consolidacdo da atencao primaria, no intuito de reorientar o modelo assistencial,
através de principios que abordam a familia (DEININGER et al., 2015).
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51 CONCLUSAO

Nesse trabalho podemos concluir que o levantamento na literatura demonstrou que
a incidéncia de internacéo por pneumonia foi maior na faixa etaria de 1 a 4 anos no sexo
masculino. O melhor meio de combater uma doenca principalmente a pneumonia é a
prevencgao.

A reducéo de hospitalizacao em menores de um ano pode ser explicada pelo fato de
este grupo ser alvo de politicas de saude mais consolidadas, como o Programa Nacional
de Imunizacédo (PNI) e as rotinas de acompanhamento a gestante, a mae e ao bebé nos
primeiros meses de vida, desenvolvidas na atencao primaria a saude.

Na APS as familias devem receber orientagcdes sobre os cuidados importantes da
pneumonia, tal como realizar campanhas e palestras. Assim, ampliando a informacéo e
colaborando com a assisténcia necessaria na APS, podemos evitar um namero grande
de complicacbes e hospitalizagdes por pneumonia em criangas menores de cinco anos
de idade. Diante disso, o diagnostico precoce e o inicio do tratamento da pneumonia
contribuem para reestabelecer o bem-estar, estimulando a autonomia da crianca e
prevenindo complicacbes. Percebe-se que é necessario dar énfase a conscientizacao
profissional, para buscar a exceléncia no atendimento com competéncia e habilidade e
planejar um tratamento eficiente.
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