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APRESENTACAO

Segundo Bachelard, “um discurso sobre o método cientifico sera sempre um
discurso de circunstancia, nao descrevera uma constituicdo definitiva do espirito
cientifico”; considerando a amplitude dessa tematica, uma obra que almeje langar foco em
propostas, recursos e resultados nas ciéncias da saude, naturalmente tera como desafio a
caracterizacao de sua abordagem metodoldgica. Neste sentido, este e-Book foi organizado
de modo a apresentar ao leitor 171 artigos seriados justamente por este elo comum que
une, na ciéncia, a proposta (objetivo), o recurso (viabilidade) e o resultado (evidéncia): o
método de pesquisa per si.

Dos seus nove volumes, os dois primeiros sdo dedicados aos relatos de caso, relatos
de experiéncia e de vivéncia em saude apresentando aspectos da realidade clinica, cultural
e social que permeiam a ciéncia no Brasil.

Ja no intuito de apresentar e estimular o dialogo critico construtivo, tal qual o
conhecimento dos recursos teoricos disponiveis frente aos mais variados cenarios em
saude, os volumes trés, quatro e cinco exploram estudos de revisdo da literatura que
discutem o estado da arte da ciéncia baseada em evidéncia sugerindo possibilidades,
hipoteses e problematicas técnicas no intuito de delimitar condutas para a pratica clinica.

Por fim, os volumes de seis a nove compreendem os resultados quali e quantitativos
das mais diversas metodologias de intervencdo em saude: estudos comparativos, ensaios
clinicos e pré-clinicos, além de acbes em politicas publicas na area de saude coletiva.

Com ainteleccao dos tdpicos tratados nessa obra, espera-se — tanto quanto possivel
— contribuir no processo de ampliacéo, fundamentacéo e fomento da discusséao e reflexado
cientifica na interface entre propostas, recursos e resultados nas Ciéncias da Saude.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
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CAPITULO 20

VIOLENCIA DOMESTICA E SAUDE DA MULHER

Data de aceite: 01/06/2020

Adriana Carvalho de Sena

Universidade Estadual do Ceara, Especializagao
em Saude Publica e em Antropologia, Endereco
para acessar o lattes: http://lattes.cnpq.
br/8804452312655951

Tatiana Maria Ribeiro Silva

Universidade Estadual do Ceara, Mestrado em
Saude Publica. Endereco para acessar o lattes:
http://lattes.cnpq.br/8692362973253441

RESUMO: A violéncia contra a mulher, de
acordo com a Lei n° 11.340/2006, configura-se
como qualquer agcédo ou conduta, baseada no
género, que cause morte, dano ou sofrimento
fisico, sexual ou psicologico a mulher. O
objetivo deste estudo € compreender o impacto
deste tipo de violéncia na saude das mulheres,
através de pesquisa bibliografica e documental.
As fontes da pesquisa para este estudo foram
revistas cientificas e documentos
publicos. Os
mulheres vitimas de violéncia doméstica estao

livros,
resultados sugerem que as

predispostas a uma série de problemas de
saude, em comparacao a quem nao sofre esse
tipo de violéncia. Concluimos que o combate da
violéncia doméstica contra a mulher passa pela
formulagcdo de Politicas Publicas especificas
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voltadas para a formagcdo e reciclagem de
profissionais de saude para lidar com esse
problema social.

PALAVRAS-CHAVE:
Saude da Mulher. Politicas Publicas.

Violéncia Doméstica.

DOMESTIC VIOLENCE AND WOMEN'S
HEALTH

ABSTRACT: Violence against women, in
accordance with Law No. 11.340 / 2006, is
configured as any action or conduct, based on
gender, that causes death, damage or physical,
sexual or psychological suffering to women. The
aim of this study is to understand the impact of
this type of violence on women’s health, through
bibliographic and documentary research. The
research sources for this study were books,
scientific journals and public documents. The
results suggest that women victims of domestic
violence are predisposed to a series of health
problems, compared to those who do not suffer
this type of violence. We conclude that the
fight against domestic violence against women
involves the formulation of specific Public
Policies aimed at training and retraining health
professionals to deal with this social problem.
KEYWORDS: Domestic Violence. Women’s
Health. Public Policy.
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11 INTRODUCAO

Trabalhos realizados por Carneiro et al. (2017), Schraiber et al. (2002, 2005),
Jacobucci, Cabral (2004), Adeodato et al. (2005), Pinho e Araujo (2012) Madeira e
Costa (2012) e Farah (2004) tém mostrado a relacao intrinseca existente entre violéncia
doméstica e os danos a saude feminina sob a 6tica psicossocial.

Como observam Silva e Oliveira (2015) em sua revisao de literatura sobre a tematica
da violéncia contra a mulher, ha varios tipos de violéncias identificados nos estudos sobre
esta questdo (fisica, sexual e psicoldgica), de formas sobrepostas e relacionadas a
consequéncias fisicas e mentais.

Em face dessas informagdes, o presente estudo tem por finalidade compreender o
impacto deste tipo de violéncia na saude das mulheres, através de pesquisa bibliografica

e documental.

2| METODOLOGIA

A pesquisa foi bibliografica e documental, podendo ser tipificada como descritiva e
exploratéria, sobre a tematica da violéncia doméstica contra a mulher e as consequéncias
para sua saude. O levantamento de material para o trabalho foi realizado no periodo de
janeiro a junho de 2018.

Como pesquisa bibliografica, objetivou explicar o problema a partir de referéncias
tedricas publicadas em outros trabalhos sobre uma ampla gama de fenbmenos nao
observados diretamente (LAKATOS, MARCONI, 2001).

O levantamento bibliografico ocorreu entre os meses de janeiro e junho de 2018,
utilizando-se as seguintes palavras-chaves: violéncia doméstica contra a mulher e saude
mental da mulher.

Com base nos resultados da pesquisa, os artigos foram selecionados a partir da
leitura dos resumos, a fim de identificar a relevancia dos textos encontrados. Apds a

triagem inicial, decidimos pela leitura completa ou nao dos artigos.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

O conjunto dos 31 textos analisados pode ser assim distribuido: 16 sao artigos, 9
livros e 6 documentos. 15 textos foram publicados entre os anos de 2017 e 2011 e 16
textos foram publicados entre os anos de 2008 e 1994.

Alguns livros basicos sobre a tematica de género foram indispensaveis para a
compreensao da categoria violéncia doméstica, como os trabalhos de Saffioti, Osterne,

Connel, dentre outros autores do campo sociologico.
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De acordo com Saffioti (2004), existem questdes simbdlicas embutidas nos conceitos
de espacos, caracterizando o espaco publico como um local de dominio masculino e o
espaco privado como espac¢o de supremacia feminina. Isso seria um dos fatores que
influenciariam uma maior exposicdo das mulheres a violéncia doméstica (SAFFIOTI,
2004).

Como destaca Schraiber et al. (2002), o fato de a violéncia ocorrer no ambiente
doméstico, dificulta o reconhecimento, por parte de muitas mulheres das agressbes
sofridas. Neste contexto, ocorre certa naturalizagcdo da submisséo da mulher em relagao
ao homem em ambito privado, de forma que, quando os atos de violéncia doméstica se
tornam repetitivos (SCHAIBER et al., 2002).

Aexpressao “violéncia contra a mulher” surgiu nos anos de 1970 como desdobramento
das lutas do Movimento Feminista. Segundo Saffioti (2004, p. 17), essa expressao concebe
violéncia “[...] como ruptura de qualquer forma de integridade da vitima: integridade fisica,
integridade psiquica, integridade sexual, integridade moral.”

Depois que esta questédo foi colocada em evidéncia pelos movimentos feministas,
em 20 de dezembro de 1993, a Assembleia Geral das Nag¢des Unidas proclamou sua
Resolucéo n° 48/104, reconhecendo “[...] a necessidade de uma aplicacdo universal as
mulheres dos direitos e principios relativos a igualdade, seguranca, liberdade, integridade
e dignidade de todos os seres humanos”.

Nos termos deste tratado internacional, ao qual o Brasil aderiu, a violéncia contra as
mulheres “[...] € uma manifestacao de relacdes de poder historicamente desiguais entre
homens e mulheres que conduziram a dominacgéo e a discriminagéo contra as mulheres
pelos homens e impedem o pleno avanco das mulheres [...].” (ORGANIZACAO DAS
NACOES UNIDAS, 1993).

Em 1994, a OEA afirmou que a violéncia contra a mulher se constitui em violagdo dos
direitos humanos das mulheres, expressa na Convencgao Interamericana, para prevenir,
sancionar e erradicar a Violéncia contra a Mulher, Convencdo de Belém do Para que
ocorreu, justamente, no Brasil.

Em 7 de agosto de 2006, entrou em vigor, no Brasil, a Lei Maria da Penha (Lei n°
11.340/2006). Segundo este dispositivo legal, a violéncia contra a mulher se configura
como qualquer agao ou conduta, baseada no género, que cause morte, dano ou sofrimento
fisico, sexual ou psicoldégico a mulher tanto no a&mbito publico, como no privado. Incluem-
se a agressao fisica, sexual, psicoloégica e econdémica.

Areferida lei € considerada um marco legal pela busca de superag¢ao das desigualdades
de género e representa uma verdadeira mudanca no entendimento e no tratamento da
violéncia contra as mulheres, pois define e criminaliza atos abusivos, brutais e desumanos
praticados contra as mulheres em ambientes domésticos e familiares.

A partir dessa lei, embora a expressao violéncia doméstica ainda seja utilizada como
sinbnimo de violéncia de género, esta Ultima passou a ter um significado mais amplo.
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Por isso, optamos pela primeira expressao para construirmos a categoria principal deste
trabalho. Logo, a violéncia doméstica se refere a toda acdo ou omissédo que prejudique o
bem-estar, a integridade fisica, psicologica ou a liberdade e o pleno desenvolvimento da
mulher.

Segundo o Mapa da Violéncia de 2015 que extraiu dados do Sistema de Informacéao
de Agravos de Notificacdo (SINAM), do Ministério da Saude, no ano de 2014, 405 mulheres
que sofreram algum tipo de violéncia requereram atendimento em uma unidade de saude.
Logo, percebemos que é um setor que absorve grande demanda das consequéncias da
violéncia (WAISELFISZ, 2015).

Em 2017, na pesquisa Visivel e Invisivel: a vitimizagdo de mulheres no Brasil,
encomendada ao Datafolha pelo Férum Brasileiro de Seguranca Publica, aferiu-se que
29% das mulheres brasileiras relataram ter sofrido algum tipo de violéncia, sendo que
apenas 11% delas procuraram a delegacia especializada.

Segundo um levantamento feito pelo Jornal G1, uma mulher é assassinada a cada
duas horas no pais, taxa de 4,3 mortes para cada grupo de 100 mil pessoas do sexo
feminino. Se considerarmos o ultimo relatorio da Organizagcdo Mundial da Saude, o Brasil
ocupa a 72 posicao entre as nacdes mais violentas para as mulheres de um total de 83
paises.

Dados da pesquisa DataSenado indicam um aumento significativo do percentual
de mulheres que declararam ter sido vitimas de algum tipo de violéncia: esse percentual
passou de 18%, em 2015, para 29%, em 2017 (DATASENADO, 2017).

A violéncia doméstica traz diversas repercussdes para a saude das mulheres e sua
qualidade de vida. A violéncia conjugal e o estupro tém sido associados a maiores indices
de suicidio, abuso de drogas e alcool, cefaleia, disturbios gastrointestinais e sofrimento
psiquico em geral. Além disso, esse tipo de violéncia tem sido associada as doencas
sexualmente transmissiveis, como a Sindrome da Imunodeficiéncia Humana Adquirida
(AIDS), além de doencgas pélvicas inflamatorias e gravidez indesejada (SALIBA et al.,
2007).

Os atendimentos de mulheres com idade até 59 anos nos servicos de saude
superam os atendimentos masculinos. A violéncia fisica é a mais sofrida pelas mulheres,
somando 48,7% dos atendimentos, com maior incidéncia entre as jovens. Em segundo
lugar, apresenta-se a violéncia psicologica, presente em 23,0% dos atendimentos em
todas as idades e, em terceiro, a violéncia sexual, presente em 11,9% dos atendimentos
(WAISELFISZ, 2015).

Mulheres vitimas de violéncia doméstica estdo 5 vezes mais predispostas a
desenvolver depresséo e ansiedade do que as que nao passaram por tais abusos. Esse
problema esta associado aos seguintes sintomas nas mulheres: sentimentos de abandono
e solidao, tristeza, descrenca, irritacdo, baixa autoestima e perda da autoconfianga
(SCHRAIBER et al., 2005).
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O artigo Violéncia conjugal: elementos que favorecem o reconhecimento do agravo
traz a conclusao de que “Além das manifestacdes visiveis decorrentes da agresséo fisica,
a violéncia conjugal guarda relagdo com o aborto provocado e com aspectos da saude
mental, tal como a depressdo” (GOMES, 2012, p. 1).

Alémdisso, a saude mental das mulheres vitimas de violéncia doméstica é prejudicada
com baixa autoestima, tristeza, medo e depressao que prejudicam suas relagdes sociais.
Isolamento social, introspecg¢ao e vulnerabilidade ao uso de drogas sdo alguns dos efeitos
mais visiveis desse fendmeno. Diante disso, é necessario sensibilizar e qualificar os
profissionais de saude para o reconhecimento da violéncia doméstica (CARNEIRO et al.,
2017).

41 CONSIDERACOES FINAIS

Ha diversas repercussdes para a saude das mulheres e para sua qualidade de vida
consequentes da violéncia doméstica, 0 que demanda um uso mais intenso dos servicos
de saude pelo publico feminino.

As mulheres vitimas de violéncia doméstica estdo 5 vezes mais predispostas a
desenvolver depressdo e ansiedade do que as que nao sofrem esse tipo de violéncia.
Além disso, este fendbmeno pode provocar o aborto em algumas mulheres, acarretar baixa
autoestima, dentre outras consequéncias que prejudicam suas vidas.

Os profissionais de saude sédo pecas fundamentais para o enfrentamento do problema
da violéncia doméstica contra a mulher, pois, em especial, as mulheres vitimas de
violéncia doméstica necessitam de acompanhamento psicolégico quando sdo atendidas
nas unidades de saude publica.

Contudo, as evidéncias apontam que boa parte dos profissionais de saude ainda
nao estdo capacitados para enfrentar esse problema. Portanto, € necessario ampliar e
fortalecer a rede publica de servigos de atencao a mulher vitima de violéncia doméstica,
principalmente no que tange o trabalho humanizado na saude.
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