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APRESENTAÇÃO

Segundo Bachelard, “um discurso sobre o método científico será sempre um 
discurso de circunstância, não descreverá uma constituição definitiva do espírito 
científico”; considerando a amplitude dessa temática, uma obra que almeje lançar foco em 
propostas, recursos e resultados nas ciências da saúde, naturalmente terá como desafio a 
caracterização de sua abordagem metodológica. Neste sentido, este e-Book foi organizado 
de modo a apresentar ao leitor 171 artigos seriados justamente por este elo comum que 
une, na ciência, a proposta (objetivo), o recurso (viabilidade) e o resultado (evidência): o 
método de pesquisa per si.

Dos seus nove volumes, os dois primeiros são dedicados aos relatos de caso, relatos 
de experiência e de vivência em saúde apresentando aspectos da realidade clínica, cultural 
e social que permeiam a ciência no Brasil.

Já no intuito de apresentar e estimular o diálogo crítico construtivo, tal qual o 
conhecimento dos recursos teóricos disponíveis frente aos mais variados cenários em 
saúde, os volumes três, quatro e cinco exploram estudos de revisão da literatura que 
discutem o estado da arte da ciência baseada em evidência sugerindo possibilidades, 
hipóteses e problemáticas técnicas no intuito de delimitar condutas para a prática clínica.

Por fim, os volumes de seis a nove compreendem os resultados quali e quantitativos 
das mais diversas metodologias de intervenção em saúde: estudos comparativos, ensaios 
clínicos e pré-clínicos, além de ações em políticas públicas na área de saúde coletiva.

Com a intelecção dos tópicos tratados nessa obra, espera-se – tanto quanto possível 
– contribuir no processo de ampliação, fundamentação e fomento da discussão e reflexão 
científica na interface entre propostas, recursos e resultados nas Ciências da Saúde.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira

Fernanda Viana de Carvalho Moreto 
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RESUMO: Objetivou-se com esta pesquisa 
refletir sobre a implementação e os resultados 
dos atendimentos ambulatoriais com as 
Práticas Integrativas e Complementares no 

cenário da Universidade Pública. A metodologia 
utilizada consistiu em uma análise documental 
das fichas de atendimento do ambulatório de 
Práticas Integrativas e Complementares do 
Projeto Redes de Estudos e Desenvolvimento 
Educacional na Saúde, sendo analisados 
os dados coletados no primeiro semestre de 
2019 sobre o atendimento ambulatorial com 
Ventosaterapia. Os resultados demonstraram 
que as pessoas atendidas e que apresentaram 
caos de depressão e/ou ansiedade relataram 
melhoras pelos atendimentos recebidos com 
Ventosaterapia nas dimensões física e mental.
PALAVRAS-CHAVE: Práticas Integrativas e 
Complementares em Saúde. Ventosaterapia. 
Saúde mental.  

INTEGRATIVE AND COMPLEMENTARY 

PRACTICES AT THE UNIVERSITY: 

EXTENSION WITH AMBULATORY CARE 

FOR THE PROMOTION OF MENTAL HEALTH

ABSTRACT: The objective of this research 
was to reflect on the implementation and 
results of outpatient care with Integrative and 
Complementary Practices in the scenario of 
the Public University. The methodology used 
consisted of a documentary analysis of the care 
records of the Integrative and Complementary 

http://lattes.cnpq.br/8480019001244250
http://lattes.cnpq.br/1679835263644460
http://lattes.cnpq.br/8588776582933485
http://lattes.cnpq.br/3649870369145728


 
Propostas, Recursos e Resultados nas Ciências da Saúde 9 Capítulo 5 37

Practices outpatient clinic of the Networks of Studies and Educational Development in Health 
Project, analyzing the data collected in the first semester of 2019 on outpatient care with wind 
therapy. The results showed that the people assisted and who presented cases of depression 
and / or anxiety reported improvements due to the assistance received with wind and physical 
and mental dimensions.
KEYWORDS: Integrative and Complementary Health Practices. Ventosaterapia. Mental 
health.

1 |  INTRODUÇÃO 

As Práticas Integrativas e Complementares em Saúde (PICS) estão presentes na 
atuação dos profissionais de saúde no Brasil, oficialmente, desde a década de 1980, 
com a VIII Conferência Nacional em Saúde. Contudo, a formação acadêmica no Brasil 
iniciou um melhor desenvolvimento dessas na área das práticas, ainda de modo tímido 
na década de 1990 (AZEVEDO et al., 2019). Posteriormente, em 2006, a Portaria Nº 
971 as legitimaram com a Política Nacional das PICS (PNPICS). As práticas integrativas 
se configuram por atividades que são classificadas no grupo da “Medicina Tradicional e 
Complementar” disposta pela OMS - Organização Mundial da Saúde (BRASIL, 2006).

Ao longo de mais de 30 anos e com reformulações nas Portarias Ministeriais, tais 
como Portarias Nº 849 e Nº 702, respectivamente, em 2017 e 2018, aparentemente, o 
trabalho com as práticas integrativas ainda é pouco visto em nosso País, principalmente, 
nos cursos de saúde nas universidades (BRASIL, 2017, 2018).

De acordo com Azevedo et al. (2019), os eixos centro-oeste e sudeste se destacam 
com seus estudos de pesquisa e de extensão. Contudo, com a experiência extensionista 
na Universidade Estadual do Ceará, podemos articular diferentes redes de PICS no 
Nordeste e no Brasil, no âmbito do SUS, de uma forma geral, mostrando que há muito 
acontecendo, embora ainda com fragilidades na quantificação das publicações científicas 
realizadas nesta região.

Por meio do Projeto de Extensão REDES, iniciaram-se atendimentos com a 
prática integrativa de Ventosaterapia em estudantes, professores e servidores em nível 
ambulatorial, com fins de promover ações de saúde mental. Assim, objetiva-se neste 
trabalho apresentar os benefícios desses atendimentos na saúde mental dos participantes, 
evidenciando que a universidade está engajada na implantação e divulgação dessas 
práticas e no projeto maior de bem-estar na Instituição.

Os atendimentos com a Ventosaterapia são integrados a outras ações como 
auriculoterapia, cromoterapia, massoterapia, reiki e meditação. A aceitação do nosso 
público tem sido percebida positivamente, a qual é salientada pelo fato de as pessoas 
procurarem o ambulatório em busca de atendimento para diversos problemas de saúde 
que estão enfrentando, estimulando, assim, a pesquisa. Dessa forma, sobressaem-se os 
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resultados das ações da extensão, variando os resultados desde a redução do estresse 
até a amenização de sintomas de enxaqueca crônica, depressão e quadros de ansiedade.

2 |  METODOLOGIA

A adoção metodológica da pesquisa de análise documental teve por objetivo 
coletar e analisar os dados nos registros dos atendimentos com Práticas Integrativas e 
Complementares realizados no Ambulatório de Extensão do Projeto REDES, especialmente 
com a prática de Ventosaterapia.

A pesquisa documental tem como base as fontes de coletas primarias que se 
restringem a documentos, escritos ou não (LAKATOS; MARCONI, 2007). Portanto, a 
pesquisa documental foi utilizada para que fosse possível a coleta de dados nas fichas 
de anamnese e de acompanhamento dos participantes gerando os resultados abordados 
nessa pesquisa.

O ambulatório funciona no espaço onde se situa a Pró-reitoria de Políticas Estudantis – 
PRAE e os atendimentos considerados nesta pesquisa foram realizados durante o primeiro 
semestre do ano de 2019. Os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e 
Esclarecido – TCLE que integra a pesquisa “Desenhos da Construção do Cuidado do Ser 
Integral através das vivências com as Práticas Integrativas e Complementares em uma 
universidade pública do estado do Ceará sob a perspectiva da ciência da Complexidade”, 
a qual é vinculada ao referido Projeto, sob Parecer N° 2.948.108.

Participaram dos atendimentos 21 pessoas dentre alunos, professores e servidores, 
com a média de idade de 23 anos. Foram, ao total, realizados 60 atendimentos durante o 
período de abril a maio de 2019.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO

Dores em partes do corpo, enxaquecas crônicas, dificuldade para dormir, ansiedade 
e depressão são sintomas de doenças que afligem os voluntários que receberam 
atendimentos com as Práticas Integrativas e Complementares ofertadas por alunos 
bolsistas e colaboradores integrados à pesquisa em andamento com o Projeto de extensão.

Um contraponto da formação que segue o modelo biomédico é o modo limitado 
de abordagem sob a perspectiva “individuo-doença-cura”. Contudo, o estudante, futuro 
profissional, deve encarar o indivíduo enquanto um ser dotado não somente de uma 
doença física, mas buscar, pela Medicina Integral, avaliar também o contexto social e 
psicológico (GONZE, 2009) por trás daquele paciente.

O “ser integral” encontra-se em um ser humano que é resultado de múltiplas 
interações relacionais, entre ele próprio e o ambiente externo, configurando a si como 
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resultado dessas interações e relacionamentos nem sempre positivas, culminando em um 
desequilíbrio e, por conseguinte, no processo de adoecimento (ARORA, 2013).

O atendimento no ambulatório se inicia pela triagem, na qual são realizadas perguntas 
que visam entender a dimensão física e a psíquico emocional em que o/a participante se 
encontra no momento. As questões respondidas permitem o mapeamento sintomático 
e, assim, para que se possa associar a prática que melhor proporcionará o bem-estar 
buscado pelo/pela participante, a equipe de bolsistas faz o planejamento semanal de 
atendimentos. O funcionamento dos atendimentos para cada voluntário selecionado na 
triagem ocorre na frequência de uma vez por semana, no turno da tarde sob a supervisão 
de uma bolsista qualificada que tem como função auxiliar os bolsistas e colaboradores, 
realizando o acolhimento e auxiliando no bom funcionamento do ambulatório de PICS.

Neste primeiro semestre do ano de 2019, os/as participantes da pesquisa relataram 
melhora significativa em nosso ambulatório de extensão, tais como: frequência menor 
de dores de cabeça, melhora no sono, abrandamento da ansiedade e depressão. Por 
conseguinte, retornaram aos atendimentos no segundo semestre, porquanto foram 
chamados para continuar a serem acompanhados.

Ainda foram relatados pelos nossos participantes que a proximidade com a 
Ventosaterapia, uma das PICS empreendidas no ambulatório do Projeto Extensionista 
REDES, trouxe uma nova perspectiva na busca de uma melhor qualidade de vida, mais 
harmonizada e centrada na saúde mental e física resgatada pelos atendimentos recebidos. 
Dentre os relatos mais marcantes, são aqueles associados aos participantes que iniciaram 
os atendimentos com um quadro de depressão, enxaqueca, dores e ansiedade, e ao 
finalizar da metade (cinco atendimentos de um ciclo com dez) de seus atendimentos, 
relataram que haviam reencontrado o equilíbrio e harmonia dos fatores que contribuíram 
para o desenvolvimento da ansiedade e da depressão, o que influenciou diretamente na 
redução das dores crônicas e na elevação do bem – estar geral.

Os alunos bolsistas, quando iniciados nesse trabalho de extensão, entram em 
contato com a teoria da Ciência da Complexidade, em que afirma Torres “... As pessoas 
se comprometem mais e ficam mais motivadas quando estão envolvidas na tomada das 
decisões que as afetam. ...” (TORRES, 2009, p.196). Logo, acredita-se que as PICS, 
juntamente com novas correntes científicas utilizadas para a área da saúde, auxiliam as 
ações que promovem saúde mental e despertam o potencial das pessoas de buscarem 
modos mais afirmativos de cuidarem de si.

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS 

As Práticas Integrativas e Complementares precisam ser estimuladas no contexto 
do ensino superior dos cursos da área da saúde brasileira, refletindo essa  carência atual 
em disciplinas e em projetos de pesquisa e de extensão que é bastante alta. Percebe-se, 
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principalmente, que, na saúde pública, isso se desdobra na baixa quantidade e na pouca 
qualificação de profissionais para esse tipo de atendimento, diante de uma demanda 
crescente de pessoas que o buscam.

Contudo, a pesquisa realizada nas estâncias da Universidade Estadual onde o projeto 
ambulatorial segue em andamento, permite aos seus graduandos essa experiência que, 
certamente, transforma suas ações como futuros profissionais que poderão promover 
atendimentos e ações, com a finalidade de ofertar serviços mais humanos e integrais. 
Buscando, não somente, soluções alopáticas, mas, certamente, avaliando o Ser como um 
complexo e, portanto, irredutível a uma dimensão biológica.

Os participantes atendidos, até então, continuam recebendo cuidados no ambulatório 
com Ventosaterapia. Diante disso, tem – se a perspectiva de que os trabalhos com a 
pesquisa continuarão incentivando, assim, o surgimento de novas práticas que se 
consolidarão, no futuro, em mais disciplinas e projetos extensionistas no âmbito acadêmico 
e com a comunidade externa.

Por fim, compreender que o mundo está mudando seus paradigmas e que isso 
se reflete nas pesquisas e nas ações de extensão em saúde é algo muito importante. 
Leva – nos a afirmar que as práticas de cuidado em saúde precisarão ser cada vez 
mais humanizadas, holísticas e integrais e, cada vez, menos tecnicistas. É compreender 
que a atenção para as possíveis curas não estão, somente ou necessariamente, nos 
remédios e no convívio com os seus efeitos colaterais que surgem em cascata, mas nas 
possibilidades em se buscar a harmonia entre o físico, mental, espiritual, energético e 
social, aspectos esses ampliados e oportunizados com a utilização das PICS.
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