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APRESENTACAO

Segundo Bachelard, “um discurso sobre o método cientifico sera sempre um
discurso de circunstancia, nao descrevera uma constituicdo definitiva do espirito
cientifico”; considerando a amplitude dessa tematica, uma obra que almeje langar foco em
propostas, recursos e resultados nas ciéncias da saude, naturalmente tera como desafio a
caracterizacao de sua abordagem metodoldgica. Neste sentido, este e-Book foi organizado
de modo a apresentar ao leitor 171 artigos seriados justamente por este elo comum que
une, na ciéncia, a proposta (objetivo), o recurso (viabilidade) e o resultado (evidéncia): o
método de pesquisa per si.

Dos seus nove volumes, os dois primeiros sdo dedicados aos relatos de caso, relatos
de experiéncia e de vivéncia em saude apresentando aspectos da realidade clinica, cultural
e social que permeiam a ciéncia no Brasil.

Ja no intuito de apresentar e estimular o dialogo critico construtivo, tal qual o
conhecimento dos recursos teoricos disponiveis frente aos mais variados cenarios em
saude, os volumes trés, quatro e cinco exploram estudos de revisdao da literatura que
discutem o estado da arte da ciéncia baseada em evidéncia sugerindo possibilidades,
hipoteses e problematicas técnicas no intuito de delimitar condutas para a pratica clinica.

Por fim, os volumes de seis a nove compreendem os resultados quali e quantitativos
das mais diversas metodologias de intervencdo em saude: estudos comparativos, ensaios
clinicos e pré-clinicos, além de acbes em politicas publicas na area de saude coletiva.

Com a inteleccao dos tdpicos tratados nessa obra, espera-se — tanto quanto possivel
— contribuir no processo de ampliacéo, fundamentacéo e fomento da discusséao e reflexado
cientifica na interface entre propostas, recursos e resultados nas Ciéncias da Saude.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
Fernanda Viana de Carvalho Moreto



SUMARIO

(03N =2 1 U] 0 T [ 1

PERFIL DO CONSUMO ALIMENTAR DE ESTUDANTES DO CURSO DE NUTRICAO DE UM CENTRO
UNIVERSITARIO EM MACEIO-AL

Eliane Costa Souza

Karen Bastos de Amorim

Bruna Cavalcante Figueira

Mariana Kerley da Silva Duarte

Igor Galvao de Almeida Marques

Mirelly Raylla da Silva Santos

Giane Meyre de Assis Aquilino

DOI 10.22533/at.ed.2992023061

(03N =1 1 1 U] 1 15 2SRRI 11

PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DE OBITOS POR NEOPLASIAS MALIGNAS EM AUTOPSIADOS NO
MUNICIPIO DE SAO PAULO

Priscila Angélica Seiko Sato

Lisie Tocci Justo Luvizutto

DOI 10.22533/at.ed.2992023062

(03N =2 1 U] 0 T TSN 23

PESQUISA DE Acanthamoeba spp. NA AGUA E NA HIGIENIZACAO DAS MAOS

Veridielza Buginski Lemes
Leonilda Correia dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.2992023063

(03N =2 1 U] o 1 R 30

POLITRAUMATIZADO EM CHOQUE MEDULAR POR TRAUMATISMO RAQUIMEDULAR

Kennet Anderson dos Santos Alvarenga
Rubia Soares de Sousa Gomes
Tony Carlos Rodrigues Junior
Larissa Gabrielle Rodrigues
Luiza Gomes Santiago

Thais Ferreira Perigolo

Débora Nagem Machado
Clarice Maria Fonseca Leal
Leticia Luisa Mattos

Emanuel Costa Sales

Juliana Pires José

Fernanda Alves Luz

DOI 10.22533/at.ed.2992023064

(03N =2 1 1 U] o 1 J SRR 36

PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES NA UNIVERSIDADE: EXTENSAO COMATENDIMENTO
AMBULATORIAL PARA PROMOQAO DA SAUDE MENTAL

Ana Vitéria Rodrigues de Sousa Fernandes

Jeania Lima Oliveira

Paula Matias Soares

Daniele Vasconcelos Fernandes Vieira

DOI 10.22533/at.ed.2992023065




(03N =2 1 1 U] o X SRR 42

PREVALENCIA DE QUADRO DEPRESSIVO ENTRE ESTUDANTES DE MEDICINA DA FACULDADE DE
MEDICINA DE MARILIA

Fernanda Yukari Hieda Takahashi

Caroline Suemi Ogusuku

Fernanda Giorgetti Ragoni

leda Francischetti

Eduardo Federighi Baisi Chagas

DOI 10.22533/at.ed.2992023066

(03X 21 1 11 ] 10 R 25N 56

PREVALENCIA E PERFIL EPIDEMIOLOGICO DE GESTANTES COM OU SEM LESOES INTRAEPITELIAIS
CERVICAIS NO MUNICIPIO DE FRANCISCO BELTRAO

Léia Carolina Lucio

Marina Rayciki Sotomayor

Indianara Carlotto Treco

Janaina Carla da Silva

Valquiria Kulig Vieira

Angela Khetly Lazarotto

Leonardo Garcia Velasquez

DOI 10.22533/at.ed.2992023067

(03N = 1 U] o TSR 63
PREVENQAO E CONTROLE DE HEPATITESBEC

Kamila Mayara Mendes

Andréa Timoteo dos Santos Dec
Margarete Aparecida Salina Maciel
Mackelly Simionatto

DOI 10.22533/at.ed.2992023068

(03N = 1 U] M X TSRS 69

PREVENQAO E PROMOCAO DE SAUDE BUCAL EM PACIENTES DURANTE O TRATAMENTO
ORTODONTICO
Karine Rodrigues Felipe
Sandro Seabra Gongalves
Roberta Montello Amaral
Samara Kelly de Souza Oliveira
Amanda Gongalves Borges
Monica Miguens Labuto
Glaucia dos Santos Athayde Gongalves
Jodo Daniel Blaudt
Rogério Vieira de Mello
José Massao Miasato

DOI 10.22533/at.ed.2992023069

(03N 2 1 U] 0 T (o 86

PROJETO DE INTERVENQAO EM UMA UNIDADE ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA DE MANHUACU-
MG

Mariana Cordeiro Dias

Arthur Mendes Porto Passos

Carolina Amorim Ribeiro

Emilly de Almeida Costa

Gabriela Heringer Almeida

Gabriela de Oliveira Carvalho

Isabelle Vieira Pena




Larissa Nogueira Paulini Crescencio
Leonardo Soares Vita

Lucas Prata de Oliveira

Patricia da Mata Huebra

Thiara Guimaraes Helena Oliveira Poncio

DOI 10.22533/at.ed.29920230610

(03N = 1 U] o T I T 94

PROJETO TERAPEUTICO SINGULAR E SUA INTERFACE COM A FORMAGAO MEDICA

Giovana Lais Penha
Ana Carolina Garcia Braz Trovao

DOI 10.22533/at.ed.29920230611

(03N = 1 U] 1 T - 105

QUEBRA DE TABU: O MITO DA MENSTRUACAO PARA MENINOS E MENINAS DO ENSINO MEDIO
Paulo Henrique Azuaga Braga
Vitéria Pereira Firmino
Raphael Viana de Paula Leite

DOI 10.22533/at.ed.29920230612

(03N = 1 1] Mo J5 < SRR 117

RECEM-NASCIDO ICTERICO EM USO DE FOTOTERAPIA EM TERAPIA INTENSIVA NEONATAL:
PROCESSO CUIDATIVO
Tamires de Nazaré Soares
Cleise Ellen Ferreira Pantoja
Marcia Helena Machado Nascimento
Jessica Veiga Costa
Pedrina Isabel Baia Pinto
Rubenilson Caldas Valois
Hallessa de Fatima da Silva Pimentel
Glenda Roberta Oliveira Naiff Ferreira
Gilvana de Carvalho Moraes
Everton Luis Freitas Wanzeler

DOI 10.22533/at.ed.29920230613

(03N =3 1 o U] 0 T 7 128

SISTEMA UNICO DE SAUDE: UMA FORMA DE GARANTIR A DEMOCRACIA

Sabrina Sgarbi Tibolla
Luiz Alfredo Roque Lonzetti

DOI 10.22533/at.ed.29920230614

(03N =2 1 U] 1 T - 132

TECIDO ADIPOSO E O PRINCIPAL COMFONENTE DA COMPOSIQAO CORPORAL PARA DISTINGUIR
ESTADO NUTRICIONAL EM MENINOS PUBERES: UM ESTUDO TRANSVERSAL

Ana Claudia Rossini Venturini

Pedro Pugliesi Abdalla

Thiago Candido Alves

André Pereira dos Santos

Franciane Goes Borges

José Augusto Gongalves Marini

Vitor Antonio Assis Alves Siqueira

Dalmo Roberto Lopes Machado

DOI 10.22533/at.ed.29920230615




(03N = 1 1 1] 1o T - SRR 147

TRITERPENOIDES COM ESQUELETO CICLOARTANO DO GENERO Combretum E POTENCIAL
FARMACOLOGICO

Jaelson dos Santos Silva
Amanda Maciel Lima
Gerardo Magela Vieira Junior
Mariana Helena Chaves

DOI 10.22533/at.ed.29920230616

(03N =3 1 U] 1 T 200 159

UMA PROPOSTA PEDAGOGICA PARA O ENSINO DE BIOMOLECULAS ATRAVES DO USO DE
ROTULAGEM NUTRICIONAL

Flavia Andréia Fracaro
Juliana Jardini Brand&o
Hilton Marcelo de Lima Souza

DOI 10.22533/at.ed.29920230617

(03N =2 1 U] 1o T - R 168

USO DE PLANTAS MEDICINAIS NO TRATAMENTO DE DOENCAS RESPIRATORIAS

Nubia Maria de Sousa

Marcia Maria Mendes Marques
Janaina Alvarenga Aragéo

Victor de Jesus Silva Meireles
Francisco Gilberto Fernandes Pereira

DOI 10.22533/at.ed.29920230618

(03N = 1 1 1] Mo Tk K- R 180

VACINACAO E IMPORTANTE!

Felicio de Freitas Netto
Fabiana Postiglione Mansani
Bruna Heloysa Alves

Mariane Marcelino Fernandes
Andrielle Cristina Chaikoski

DOI 10.22533/at.ed.29920230619

SOBRE OS ORGANIZADORES........ccciirtermisnsermsssssssssssssssssssssssssss s sssssss s sasssssssassansssass 185

INDICE REMISSIVO ....ooeeoeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeesaeesesssmsssessssesasssnesssesasssnsssmessnesssssssssnessnessnesssesnes 187




CAPITULO 5

PRATICAS INTEGRATIVAS E COMPLEMENTARES NA
UNIVERSIDADE: EXTENSAO COM ATENDIMENTO
AMBULATORIAL PARA PROMOCAO DA SAUDE

Data de aceite: 01/06/2020
Data de Submissdo: 03/04/2020

Ana Vitéria Rodrigues de Sousa Fernandes
Universidade Estadual do Ceara, Centro de
Ciéncias da Saude

Fortaleza — Ceara
http://lattes.cnpq.br/8480019001244250

Jeania Lima Oliveira
Universidade Estadual do Ceara, Centro de
Ciéncias da Saude

Fortaleza — Ceara
http://lattes.cnpq.br/1679835263644460

Paula Matias Soares
Universidade Estadual do Ceara, Centro de
Ciéncias da Saude

Fortaleza — Ceara
http://lattes.cnpq.br/8588776582933485

Daniele Vasconcelos Fernandes Vieira
Universidade Estadual do Ceara, Centro de
Ciéncias da Saude

Fortaleza — Ceara
http://lattes.cnpq.br/3649870369145728

RESUMO: Objetivou-se com esta pesquisa
refletir sobre a implementacéo e os resultados
dos atendimentos ambulatoriais com as
Praticas Integrativas e Complementares no

Propostas, Recursos e Resultados nas Ciéncias da Saude 9

MENTAL

cenario da Universidade Publica. A metodologia
utilizada consistiu em uma analise documental
das fichas de atendimento do ambulatério de
Praticas Integrativas e Complementares do
Projeto Redes de Estudos e Desenvolvimento
Educacional na Saude, sendo analisados
os dados coletados no primeiro semestre de
2019 sobre o atendimento ambulatorial com
Ventosaterapia. Os resultados demonstraram
que as pessoas atendidas e que apresentaram
caos de depressao e/ou ansiedade relataram
melhoras pelos atendimentos recebidos com
Ventosaterapia nas dimensdes fisica e mental.
PALAVRAS-CHAVE: Praticas Integrativas e
Complementares em Saude. Ventosaterapia.

Saude mental.

INTEGRATIVE AND COMPLEMENTARY
PRACTICES AT THE UNIVERSITY:
EXTENSION WITH AMBULATORY CARE
FOR THE PROMOTION OF MENTAL HEALTH

ABSTRACT: The objective of this research
was to reflect on the implementation and
results of outpatient care with Integrative and
Complementary Practices in the scenario of
the Public University. The methodology used
consisted of a documentary analysis of the care
records of the Integrative and Complementary
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Practices outpatient clinic of the Networks of Studies and Educational Development in Health
Project, analyzing the data collected in the first semester of 2019 on outpatient care with wind
therapy. The results showed that the people assisted and who presented cases of depression
and / or anxiety reported improvements due to the assistance received with wind and physical
and mental dimensions.

KEYWORDS: Integrative and Complementary Health Practices. Ventosaterapia. Mental
health.

11 INTRODUCAO

As Praticas Integrativas e Complementares em Saude (PICS) estdo presentes na
atuacao dos profissionais de saude no Brasil, oficialmente, desde a década de 1980,
com a VIII Conferéncia Nacional em Saude. Contudo, a formacé&o académica no Brasil
iniciou um melhor desenvolvimento dessas na area das praticas, ainda de modo timido
na década de 1990 (AZEVEDO et al., 2019). Posteriormente, em 2006, a Portaria N°
971 as legitimaram com a Politica Nacional das PICS (PNPICS). As praticas integrativas
se configuram por atividades que sao classificadas no grupo da “Medicina Tradicional e
Complementar” disposta pela OMS - Organizacao Mundial da Saude (BRASIL, 2006).

Ao longo de mais de 30 anos e com reformulacées nas Portarias Ministeriais, tais
como Portarias N° 849 e N° 702, respectivamente, em 2017 e 2018, aparentemente, o
trabalho com as praticas integrativas ainda é pouco visto em nosso Pais, principalmente,
nos cursos de saude nas universidades (BRASIL, 2017, 2018).

De acordo com Azevedo et al. (2019), os eixos centro-oeste e sudeste se destacam
com seus estudos de pesquisa e de extensdo. Contudo, com a experiéncia extensionista
na Universidade Estadual do Ceara, podemos articular diferentes redes de PICS no
Nordeste e no Brasil, no ambito do SUS, de uma forma geral, mostrando que ha muito
acontecendo, embora ainda com fragilidades na quantificacdo das publicacdes cientificas
realizadas nesta regido.

Por meio do Projeto de Extensdo REDES, iniciaram-se atendimentos com a
pratica integrativa de Ventosaterapia em estudantes, professores e servidores em nivel
ambulatorial, com fins de promover acdes de saude mental. Assim, objetiva-se neste
trabalho apresentar os beneficios desses atendimentos na saude mental dos participantes,
evidenciando que a universidade estd engajada na implantacdo e divulgacdo dessas
praticas e no projeto maior de bem-estar na Instituicao.

Os atendimentos com a Ventosaterapia s&o integrados a outras ac¢dées como
auriculoterapia, cromoterapia, massoterapia, reiki e meditacdo. A aceitacdao do nosso
publico tem sido percebida positivamente, a qual é salientada pelo fato de as pessoas
procurarem o ambulatério em busca de atendimento para diversos problemas de saude
gue estao enfrentando, estimulando, assim, a pesquisa. Dessa forma, sobressaem-se 0s
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resultados das acbes da extensao, variando os resultados desde a redugdo do estresse
até a amenizacao de sintomas de enxaqueca crbnica, depressao e quadros de ansiedade.

2| METODOLOGIA

A adocdo metodolégica da pesquisa de andlise documental teve por objetivo
coletar e analisar os dados nos registros dos atendimentos com Praticas Integrativas e
Complementaresrealizados no Ambulatério de Extensédo do Projeto REDES, especialmente
com a pratica de Ventosaterapia.

A pesquisa documental tem como base as fontes de coletas primarias que se
restringem a documentos, escritos ou ndo (LAKATOS; MARCONI, 2007). Portanto, a
pesquisa documental foi utilizada para que fosse possivel a coleta de dados nas fichas
de anamnese e de acompanhamento dos participantes gerando os resultados abordados
nessa pesquisa.

O ambulatério funciona no espacgo onde se situa a Pro-reitoria de Politicas Estudantis —
PRAE e os atendimentos considerados nesta pesquisa foram realizados durante o primeiro
semestre do ano de 2019. Os participantes assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido — TCLE que integra a pesquisa “Desenhos da Constru¢cdo do Cuidado do Ser
Integral através das vivéncias com as Praticas Integrativas e Complementares em uma
universidade publica do estado do Ceara sob a perspectiva da ciéncia da Complexidade”,
a qual é vinculada ao referido Projeto, sob Parecer N° 2.948.108.

Participaram dos atendimentos 21 pessoas dentre alunos, professores e servidores,
com a média de idade de 23 anos. Foram, ao total, realizados 60 atendimentos durante o
periodo de abril a maio de 2019.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Dores em partes do corpo, enxaquecas crénicas, dificuldade para dormir, ansiedade
e depressao sado sintomas de doencas que afligem os voluntarios que receberam
atendimentos com as Praticas Integrativas e Complementares ofertadas por alunos
bolsistas e colaboradores integrados a pesquisa em andamento com o Projeto de extenséao.

Um contraponto da formacédo que segue o modelo biomédico é o modo limitado
de abordagem sob a perspectiva “individuo-doenca-cura”. Contudo, o estudante, futuro
profissional, deve encarar o individuo enquanto um ser dotado ndo somente de uma
doenca fisica, mas buscar, pela Medicina Integral, avaliar também o contexto social e
psicologico (GONZE, 2009) por tras daquele paciente.

O “ser integral” encontra-se em um ser humano que é resultado de multiplas
interacdes relacionais, entre ele proprio e o ambiente externo, configurando a si como
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resultado dessas interagdes e relacionamentos nem sempre positivas, culminando em um
desequilibrio e, por conseguinte, no processo de adoecimento (ARORA, 2013).

O atendimento no ambulatério se inicia pela triagem, na qual sé&o realizadas perguntas
que visam entender a dimensao fisica e a psiquico emocional em que o/a participante se
encontra no momento. As questbes respondidas permitem o mapeamento sintomatico
e, assim, para que se possa associar a pratica que melhor proporcionara o bem-estar
buscado pelo/pela participante, a equipe de bolsistas faz o planejamento semanal de
atendimentos. O funcionamento dos atendimentos para cada voluntéario selecionado na
triagem ocorre na frequéncia de uma vez por semana, no turno da tarde sob a supervisao
de uma bolsista qualificada que tem como funcéo auxiliar os bolsistas e colaboradores,
realizando o acolhimento e auxiliando no bom funcionamento do ambulatério de PICS.

Neste primeiro semestre do ano de 2019, os/as participantes da pesquisa relataram
melhora significativa em nosso ambulatério de extenséo, tais como: frequéncia menor
de dores de cabeca, melhora no sono, abrandamento da ansiedade e depresséo. Por
conseguinte, retornaram aos atendimentos no segundo semestre, porquanto foram
chamados para continuar a serem acompanhados.

Ainda foram relatados pelos nossos participantes que a proximidade com a
Ventosaterapia, uma das PICS empreendidas no ambulatério do Projeto Extensionista
REDES, trouxe uma nova perspectiva na busca de uma melhor qualidade de vida, mais
harmonizada e centrada na saude mental e fisica resgatada pelos atendimentos recebidos.
Dentre os relatos mais marcantes, sao aqueles associados aos participantes que iniciaram
os atendimentos com um quadro de depressdo, enxaqueca, dores e ansiedade, e ao
finalizar da metade (cinco atendimentos de um ciclo com dez) de seus atendimentos,
relataram que haviam reencontrado o equilibrio e harmonia dos fatores que contribuiram
para o desenvolvimento da ansiedade e da depresséo, o que influenciou diretamente na
reducéo das dores crbnicas e na elevacdo do bem — estar geral.

Os alunos bolsistas, quando iniciados nesse trabalho de extensdo, entram em
contato com a teoria da Ciéncia da Complexidade, em que afirma Torres “... As pessoas
se comprometem mais e ficam mais motivadas quando estdo envolvidas na tomada das
decisdes que as afetam. ...” (TORRES, 2009, p.196). Logo, acredita-se que as PICS,
juntamente com novas correntes cientificas utilizadas para a area da saude, auxiliam as
acdes que promovem saude mental e despertam o potencial das pessoas de buscarem
modos mais afirmativos de cuidarem de si.

41 CONSIDERACOES FINAIS

As Praticas Integrativas e Complementares precisam ser estimuladas no contexto
do ensino superior dos cursos da area da saude brasileira, refletindo essa caréncia atual
em disciplinas e em projetos de pesquisa e de extensédo que é bastante alta. Percebe-se,
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principalmente, que, na saude publica, isso se desdobra na baixa quantidade e na pouca
qualificacdo de profissionais para esse tipo de atendimento, diante de uma demanda
crescente de pessoas que o buscam.

Contudo, a pesquisa realizada nas estancias da Universidade Estadual onde o projeto
ambulatorial segue em andamento, permite aos seus graduandos essa experiéncia que,
certamente, transforma suas ag¢des como futuros profissionais que poderdo promover
atendimentos e ag¢des, com a finalidade de ofertar servicos mais humanos e integrais.
Buscando, ndo somente, solu¢des alopaticas, mas, certamente, avaliando o Ser como um
complexo e, portanto, irredutivel a uma dimensao biologica.

Os participantes atendidos, até entao, continuam recebendo cuidados no ambulatério
com Ventosaterapia. Diante disso, tem — se a perspectiva de que os trabalhos com a
pesquisa continuardo incentivando, assim, o surgimento de novas praticas que se
consolidarao, no futuro, em mais disciplinas e projetos extensionistas no ambito académico
e com a comunidade externa.

Por fim, compreender que o mundo estd mudando seus paradigmas e que isso
se reflete nas pesquisas e nas acdes de extensdo em saude é algo muito importante.
Leva — nos a afirmar que as praticas de cuidado em saude precisardao ser cada vez
mais humanizadas, holisticas e integrais e, cada vez, menos tecnicistas. E compreender
que a atencdo para as possiveis curas nao estdo, somente ou necessariamente, nos
remédios e no convivio com os seus efeitos colaterais que surgem em cascata, mas nas
possibilidades em se buscar a harmonia entre o fisico, mental, espiritual, energético e

social, aspectos esses ampliados e oportunizados com a utilizagao das PICS.
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