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APRESENTAÇÃO

Segundo Bachelard, “um discurso sobre o método científico será sempre um 
discurso de circunstância, não descreverá uma constituição definitiva do espírito 
científico”; considerando a amplitude dessa temática, uma obra que almeje lançar foco em 
propostas, recursos e resultados nas ciências da saúde, naturalmente terá como desafio a 
caracterização de sua abordagem metodológica. Neste sentido, este e-Book foi organizado 
de modo a apresentar ao leitor 171 artigos seriados justamente por este elo comum que 
une, na ciência, a proposta (objetivo), o recurso (viabilidade) e o resultado (evidência): o 
método de pesquisa per si.

Dos seus nove volumes, os dois primeiros são dedicados aos relatos de caso, relatos 
de experiência e de vivência em saúde apresentando aspectos da realidade clínica, cultural 
e social que permeiam a ciência no Brasil.

Já no intuito de apresentar e estimular o diálogo crítico construtivo, tal qual o 
conhecimento dos recursos teóricos disponíveis frente aos mais variados cenários em 
saúde, os volumes três, quatro e cinco exploram estudos de revisão da literatura que 
discutem o estado da arte da ciência baseada em evidência sugerindo possibilidades, 
hipóteses e problemáticas técnicas no intuito de delimitar condutas para a prática clínica.

Por fim, os volumes de seis a nove compreendem os resultados quali e quantitativos 
das mais diversas metodologias de intervenção em saúde: estudos comparativos, ensaios 
clínicos e pré-clínicos, além de ações em políticas públicas na área de saúde coletiva.

Com a intelecção dos tópicos tratados nessa obra, espera-se – tanto quanto possível 
– contribuir no processo de ampliação, fundamentação e fomento da discussão e reflexão 
científica na interface entre propostas, recursos e resultados nas Ciências da Saúde.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira

Fernanda Viana de Carvalho Moreto 
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RESUMO: Este estudo é resultado da análise 
de atividades em grupo como uma ferramenta 
efetiva na promoção da saúde, desenvolvida 
pela Equipe de Atenção Primária à Saúde 
(EAPS) e profissionais residentes, inseridos 
no território do CAIC II, município de Crateús, 
Ceará. O trabalho objetiva socializar como 
as atividades do grupo tratam das questões 
emocionais decorrentes do período gestacional, 
sobretudo, a ansiedade e o desencadeamento 
de processos depressivos. Por meio de 
práticas interprofissionais, e vivências 
coletivas na perspectiva do compartilhamento 
de informações, conhecimentos e afetos. As 
vivências nos possibilitou perceber o grupo 
como potência, no campo da saúde mental, 
na promoção de saúde, qualidade de vida e 
cuidado integral ao público de gestantes. 
PALAVRAS-CHAVE: Promoção da saúde. 
Grupo. Gestantes.
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PROMOTING HEALTH: GROUP WITH PREGNANT WOMEN AS MENTAL HEALTH 

INTERVENTION TOOL, IN PRIMARY CARE

ABSTRACT: This study is the result of the analysis of group activities as an effective tool 
in health promotion, developed by the Primary Health Care Team (EAPS) and resident 
professionals, inserted in the territory of CAIC II, municipality of Crateús, Ceará. The work 
aims to socialize how the group’s activities deal with emotional issues arising from the 
gestational period, especially anxiety and the triggering of depressive processes. Through 
interprofessional practices, and collective experiences from the perspective of sharing 
information, knowledge and affections. The experiences enabled us to perceive the group as 
a power, in the field of mental health, in health promotion, quality of life and comprehensive 
care for pregnant women.
KEYWORDS: Health promotion. Group. Pregnancy.

1 |  INTRODUÇÃO

A concepção de saúde no Brasil é fundamentada na Constituição Federal de 1988, 
nas legislações e na política que rege o Sistema Único de Saúde (SUS), preconiza a 
equidade do cuidado, a hierarquização e regionalização dos serviços, a democratização e 
universalização do acesso. De acordo, com a Política Nacional de Atenção Básica (PNAB), 
o primeiro contato na rede assistencial dentro do SUS, acontece na Atenção Primária a 
Saúde (APS), que coordena a assistência dentro do sistema, centraliza a atenção na 
família, prioriza a participação e orientação comunitária e a competência cultural. Esse 
nível de atenção em saúde é caracterizado por quatro dimensões primordiais, quais 
sejam: o acesso, a continuidade do cuidado, a integralidade da atenção e a coordenação 
do cuidado dentro do sistema. 

No nível da Atenção Primária em Saúde, a Estratégia de Saúde da Família (ESF) é 
materializada dentro das Unidades de Atenção Primária a Saúde (UAPS). Num contexto 
mais amplo, a ESF prioriza ações de promoção, proteção e recuperação da saúde, 
tomando como base as necessidades reais da população do território, compreendidas no 
cotidiano de trabalho através do contato e do vínculo entre os usuários e os profissionais 
do serviço.

 Desse modo, compreende-se que a ESF é o mecanismo de reorganização dos 
serviços por meio da ampliação da abrangência, da territorialização, da regionalização, 
da resolutividade e do impacto na situação de saúde das pessoas e coletividade. Na 
concepção de Santana e Carmagnani (2001), a implantação da ESF: “significa substituir 
as práticas tradicionais de assistência, com foco nas doenças, por um novo processo de 
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trabalho comprometido com a solução dos problemas de saúde, a prevenção de doenças 
e a promoção da qualidade de vida da população” (SANTANA; CARMAGNANI, 2001, p. 
38). 

Dentro do conceito da promoção da saúde destaca-se a estratégia da educação 
em saúde, por meio das atividades em grupos, com o objetivo de socializar informações, 
saberes, conhecimentos entre usuários e profissionais. Compreende-se que educação 
em saúde é perpassada por dimensões políticas, filosóficas, social, religiosa, cultural que 
envolve aspectos técnicos e teóricos do indivíduo, grupo, comunidade e sociedade. A 
concepção de educação em saúde é pautada como estratégia para alcançar a saúde, 
sendo considerada como: “um conjunto de práticas pedagógicas de caráter participativo e 
emancipatório, que perpassa vários campos de atuação e tem como objetivo sensibilizar, 
conscientizar e mobilizar para o enfrentamento de situações individuais e coletivas que 
interferem na qualidade de vida” (SALCI et al., 2013, p. 224). 

Na prática a educação em saúde busca promover um ambiente de bem-estar coletivo, 
que articula um conjunto de valores relacionados a vida, saúde, solidariedade, equidade, 
democracia, cidadania, participação popular, que se somam a metodologia do diálogo em 
grupo de maneira pedagógica e libertadora (SALCI et al., 2013).

 Nesse sentindo, destaca-se que no período gestacional a mulher passar por 
constantes processos de transformações físicas e psíquicas, assim demandando um 
cuidado maior dos profissionais que acompanham todo o período gestacional e o puerpério. 
Compreendendo-se que: “a gestação é um fenômeno fisiológico e deve ser vista pelas 
gestantes e equipes de saúde como parte de uma experiência de vida saudável que 
envolve mudanças dinâmicas do olhar físico, social e emocional” (BRASIL, 2012, p.56). 

Nesse sentido, é preciso salientar que a equipe de saúde deve estar sensível 
às mudanças vivenciadas pelas gestantes garantindo um atendimento acolhedor e 
humanizado. Neste contexto, vislumbra-se a estratégia das atividades em grupo para 
promover o acesso a informações e conhecimentos como um complemento ao cuidado 
integral a gestantes.  

Percebe-se que, durante a gestação, a mulher passa por inúmeras mudanças 
físicas, intensas vivencias emocionais, nas quais as gestantes precisam lidar com os 
múltiplos sentimentos e as inúmeras exigências sociais, o que as deixa mais vulneráveis 
emocionalmente.

Assim, a ansiedade é um componente emocional que pode acompanhar todo 
o período gestacional, e, é caracterizada por um estado de insatisfação, insegurança, 
incerteza e medo da experiência desconhecida (Baptista, Baptista & Torres, 2006).

 As alterações emocionais comuns desse período, podem afetar significativamente 
a saúde mental das mulheres, em alguns casos podem surgir sintomas depressivos que 
interferem na gestação, bem como, também no pós-parto. Assim, faz-se necessário 
conhecer os fatores de risco e proteção para planejar as estratégias de prevenção e 
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tratamento (SCHIAVO,2018). 
A intensidade dessas alterações psicológicas, tanto da ansiedade, quanto da 

depressão está relacionada com o contexto familiar, social, financeiro e cultural vivenciado 
pela gestante durante esse período. Desse modo, o grupo surge como estratégia de 
promover o contato social e, consequentemente o apoio da equipe multiprofissional como 
intuito de promover a integralidade nos processos de saúde. 

2 |  PROCEDIMENTOS METODOLÓGICOS

A construção desse estudo é de caráter descritivo, do tipo relato de experiência, 
com abordagem qualitativa, a partir da análise do desenvolvimento de trabalhos em 
grupos com gestantes, como mecanismo de intervenção, nos processos de adoecimentos 
psíquicos, referentes a ansiedade e depressão, na perspectiva da promoção de saúde, 
numa EAPS, no município de Crateús, Ceará. O grupo foi criado em março de 2019 e 
a construção do relato ocorreu em agosto de 2019. O método aqui estudado, tem como 
dimensão primordial a intervenção coletiva e interdisciplinar de saúde, construído por um 
grupo de profissionais, que objetivam informar e orientar aos sujeitos participes, sobre 
comportamentos e atitudes que possibilitem à transformação do nível de saúde e melhore 
as condições de vida (SANTOS, 2006). 

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÕES

A proposta metodológica da realização de atividades em grupos para a promoção 
da saúde, possibilita a abertura para um canal de comunicação mais compreensível, 
aproximação e construção de vínculos entre profissionais e usuários, uma vez que o 
profissional de saúde alinha a sua prática na perspectiva de promover saúde, a partir 
da relação de diálogo e respeito entre diferentes conhecimentos e saberes, contando 
com a participação e cooperação dos sujeitos inseridos no grupo. Nesse sentido, Santos 
(2006), aponta que os grupos podem ser entendidos como: “uma intervenção coletiva 
e interdisciplinar de saúde, constituída por um processo grupal dos seus participantes 
até o limite ético de eliminação das diferenças desnecessárias e evitáveis entre grupos 
humanos. Caracteriza-se como um conjunto de pessoas ligadas por constantes de tempo, 
espaço e limites de funcionamento, que interagem cooperativamente a fim de realizar a 
tarefa da promoção da saúde” (2006, p. 347).

Nessa perspectiva, compreende-se que os grupos demandam a realização de 
encontros regulares, para potencializar o acompanhamento do cuidado contínuo, de 
forma horizontalizada, contribuindo para a aproximação de informações e conhecimentos, 
e da autonomia do usuário em relação ao seu autocuidado, conforme destaca Santos 
(2006): “seus objetivos são construídos de forma contínua a fim da potencialização das 
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capacidades dos sujeitos, e mudanças de comportamentos e atitudes direcionados ao 
desenvolvimento da autonomia e enfrentamento das condições geradoras de sofrimentos 
evitáveis/desnecessários” (2006, p.347).

O relato de experiência aqui apresentado revela como o grupo enquanto um espaço 
potente de promoção de saúde, promovendo cuidados com os sujeitos, principalmente 
no âmbito da saúde mental das gestantes, enfatizando as questões psíquicas mais 
recorrentes desse período, sobretudo o desenvolvimento de ansiedade e depressão. 

Neste sentido, compreende-se que a saúde mental é um estado de bem-estar que 
possibilita o sujeito realizar as atividades referentes a dinâmica da vida, mediante uma 
visão holística do indivíduo e dos espaços que ocupa na vida em sociedade.

Para o início das atividades, realizou-se uma triagem das gestantes atendidas pela 
EAPS CAIC II, posteriormente, os profissionais de enfermagem da equipe, sensibilizaram 
e convidaram as gestantes durante as consultas do pré-natal, a participarem dos encontros 
do grupo, enquanto uma atividade do acompanhamento rotineiro do período gestacional. 
Os encontros acontecem quinzenalmente, com a realização de rodas de conversas sobre 
temáticas que versam a respeito dos cuidados com a mulher, sobretudo no âmbito da 
saúde mental.

Durante os primeiros contatos com as mulheres percebeu-se que a maioria 
apresentava sentimento de insegurança, medo, ansiedade. A partir da condução e 
das vivências no grupo, percebeu-se que as gestantes já se sentem mais confiantes e 
seguras do momento, essas mudanças são fruto da escuta qualificada, da acolhida, e 
das orientações repassadas pelos profissionais, resultando na promoção de bem-estar e 
saúde mental.  

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS

Mediante a experiência vivenciada e compartilhada nesse trabalho, destaca-se que 
o grupo é uma ferramenta estratégica de atendimento das demandas, possibilitando aos 
profissionais de saúde intervenções diversas, na perspectiva interdisciplinar, relacionando 
saber cientifico, com saber popular, na promoção de saúde para as mulheres que estão no 
período gestacional, com um olhar mais atento as questões de ordem psíquica, bem como 
no fortalecimento de vínculos entre equipe e usuários.  Percebeu-se que a metodologia da 
promoção da saúde por meios de atividades grupais, por ser um espaço de apoio e trocas, 
sobretudo de cuidado e afeto, significou para as gestantes uma rede de apoio ampliado 
fortalecendo a saúde física e psíquica, melhorando a qualidade de vida dessas usuárias. 
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