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APRESENTAÇÃO

Segundo Bachelard, “um discurso sobre o método científico será sempre um 
discurso de circunstância, não descreverá uma constituição definitiva do espírito 
científico”; considerando a amplitude dessa temática, uma obra que almeje lançar foco em 
propostas, recursos e resultados nas ciências da saúde, naturalmente terá como desafio a 
caracterização de sua abordagem metodológica. Neste sentido, este e-Book foi organizado 
de modo a apresentar ao leitor 171 artigos seriados justamente por este elo comum que 
une, na ciência, a proposta (objetivo), o recurso (viabilidade) e o resultado (evidência): o 
método de pesquisa per si.

Dos seus nove volumes, os dois primeiros são dedicados aos relatos de caso, relatos 
de experiência e de vivência em saúde apresentando aspectos da realidade clínica, cultural 
e social que permeiam a ciência no Brasil.

Já no intuito de apresentar e estimular o diálogo crítico construtivo, tal qual o 
conhecimento dos recursos teóricos disponíveis frente aos mais variados cenários em 
saúde, os volumes três, quatro e cinco exploram estudos de revisão da literatura que 
discutem o estado da arte da ciência baseada em evidência sugerindo possibilidades, 
hipóteses e problemáticas técnicas no intuito de delimitar condutas para a prática clínica.

Por fim, os volumes de seis a nove compreendem os resultados quali e quantitativos 
das mais diversas metodologias de intervenção em saúde: estudos comparativos, ensaios 
clínicos e pré-clínicos, além de ações em políticas públicas na área de saúde coletiva.

Com a intelecção dos tópicos tratados nessa obra, espera-se – tanto quanto possível 
– contribuir no processo de ampliação, fundamentação e fomento da discussão e reflexão 
científica na interface entre propostas, recursos e resultados nas Ciências da Saúde.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira

Fernanda Viana de Carvalho Moreto 
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RESUMO: As frutas e hortaliças são alimentos 
comercializados constantemente e em grande 
quantidade nos mercados municipais. O objetivo 
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desse estudo é avaliar as condições higiênico-sanitárias de alguns boxes que comercializam 
frutas e hortaliças em um mercado municipalde Fortaleza, capital do Estado do Ceará. Para 
tanto, foi utilizado um check-list adaptado composto de 5 etapas, podendo-se ao final obter 
uma classificação variando de “ruim” a “bom”, de acordo com o maior número de quesitos 
considerados como dentro da conformidade. De maneira geral, os boxes analisados 
possuíram cerca de 50,27% de conformidades, classificando-os como “regular”.Concluiu-se 
que as condições higiênico-sanitárias dos boxes analisados possuem não conformidades que 
podem comprometer a qualidade nutricional e a segurança microbiológica desses produtos 
e,consequentemente, prejudicar os consumidores. 
PALAVRAS-CHAVE: Hortifruti. Higiene. Segurança Alimentar.

HYGIENIC-SANITARY CONDITIONS IN THE COMMERCIALIZATION OF FRUITS AND 

VEGETABLES IN A MUNICIPAL MARKET IN FORTALEZA / CE - BRAZIL

ABSTRACT: The fruits and vegetables are constantly marketed foods and in large quantities 
in local markets. The objective of this study is to evaluate the hygienic-sanitary conditions of 
some boxes that trade fruits and vegetables in a local Market of Fortaleza, capital of the state 
of Ceará. Therefore, we used a checklist adapted compound of five stages, being able, at the 
end, to obtain a classification ranging from “bad” to “good”, according to the largest number 
of questions considered to be in compliance. In general, the analyzed boxes owned about 
50,27% of conformities, classifying them as “regular”. It was concluded that the hygienic-
sanitary conditions of the analyzed boxes owned no conformities that can compromise the 
nutritional quality and the microbiological security of these products and, consequently, to 
harm the consumers.
KEYWORDS: Horticulture. Hygiene. Food Security.

1 |  INTRODUÇÃO 

As frutas e hortaliças são componentes muito importantes em uma alimentação 
saudável, é visto que elas fornecem a maior parte dos micronutrientes, fibras e 
componentes funcionais essenciais, além de poder contribuir na ajuda da substituição de 
alimentos com altas concentrações de gorduras saturadas, açúcar e sal, favorecendo a 
saúde. A Organização Mundial de Saúde (OMS), indica o consumo de frutas e hortaliças 
como prioridade nas políticas nutricionais, alimentares e agrícolas pelo seu potencial 
em diminuir os riscos de Doenças Crônicas Não Transmissíveis (FIGUEIRA; LOPES; 
MODENA, 2016).

As frutas e hortaliças são alimentos muito comercializados em feiras e mercados 
livres e tais produtos requerem cuidados especiais para sua comercialização. Muitos 
fatores podem causar alterações na qualidade desses alimentos in natura, como higiene 
e conservação inadequada dos alimentos, condições inadequadas de higiene dos 
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manipuladores, falta de água encanada, entre outros (RIBEIRO, 2017).
As frutas e hortaliças são alimentos essenciais para a saúde, pois são ricas em 

vitaminas e minerais. Entretanto, se esses alimentos forem consumidos em condições 
precárias de higiene, pode ocasionar contaminações parasitológicas, colocando em 
risco a saúde do consumidor, em vista que a falta de condições higiênico sanitária pode 
comprometer a segurança e qualidade alimentar do consumidor (SOUSA, 2017)

A qualidade higiênico-sanitária é considerada um fator de segurança alimentar e 
por isso vem sendo constantemente estudada e discutida, visto a grande importância da 
verificação em relação a essa qualidade para que as Doenças Transmitidas por Alimentos 
(DTAs) sejam evitadas, sem oferecer riscos à saúde do consumidor (BOAVENTURA et 
al.,2017). 

O comércio de alimentos em feiras e mercados livres possui uma higiene considerada 
insatisfatória, sendo assim um importante vetor de contaminação e proliferação de 
doenças de origem alimentar. A falta de conhecimento dos manipuladores constitui uma 
das principais causas dessas doenças devido aos maus hábitos de higiene e pelas práticas 
inadequadas (RIBEIRO; RODRIGUES, 2017). 

O mercado municipal escolhido está localizado no município de Fortaleza - Ceará, 
com 2500 trabalhadores que se dedicam ao comércio de uma grande variedade de 
alimentos regionais, e contando com mais de 449 boxes ao todo, onde se comercializa 
uma variedade de produtos desde gêneros alimentícios a materiais de construção, dentre 
os quais se encontram frutas e hortaliças (VIANA, 2019; ANDRADE; MOTA; PEREIRA 
JÚNIOR, 2018). 

Dessa forma, o presente estudo teve por objetivo avaliar as condições higiênico 
sanitárias de boxes que comercializam frutas e hortaliças in natura em um mercado 
municipal de Fortaleza – CE.

2 |  METODOLOGIA 

A pesquisa, de caráter descritivo e transversal, foi realizada no mês de abril de 
2019, em um mercado público municipal de Fortaleza, no centro da capital do estado do 
Ceará. Nesse mercado escolheu-se 10 boxes de hortifrutis, essa escolha dos boxes teve 
como único critério a comercialização de hortifrutis, sendo selecionados, aleatoriamente. 
A visita ao local foi realizada no turno da manhã, período de maior fluxo, onde foram 
observadas as condições higiênico-sanitárias do local e do alimento. Para tal pesquisa foi 
utilizado um roteiro de inspeção (check-list), adaptado de Xavier et al. (2009) e Ribeiro, e 
de Rodrigues (2017). 

Tal roteiro foi baseado em recomendações da Resolução RDC nº 216, de15 de 
setembro de 2004 e a Resolução RDC nº 275, de 21 de outubro de 2002, ambos da 
ANVISA, contendo 32 questões sobre as condições higiênico-sanitárias na comercialização 
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de frutas e de hortaliças no mercado. 
O roteiro de inspeção é dividido em 5 partes. A parte 1 trata das instalações, da 

higiene, da conservação do espaço físico, se há presença de animais e/ou insetos e do 
lixo; a etapa 2 sobre a higiene e vestimenta dos manipuladores; a parte 3 versa sobre 
a qualidade e o abastecimento da água; a parte 4 traz questões sobre as condições 
higiênicas, embalagens e armazenamento dos alimentos; e por último a parte 5 sobre 
a higiene e a conservação dos utensílios usados no manuseio das frutas e verduras 
comercializadas. 

As opções de respostas de preenchimento do check-list foram: “Sim” (S), quando 
o box atendeu ao quesito observado, “Não” (N), quando o mesmo apresentou não-
conformidade e “Não se Aplica” (NA), quando tal quesito não tinha como ser identificado 
no box. 

As classificações possíveis com a aplicação do instrumento variaram entre “Ruim” 
(0 a 49,9%), “Regular” (50 a 74,9%) e “Bom” (75 a 100%), dependendo do número de 
quesitos que estivessem atendendo às conformidades (XAVIER et al., 2009). 

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO

A partir dos resultados obtidos dos 10 boxes analisados 5 (50%) ficaram classificados 
como “regular”, ou seja, o atendimento às conformidades ficou entre 50 a 74,9%, e os 
outros 5 (50%) ficaram classificados como “ruim”, por terem atendido somente entre 0 a 
49,9% do atendimento tido como conforme. 

Na figura 1 são apresentados os percentuais de conformidades dos 10 boxes 
analisados por meio da aplicação do check-list. A análise dos dados mostra que os boxes 
1, 2, 3, 4 e 5, possuem os menores percentuais de conformidades. Em média, os boxes 
analisados possuíam cerca de 50,27% de conformidades, classificando-se como “regular”, 
sendo considerado positivo se comparando com o estudo de Xavier et al. (2009), o qual 
obteve uma média de somente 15%.
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Figura 1. Percentual de conformidade com a RDC MS n° 216/2004 em relação a todas as etapas 
analisadas em um mercado municipal.

Embora todos os comerciantes de frutas e hortaliças do mercado municipal analisado 
estivessem, aparentemente, no mesmo nível em relação às condições de higiene, a 
maioria mantinha as frutas e hortaliças dentro de estrados e estes em contato direto com 
o chão. 

Porém, dos 10 boxes analisados todos os 10 atenderam 100% os quesitos da parte 
3, que aborda sobre a qualidade e o abastecimento da água, assim como o estudo de 
Ribeiro; Rodrigues (2017). Em relação aos vendedores, a questão da lavagem das mãos 
é mais crítica, pois na maioria dos casos o estabelecimento não possui infraestrutura 
básica adequada para esta prática, tais como pia, sabão e toalha de papel descartável. 

Com base nos dados da tabela 1, pode-se verificar que o maior número de 
conformidades, após a parte 4, foi na etapa acerca dos utensílios, pois somente os boxes 
1 e 2 tiveram um percentual de 25% do atendimento aos quesitos deste item, visto que 
é o mais prático de se manter conforme. Em contrapartida, a maior quantidade de não 
conformidades se deu na parte de hábitos higiênicos e vestuário dos manipuladores com 
70% boxes analisados apresentando menos de 50% no atendimento aos quesitos dessa 
etapa, obtendo-se uma média total, nesse caso, de 37,74%, notificada a mais baixa. 

Nessa perspectiva, tal dado mostra o quão imprescindível é a necessidade de 
capacitação a todos que participam do início ao fim da cadeia de processamento dos 
alimentos, uma vez que a educação e o treinamento desses manipuladores de alimentos 
serão importantes para a manutenção da qualidade higiênico-sanitária destes. 

Em relação à parte a qual avaliava as instalações, o presente estudo permitiu 
observar que dos 10 boxes 40% chegaram mais perto da totalidade de atendimento aos 
quesitos analisados. Entretanto, embora tenha tido a terceira média mais alta, percebe-
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se a necessidade de melhoria dessa questão para o satisfatório e regular consumo das 
frutas e hortaliças. 

PARTES BOX 1 BOX 2 BOX 3 BOX 4 BOX 5 BOX 6 BOX 7 BOX 8 BOX 9 BOX10 MÉDIA 
Parte  1: 
INSTALAÇÕES 28,5 % 28,5% 57,1% 42,8% 28,5% 42,8% 2,8% 57,1% 57,1% 57,1% 44,23% 

Parte  2: 
HÁBITOS 
HIGIÊNICOS E 
VESTUÁRIO 
DOS
MANIPULADORES

11,1% 11,1% 22,2% 22,2% 33,3% 33,3% 7,7% 55,5% 66,6% 44,4% 37,74%

Parte  3: 
ÁGUA 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Parte  4: 
HIGIENE 
DOS 
ALIMENTOS 

22,2% 44,4% 33,3% 33,3% 33,3% 44,4% 55,5% 22,2% 55,5% 66,6% 41,07% 

Parte  5: 
UTENSÍLIOS 25% 25% 75% 75% 100% 75% 75% 75% 100% 100% 72,5%

Tabela 1. Porcentagem de conformidade (%) com a RDC MS n° 216/2004 em relação a todas as 
etapas analisadas em um mercado municipal de Fortaleza, CE.

Vale ressaltar que os feirantes mantinham as bancadas visualmente limpas, enquanto 
alguns não atendiam aos requisitos para higiene do armazenamento dos alimentos, fato 
que pode ser constatado ao analisar os dados da parte 4, que traz percentuais muito 
baixos indicando que tais requisitos analisados não estavam em conformidade em sua 
maioria, com o box 10 sendo o único que mais se aproximou da conformidade. 

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS 

Conclui-se pela avaliação das condições higiênico-sanitárias dos boxes, os quais 
comercializam frutas e hortaliças no mercado municipal em questão, que estes não estão 
em condições satisfatórias, tendo em vista que nenhum ficou classificado como “bom” 
(conformidade acima de 75%). Foi observado ainda, que as não conformidades encontradas 
podem vir a comprometer a qualidade nutricional e a segurança microbiológica desses 
produtos que vêm sendo oferecidos aos consumidores. 
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