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APRESENTAÇÃO

A coleção “Tópicos Multidisciplinares em Ciências Biológicas” é uma obra composta 
por estudos de diferentes áreas das ciências biológicas e da saúde. A obra foi ampliada e 
recebeu mais 47 capítulos distribuídos em três volumes. Os e-books foram organizados 
por trabalhos resultantes de pesquisas, ensaios teóricos e vivências dos autores.

As ciências biológicas englobam áreas do conhecimento relacionadas às ciências 
da vida e incluem a biologia, a saúde humana e a saúde animal. Nesta obra, apresento 
textos completos e atuais sobre estudos desenvolvidos durante a formação acadêmica 
ou na prática profissional. Os autores são filiados a diversos cursos de graduação e de 
pós-graduação em ciências biológicas, saúde, tecnologia e áreas afins. 

Em seus 17 capítulos o volume 4 é uma coletânea com temas relevantes para a 
saúde pública. De forma categorizada, os trabalhos de pesquisas, relatos de experiências, 
revisões narrativas e ensaios teóricos transitam nos vários caminhos da integração 
ciências biológicas e saúde. Neste volume você encontra textos sobre doenças tropicais, 
infecciosas, degenerativas, crônicas não transmissíveis, educação em saúde e muito 
mais.

Espero que as experiências compartilhadas neste volume contribuam para o 
enriquecimento de novas práticas profissionais em saúde com olhares multidisciplinares 
para as ciências biológicas e suas áreas afins. Agradeço aos autores que tornaram essa 
edição possível e desejo uma ótima leitura a todos.

Edson da Silva
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RESUMO: Introdução: As práticas de 
educação em saúde realizadas pelos 
profissionais de saúde, enfatizam a prevenção 
e a promoção afim de se obter uma melhor 

qualidade de vida. Em pauta, as populações 
ribeirinhas vivem em um meio repleto de 
limitações e muitas famílias se encontram em 
situações de saúde precárias em decorrência 
da falta de saneamento básico adequado 
que contribuem para o índice de parasitoses. 
Objetivo: Relatar um estudo realizado em 
desenvolver medidas educacionais voltadas para 
a saúde da população ribeirinha no tratamento 
das verminoses. Materiais e métodos: Trata-
se de um relato de experiência desenvolvido 
com clientes de uma unidade básica de saúde 
por meio de uma atividade realizada em 
parceria com agentes de saúde. Resultado e 
Discursão: Em termos de educação em saúde, 
a prevenção dessa patologia no meio ribeirinho 
pode ser colocada em prática com infraestrutura 
adequada de saneamento básico, higiene dos 
alimentos e água tratada e aquisição de bons 
hábitos saudáveis. Conclusão: Com isso, o 
enfermeiro realiza o papel educativo em saúde 
ao supervisionar, orientar, planejar e informar 
ações de saúde como a prevenção de doenças, 
auxiliando assim na melhoria em saúde e 
diminuição na incidência das parasitoses.
PALAVRAS-CHAVE: População Ribeirinha, 
Verminose, Educação em Saúde. 



 
Tópicos Multidisciplinares em Ciências Biológicas 4 Capítulo 7 28

HEALTH EDUCATION THE RIBEIRINHA POPULATION: NURSING AS AN IN THE FIGTHT 

AGAINST VERMINOSES

ABSTRACT: Introduction: Health education practices carried out by health professionals 
emphasize prevention and promotion in order to obtain a better quality of life. On the agenda, 
the ribeirinha populations live in an environment full of limitations and many families find 
themselves in precarious health situations due to the lack of adequate basic sanitation 
that contribute to the rate of parasites. Objective: To report a study carried out to develop 
educational measures aimed at the health of the ribeirinha population in the treatment of 
worms. Materials and methods: This is an experience report developed with clients of a 
basic health unit through an activity carried out in partnership with health agents. Result and 
Discourse: In terms of health education, the prevention of this pathology in the ribeirinha 
environment can be put into practice with adequate infrastructure for basic sanitation, food 
hygiene and treated water and the acquisition of good healthy habits. Conclusion: With 
this, the nurse performs the educational role in health by supervising, guiding, planning and 
informing health actions such as disease prevention, thus helping to improve health and 
reduce the incidence of parasites.
KEYWORDS: Ribeirinha Population; Verminose; Health Education.

INTRODUÇÃO

As práticas de educação em saúde contem personagens importantes como: os 
profissionais de saúde pois, enfatizam a prevenção e a promoção afim de se obter uma 
melhor qualidade de vida; os gestores que apoiem esses profissionais; e a população 
que necessita construir seus conhecimentos e aumentar sua autonomia nos cuidados, 
individual e coletivamente. As populações tradicionais, em especial as comunidades 
ribeirinhas, são aquelas que residem as margens dos rios e sobrevivem da caça, da 
pesca e do roçado. Comunidades essas, que vivem em um meio repleto de limitações 
e muitas famílias se encontram em situações de saúde precárias em decorrência da 
falta de saneamento básico adequado, água potável, moradia e higiene itens esses que 
contribuem para aumentar o índice de parasitoses. Diante disso, podem ser destacadas 
as doenças parasitárias como as verminoses ascaridíase (lombriga), teníase (solitária), 
oxiuríase, tricuríase e ancilostomíase (amarelão), que estão presentes em todas as faixas 
etárias. Muito se discute quando se fala em educação em saúde e diversos estudos 
garantem que a prevenção é sempre o melhor caminho. Diante disso, o enfermeiro, como 
profissional de saúde, assume um papel cada vez mais decisivo e proativo no que se 
refere a identificação das necessidades de cuidado da população, bem como medidas 
para a proteção dos indivíduos contra parasitoses. Assim como, atua compartilhando o 
conhecimento para a população afim, de evitar as parasitoses.
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OBJETIVO

Relatar um estudo realizado sobre a importância de desenvolver medidas 
educacionais voltadas para a saúde da população ribeirinha no tratamento das 
verminoses. 

MATERIAIS E MÉTODOS

Trata-se de um relato de experiência desenvolvido com clientes de uma unidade 
básica de saúde por meio de uma atividade realizada em parceria com agentes de saúde. 
Realizou-se uma busca bibliográfica com base nos dados científicos da biblioteca Scielo. 
Esta é uma pesquisa bibliográfica desenvolvida a partir de estudos e vivências realizadas 
ao longo do curso de enfermagem.

RESULTADO E DISCUSSÃO

A população ribeirinha sofre com diversas doenças que poderiam ser facilmente 
controladas ou até mesmo evitadas através de informações de educação em saúde, como 
é o caso da verminose. A doença apresenta sintomas como: desidratação ocasionando 
diarreia e vômito, obstrução intestinal, retardo de desenvolvimento físico, comprometimento 
do comportamento na infância e anemia. Em termos de educação em saúde, a prevenção 
dessa patologia no meio ribeirinho pode ser colocada em prática com infraestrutura 
adequada de saneamento básico, higiene dos alimentos e água tratada e aquisição de 
bons hábitos saudáveis.

CONCLUSÃO

É de suma importância que a sociedade lance um olhar mais humano para as 
diferentes realidades que a compõe. A população ribeirinha é parte da nossa Amazônia, 
da nossa gente, portanto, precisam de mais atenção, orientação e educação de qualidade, 
que proporcione mais saúde e bem-estar e lhes ofereça ferramentas para transformar 
a realidade em que estão inseridos. Dessa forma, a educação/formação contribuem 
de modo significativo na vida deste povo, auxiliando e orientando em rotinas diárias, 
atentando principalmente para a particularidade de cada sujeito, uma vez que esta visão 
da enfermagem é fundamental para a melhoria da qualidade de vida dessa população. 
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