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APRESENTACAO

Segundo Bachelard, “um discurso sobre o método cientifico sera sempre um
discurso de circunstancia, nao descrevera uma constituicdo definitiva do espirito
cientifico”; considerando a amplitude dessa tematica, uma obra que almeje lancar foco em
propostas, recursos e resultados nas ciéncias da saude, naturalmente tera como desafio a
caracterizacao de sua abordagem metodoldgica. Neste sentido, este e-Book foi organizado
de modo a apresentar ao leitor 171 artigos seriados justamente por este elo comum que
une, na ciéncia, a proposta (objetivo), o recurso (viabilidade) e o resultado (evidéncia): o
método de pesquisa per si.

Dos seus nove volumes, os dois primeiros sao dedicados aos relatos de caso, relatos
de experiéncia e de vivéncia em saude apresentando aspectos da realidade clinica, cultural
e social que permeiam a ciéncia no Brasil.

Ja no intuito de apresentar e estimular o dialogo critico construtivo, tal qual o
conhecimento dos recursos teoricos disponiveis frente aos mais variados cenarios em
saude, os volumes trés, quatro e cinco exploram estudos de revisdo da literatura que
discutem o estado da arte da ciéncia baseada em evidéncia sugerindo possibilidades,
hipéteses e problematicas técnicas no intuito de delimitar condutas para a pratica clinica.

Por fim, os volumes de seis a nove compreendem os resultados quali e quantitativos
das mais diversas metodologias de intervencdo em saude: estudos comparativos, ensaios
clinicos e pré-clinicos, além de acdes em politicas publicas na area de saude coletiva.

Com a inteleccao dos topicos tratados nessa obra, espera-se — tanto quanto possivel
— contribuir no processo de ampliacédo, fundamentacéo e fomento da discusséao e reflexao
cientifica na interface entre propostas, recursos e resultados nas Ciéncias da Saude.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
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CAPITULO 17

AVALIACAO DO CONHECIMENTO DOS
PARTICIPANTES E DO IMPACTO DA ATUACAO DE
ESTUDANTES DE MEDICINA DO MODELO PBL EM

UMA CAMPANHA DE TESTES RAPIDOS DE HEPATITE
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RESUMO: Objetivos: Avaliar o conhecimento
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C

dos participantes e o impacto da atuacao de
estudantes do curso de medicina do modelo
PBL em uma campanha de testes rapidos para
Hepatite C. Métodos e Procedimentos: 131
voluntarios participantes de uma campanha
de rastreamento para Hep C foram avaliados
ativamente pelos estudantes de medicina
através de um questionario estruturado. OS
dados foram analisados descritivamente pela
estatistica. Resultados: Dos participantes 67
% foram mulheres. A média de idade foi 51,6
anos. Apenas 31% ja tinham realizado exame
para diagnéstico da Hep C. 60% disseram que
eram vacinados para Hep C. 24% desconhecem
o tratamento para a doencga. 21% desconhecem
a forma de transmissé&o da doenca e quando
indagados objetivamente sobre a transmisséo
sexual, por seringas e agulhas contaminadas,
26% nao souberam responder. Conclusodes:
E nitida a necessidade de campanhas para
rastreamento da Hep C. Da mesma forma,
o desconhecimento sobre a transmissao,
tratamento e prevencéo da doenca é evidente.
A atuacdo dos estudantes de medicina,
precocemente inseridos na comunidade,
demonstra possibilidade de modificar essa
realidade e fomentar a informagcdo e o
diagndstico precoce.
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Rastreamento

EVALUATION OF KNOWLEDGE OF PARTICIPANTS AND IMPACT OF MEDICINE
COURSE STUDENTS OF PBL MODEL IN A QUICK TEST CAMPAIGN FOR HEPATITIS C

ABSTRACT: Goals: Evaluate participants’ knowledge and impact of the performance of
medical students from the PBL model in a quick test campaign for hepatitis C. Methods and
Procedures: 131 volunteers participating in a tracking campaign for Hep C were actively
evaluated by medical students through a structured questionnaire. The data were analyzed
descriptively by statistics. Results: Of the participants 67% were women. The average
age was 51.6 years. Only 31% already had been tested for Hep C. 60% said they were
vaccinated for Hep C. 24% are unaware of the treatment for the disease. 21% do not know
how the disease is transmitted and when asked objectively about sexual transmission, for
contaminated syringes and needles, 26% could not answer. Conclusions: There is a clear
need for campaigns to Hep C screening. Similarly, the ignorance about the transmission,
treatment and prevention of the disease is evident. The performance of medical students,
early in the community, demonstrates the possibility of modifying this reality and promoting
information and early diagnosis.

KEYWORDS: Hepatitis C, PBL, Tracking

11 INTRODUCAO

O virus da hepatite C, descrito em 1989 por Michael Houghton, & transmitido por
sangue, materiais contaminados e, raramente, por via sexual e vertical. Atualmente no
mundo, estima-se que haja cerca de 71 milhdes de pessoas contaminadas e por ano,
ocorram até 400 mil mortes relacionadas as complica¢cées da Hepatite C.

No Brasil, entre os anos de 1999 e 2017, foram notificados 200.839 casos da doenca
e desses, 60,9% ocorreram na regiao sudeste. No ano de 2017, a prevaléncia da Hepatite
C era de 11,9 casos por 100.000 habitantes. Em relacdo a mortalidade, entre os anos
de 2000 e 2016, foram identificados 66.196 &bitos por causas basicas e associadas as
hepatites virais, dos quais 75,8% foram associados a Hepatite C. Por ser uma doenca
silenciosa no seu curso, campanhas de testes rapidos tornam-se um método eficiente
para o rastreamento da populacéo.

O modelo de ensino problem based learn (PBL) foi criado por Barrows and Tamblyn
na Universidade de MacMaster no Canadéa, nos anos 1960. E um método pedagégico
centrado no aluno que, através da solucao de problemas e do contato precoce com o
paciente, aprende criando solu¢des para problemas. O processo PBL permite que os alunos
adquiram habilidades para as praticas futuras, aprimorem a avaliagao critica, recuperem
a literatura e sejam incentivados para o aprendizado continuo. A construcdo desse
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aprendizado ocorre em pequenos grupos e através de 7 passos: definicdo de problemas,
brainstorming, estruturacdo, formulacdo de hipdteses, objetivos de aprendizado, estudo
e sintese. Isso permite que o aluno identifique o que ja tem conhecimento, o0 que precisa
conhecer e como e onde encontrard as novas informacdes necessarias a resolucao do
problema.

2| OBJETIVOS

Avaliar o conhecimento dos participantes e o impacto da atuacao de estudantes do
curso de medicina do modelo PBL em uma campanha de testes rapidos para Hepatite C.

31 METODOLOGIA

Os dados foram coletados durante a campanha “Hepatite zero”, realizada em um
supermercado na cidade de Ribeirdo Preto - SP no dia 27 de julho de 2019, a qual tinha
por objetivo o rastreamento de hepatites através de testes rapidos.

Os estudantes de medicina participaram através da realizagdo de testes rapidos e
aplicacao de questionarios estruturados aos participantes voluntarios.

Os questionarios estruturados foram aplicados ativamente para 131 voluntarios. No
questionario em questéo, os participantes eram avaliados através de 5 perguntas, as
qguais poderiam ser respondidas por “sim”, “n&o” e “ndo sei”.

As perguntas foram:

1) Ja realizou algum exame para Hepatite C?

2) Sabe como é transmitida a Hepatite C?

3) Saberia dizer se a Hepatite C é transmitida por atividade sexual, agulhas e seringas
contaminadas?

4) E vacinado para a Hepatite C?

5) Sabe se existe tratamento para a Hepatite C?

Os dados foram posteriormente analisados descritivamente pela estatistica. Os
resultados foram tabulados através do programa Microsoft Excel Office 365 2019.

4 | RESULTADOS

Dos participantes, 88 foram mulheres, representando cerca de 67%. A média de
idade foi 51,6 anos.

Para a pergunta sobre a realizacdo prévia de exames para a doenca, apenas 31%
dos participantes afirmaram ja ter realizado; 47% afirmaram nao ter realizado exames
para Hepatite C; e 22% n&o souberam responder.

Sobre a transmissado da Hepatite C, 38% afirmaram saber como ocorria; 41% nao
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sabia sobre a forma de transmisséo; e 21% nao souberam responder.

Quando indagados diretamente sobre a transmisséo por atividade sexual, agulhas
e seringas contaminadas, 49% dos participantes afirmaram saber sobre tal transmisséo;
25% relataram desconhecimento sobre tal transmissao; e 26% ainda nao souberam
responder.

Dos participantes, 60% relataram ser vacinado para Hepatite C; 22% afirmaram nao
ser vacinado para a doenca; e 18% nao souberam responder.

Sobre o tratamento da doenca em questdo, 38% dos participantes relataram
conhecimento sobre a existéncia desse; 41% desconheciam tratamento para Hepatite C;

e 21% né&o souberam responder.

51 CONCLUSAO

Analisando os resultados, percebe-se a nitida necessidade de campanhas para
rastreamento da Hepatite C. Da mesma forma, o desconhecimento sobre a transmissao,
tratamento e prevencéo da doencga é evidente. A atuacdo dos estudantes de medicina do
modelo PBL, os quais sdo precocemente inseridos nacomunidade, demonstra possibilidade
de modificar essa realidade e fomentar a informacéo e o diagndstico precoce, constituindo

a base para a prevencao da Hepatite C e, consequentemente, reducao da prevaléncia.
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