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APRESENTAÇÃO

Segundo Bachelard, “um discurso sobre o método científico será sempre um 
discurso de circunstância, não descreverá uma constituição definitiva do espírito 
científico”; considerando a amplitude dessa temática, uma obra que almeje lançar foco em 
propostas, recursos e resultados nas ciências da saúde, naturalmente terá como desafio a 
caracterização de sua abordagem metodológica. Neste sentido, este e-Book foi organizado 
de modo a apresentar ao leitor 171 artigos seriados justamente por este elo comum que 
une, na ciência, a proposta (objetivo), o recurso (viabilidade) e o resultado (evidência): o 
método de pesquisa per si.

Dos seus nove volumes, os dois primeiros são dedicados aos relatos de caso, relatos 
de experiência e de vivência em saúde apresentando aspectos da realidade clínica, cultural 
e social que permeiam a ciência no Brasil.

Já no intuito de apresentar e estimular o diálogo crítico construtivo, tal qual o 
conhecimento dos recursos teóricos disponíveis frente aos mais variados cenários em 
saúde, os volumes três, quatro e cinco exploram estudos de revisão da literatura que 
discutem o estado da arte da ciência baseada em evidência sugerindo possibilidades, 
hipóteses e problemáticas técnicas no intuito de delimitar condutas para a prática clínica.

Por fim, os volumes de seis a nove compreendem os resultados quali e quantitativos 
das mais diversas metodologias de intervenção em saúde: estudos comparativos, ensaios 
clínicos e pré-clínicos, além de ações em políticas públicas na área de saúde coletiva.

Com a intelecção dos tópicos tratados nessa obra, espera-se – tanto quanto possível 
– contribuir no processo de ampliação, fundamentação e fomento da discussão e reflexão 
científica na interface entre propostas, recursos e resultados nas Ciências da Saúde.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira

Fernanda Viana de Carvalho Moreto 
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RESUMO: No presente trabalho foi estudado o 
diagnóstico nutricional e os riscos associados 
de um idoso portador de Hipertensão arterial 
sistêmica (HAS). O trabalho foi do tipo Pesquisa-
ação, Estudo de Caso, utilizando: Anamnese 
alimentar, recordatório de 24 horas, dados 
antropométricos e avaliação nutricional. Dados 
do paciente: E.N.P., 67 anos, sexo masculino, 
casado, aposentado, mora com esposa, renda 
familiar 1 salário mínimo, natural Campo Grande 
– MS. Passou por avaliação nutricional em sua 
residência no dia 17/03/19. Hipertenso desde 
os 21 anos e portador de Diabetes Mellitus 

tipo 2 desde os 48 anos, sedentário, pouco 
ingesta de água, relata prisão de ventre, não 
fuma, consome cerveja eventualmente, faz uso 
de suco em pó industrializado e/ou refrigerante 
diariamente. Dados antropométricos: Peso: 
79,1kg - Altura: 1,72m – Circunferência 
abdominal: 100cm – Circunferência da cintura: 
97cm – Pressão Arterial 120x70 mmHg – 
controlada por medicamentos. Seu gasto 
energético basal (GEB) – foi de 1562,48 kcal/
dia e VET de 2210,08 kcal/dia. Verifica-se que 
sua ingesta calórica encontra-se dentro do 
adequado, porém ao realizar a análise qualitativa 
de seu R24h constata-se a necessidade de 
adequações. Recomendações dietoterápicas: 
Carboidratos: 45 a 60% do VET, não inferior a 
130g/dia – 5% de Sacarose – Fibra alimentar: 
mínimo de 14g/1000 kcal – DM2 30 a 50g/
dia – Diretriz Diabético; Lipídeos: 20 a 35% 
do VET, sendo: Ácidos graxos saturados - < 
6% do VET; Ácidos graxos poli-insaturados 
– completar de forma individualizada; Ácidos 
graxos monoinsaturados – 5 a 15% do VET – 
Colesterol: < 300mg/dia – Diretriz Diabético; 
Proteína: 10 a 35% do VET; Ingesta de sódio 
máxima por dia: 5g de sal de cozinha, 2000mg 
de sódio ou 2g de sódio/dia. Verificou-se que o 
referido paciente não tem consciência do quanto 
seus hábitos alimentares estão inadequados 
para o controle não medicamentoso da HAS.

http://lattes.cnpq.br/0313953347248868
http://lattes.cnpq.br/5148502804720121
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PALAVRAS-CHAVE: Hipertensão arterial sistêmica (HAS), Diabetes Mellitus, Dietoterapia.

EXPERIENCE REPORT: HYPERTENSE CASE STUDY

ABSTRACT: In the present study, the nutritional diagnosis and associated risks of an elderly 
patient with systemic arterial hypertension (SAH) were studied. The work was of the type 
Research-action, Case Study, using: Eating anamnesis, 24-hour recall, anthropometric data 
and nutritional assessment. Patient data: E.N.P., 67 years old, male, married, retired, lives with 
wife, family income 1 minimum wage, born in Campo Grande - MS. He underwent nutritional 
assessment at his residence on 03/17/19. Hypertensive since the age of 21 and with type 2 
Diabetes Mellitus since the age of 48, sedentary, little water intake, reports constipation, does 
not smoke, consumes beer eventually, uses industrialized powdered juice and / soft drinks 
daily. Anthropometric data: Weight: 79.1kg - Height: 1.72m - Abdominal circumference: 100cm 
- Waist circumference: 97cm - Blood pressure 120x70 mmHg - controlled by medication. Its 
basal energy expenditure (GEB) - was 1562.48 kcal / day and VET of 2210.08 kcal / day. 
It appears that your caloric intake is within the appropriate range, but when performing a 
qualitative analysis of your R24h, there is a need for adjustments. Dietary recommendations: 
Carbohydrates: 45 to 60% of the TEV, not less than 130g / day - 5% of sucrose - Dietary fiber: 
minimum 14g / 1000 kcal - DM2 30 to 50g / day - Diabetic Guideline; Lipids: 20 to 35% of the 
TEV, being: Saturated fatty acids - <6% of the TEV; Polyunsaturated fatty acids - complete 
individually; Monounsaturated fatty acids - 5 to 15% of TEV - Cholesterol: <300mg / day - 
Diabetic Guideline; Protein: 10 to 35% of the VET; Maximum sodium intake per day: 5g of 
table salt, 2000mg of sodium or 2g of sodium / day. It was found that the patient is not aware 
of how inadequate his eating habits are for non-medication control of SAH.
KEYWORDS: Systemic arterial hypertension (SAH), Diabetes Mellitus, Diet therapy.

INTRODUÇÃO

A construção do conhecimento tem sido estimulada cada vez mais, com o uso das 
metodologias ativas, onde o docente estimula os discentes a construir o saber, por meio 
de pesquisa-ação que, além de compreender, visa intervir na situação, com vistas a 
modifica-la. Ao realizar a pesquisa por meio do estudo de um caso particular, que seja 
representativo de um conjunto de casos análogos, é possível realizar um diagnóstico e 
propor mudanças para a situação pesquisada. 

O referido estudo é de um idoso portador de Hipertensão arterial sistêmica (HAS) que 
é definida como uma condição clínica caracterizada por elevação dos níveis de pressão 
arterial sistólica (PAS) e/ou pressão arterial diastólica (PAD). É uma doença multifatorial 
e frequentemente se associa a alterações funcionais e/ou estruturais de órgãos-alvo 
(coração, cérebro, vasos, rins e retina), sendo agravada pela presença de fatores de 
riscos como excesso de adiposidade (principalmente visceral), dislipidemia e diabetes 
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mellitus (DM). 

OBJETIVOS

Diante do exposto o objetivo do presente trabalho foi realizar o diagnóstico nutricional 
do paciente e identificar outros fatores de riscos associados que possam interferir no 
prognóstico e orientação terapêutica. A metodologia utilizada foi: Pesquisa-ação, Estudo 
de Caso, utilizando: Anamnese alimentar, recordatório de 24 horas, dados antropométricos 
e avaliação nutricional. 

RESULTADOS E DISCUSSÕES

Dados do paciente: E.N.P., 67 anos, sexo masculino, casado, aposentado, mora 
com esposa, renda familiar 1 salário mínimo, natural Campo Grande – MS. Passou por 
avaliação nutricional em sua residência no dia 17/03/19. Hipertenso desde os 21 anos e 
portador de Diabetes Mellitus tipo 2 desde os 48 anos, sedentário, pouco ingesta de água, 
relata prisão de ventre, não fuma, consome cerveja eventualmente, faz uso de suco em 
pó industrializado e/ou refrigerante diariamente. Dados antropométricos: Peso: 79,1kg 
- Altura: 1,72m – Circunferência abdominal: 100cm – Circunferência da cintura: 97cm 
– Pressão Arterial 120x70 mmHg – controlada por medicamentos: Losartana Potássica 
– 50mg e Besilapin (Besilato de Anlodipina) – 5mg – Glicemia de Jejum: 134mg/dL. Faz 
uso continuo dos seguintes medicamentos: Glicanin (Glibenclamida) – 5mg e Cloridrato 
de Metformina – 850mg. Antecedente Familiares: Histórico de Doenças Cardiovasculares, 
Diabetes Mellitus tipo 2, Hipertensão Arterial, e Obesidade. 

Diagnóstico Nutricional: Paciente com IMC de 26,74kg/m2 classificado como 
Eutrófico segundo a classificação para idoso do OPAS (2001), apesar de ser classificado 
como eutrófico pelo IMC, apresenta circunferência abdominal limítrofe para risco 
cardiovascular e síndrome metabólica (SM). A SM é um transtorno complexo representado 
por um conjunto de fatores de risco cardiovascular, usualmente relacionados à deposição 
central de gordura, dentre outras anormalidades fisiopatológicas. O paciente que também 
é diabético e possui histórico familiar de doença cardiovascular e obesidade que são 
doenças silenciosas que devem ser controladas pela alimentação. O consumo de farinha 
branca, sucos, refrigerantes e produtos industrializados verificado em seu Recordatório 
24h piora bastante o quadro geral do paciente. Constatou-se também a falta de ingesta de 
frutas, verduras e legumes, realizando assim uma alimentação pobre em fibras, associado 
ao sedentarismo, justificando o fato da prisão de ventre, entre outras complicações. Do seu 
recordatório de 24h, foi verificado: Café da manhã: ½ copo americano de leite integral; 
½ copo americano de café infusão 10% com 6 gotas de adoçante; 1 pão francês com ½ 
colher de sopa de margarina. Almoço: 8 colheres de sopa de arroz branco, 2 conchas de 
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feijão carioca 50%, 1 pedaço de carne bovina frita, 2 colheres de sopa de macarrão cozido 
a alho e óleo, 4 fatias de tomate comum, 1 copo americano de refrigerante. Lanche da 
tarde: ½ copo americano de café infusão 50% com 3 gotas de adoçante, 4 biscoitos 
cream cracker. Jantar: 8 colheres de sopa de arroz branco, 2 conchas de feijão carioca 
50%, 1 pedaço de carne de bovina frita, 2 colheres de sopa de macarrão a alho e óleo, 
4 fatias de tomate, 1 copo americano de refrigerante. Totalizando uma ingesta 1.877,30 
kcal/dia, considerando seu gasto energético basal (GEB) – 1562,48 kcal/dia, obtido pela 
fórmula de Harris e Benedict (1919) e VET de 2210,08 kcal/dia, verifica-se que sua ingesta 
calórica se encontra dentro do adequado, porém ao realizar a análise qualitativa de seu 
R24h constata-se a necessidade de adequações. Recomendações dietoterápicas: 
Carboidratos: 45 a 60% do VET, não inferior a 130g/dia – 5% de Sacarose – Fibra 
alimentar: mínimo de 14g/1000kcal – DM2 30 a 50g/dia – Diretriz Diabético; Lipídeos: 
20 a 35% do VET, sendo: Ácidos graxos saturados - < 6% do VET; Ácidos graxos poli-
insaturados – completar de forma individualizada; Ácidos graxos monoinsaturados – 5 a 
15% do VET – Colesterol: < 300mg/dia – Diretriz Diabético; Proteína: 10 a 35% do VET; 
Ingesta de sódio máxima por dia: 5g de sal de cozinha, 2000mg de sódio ou 2gde sódio/
dia. 

Orientações Nutricionais: - Fracionar as refeições em 5 a 6 vezes ao dia (desjejum, 
colação, almoço, lanche da tarde, jantar e ceia); retirar o saleiro da mesa; mastigar bem 
os alimentos; verificar o rótulo dos alimentos industrializados e observar a presença e 
a quantidade de sódio. Atenção às seguintes substâncias: cloreto de sódio, glutamato 
monossódico, fosfato dissódico, nitrato de sódio, sacarina sódica e ciclamato de sódio 
(presente em alguns adoçantes) e bicarbonato de sódio; excluir temperos e molhos prontos 
e substituir o sal por temperos naturais; consumir preparações assadas, grelhadas, cozidas 
e ensopadas; não fritar os alimentos; evitar açúcar ou qualquer alimento que leve açúcar, 
chocolate, mel ou rapadura; evitar refrigerantes, sucos industrializados, excesso de sal, 
alimentos embutidos, enlatados e alimentos em conservas; evitar alimentos excessivos 
e concomitantes de pão, bolacha, biscoito, farinha de mandioca, farofas prontas, neston, 
arrozina, amido de milho, amido de arroz, batata inglesa, batata doce, aipim, inhame; 
evitar frutas com elevado índice glicêmico como: banana nanica, caqui, uva, fruta-pão, 
sapoti, jaca, fruta do conde, laranja-mimosa; prefira: Alimento ricos em fibras, como frutas 
(principalmente com bagaço) e hortaliça, aveia, cereais, leguminosas, produtos integrais, 
alimentos desnatados ou do tipo light; ingerir no mínimo 2 litros de água por dia; praticar 
exercícios físicos regularmente conforme orientação médica. 

CONCLUSÃO

Verificou-se que o referido paciente não tem consciência do quanto seus hábitos 
alimentares estão inadequados para o controle não medicamentoso da HAS, diabetes, 
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síndrome metabólica e risco cardiovascular, pois o mesmo disse que estava feliz em 
poder contribuir com outras pessoas para que possam manter seus índices da mesma 
forma que ele, não entende que o medicamento sozinho não conseguira manter a pressão 
e a glicemia, correndo riscos de danos maiores a sua saúde.
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