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APRESENTACAO

Segundo Bachelard, “um discurso sobre o método cientifico sera sempre um
discurso de circunstancia, nao descrevera uma constituicdo definitiva do espirito
cientifico”; considerando a amplitude dessa tematica, uma obra que almeje langar foco em
propostas, recursos e resultados nas ciéncias da saude, naturalmente tera como desafio a
caracterizacao de sua abordagem metodoldgica. Neste sentido, este e-Book foi organizado
de modo a apresentar ao leitor 171 artigos seriados justamente por este elo comum que
une, na ciéncia, a proposta (objetivo), o recurso (viabilidade) e o resultado (evidéncia): o
método de pesquisa per si.

Dos seus nove volumes, os dois primeiros sdo dedicados aos relatos de caso, relatos
de experiéncia e de vivéncia em saude apresentando aspectos da realidade clinica, cultural
e social que permeiam a ciéncia no Brasil.

Ja no intuito de apresentar e estimular o dialogo critico construtivo, tal qual o
conhecimento dos recursos teoricos disponiveis frente aos mais variados cenarios em
saude, os volumes trés, quatro e cinco exploram estudos de revisdo da literatura que
discutem o estado da arte da ciéncia baseada em evidéncia sugerindo possibilidades,
hipoteses e problematicas técnicas no intuito de delimitar condutas para a pratica clinica.

Por fim, os volumes de seis a nove compreendem os resultados quali e quantitativos
das mais diversas metodologias de intervencdo em saude: estudos comparativos, ensaios
clinicos e pré-clinicos, além de acbes em politicas publicas na area de saude coletiva.

Com ainteleccao dos tdpicos tratados nessa obra, espera-se — tanto quanto possivel
— contribuir no processo de ampliacéo, fundamentacéo e fomento da discusséao e reflexado
cientifica na interface entre propostas, recursos e resultados nas Ciéncias da Saude.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
Fernanda Viana de Carvalho Moreto



SUMARIO

(03N =2 1 U] 0 T [ 1

PROJETO DE EXTENSAO AMIGOS DO IGOR LOMBARDI PENHALVER - FERRAMENTAS DA
HUMANIZACAO NO CUIDADO A POPULACAO EM SITUACAO DE RUA

Larissa Garzone

Rafael Pimenta Camilo

Bruna Arantes Nassar

Caroline Pereira Santos

Thais Sousa e Silva Oliveira

Ricardo de Araujo Mello Junior

Erika Cristina Silva Alves

Valeska Guimaraes Rezende da Cunha

DOI 10.22533/at.ed.3502024061

(03N =1 1 1 U] 0 15 2SRRI 12

PROJETO EMPATIA/ASSERITIVIDADE: ANALISANDO O NIiVEL DE EMPATIA EM FUNCIONARIOS DA
REDE PUBLICA

Elisa de Oliveira Elias

Giullia Braga Linhares

Luisa Magalh&es Junqueira Leitao
Paula Leal de Oliveira Pecanha
Pedro Henrique Fernandes

Tatiana Vasques Camelo dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.3502024062

(03N =3 1 U] o T J SR 24

PROMOVENDO SAUDE: GRUPO COM GESTANTES COMO FERRAMENTA DE INTERVENGAO EM
SAUDE MENTAL, NA ATENCAO PRIMARIA

Edna Mota Loiola

Janaina Gomes de Negreiros da Silva
Ana Patricia Timb¢ Batista Ribeiro
Antonio Rodrigues Ferreira Junior
Ana Karine Lopes Camelo

DOI 10.22533/at.ed.3502024063

(03N =2 1 U] o 1 SRR 30

PROTOCOLO DE IDEANTIFICAQAO DO PACIENTE COMO MEDIDA DE SEGURANCA HOSPITALAR: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Karen Silva de Castro

Lauany Silva de Medeiros

Michele Pinheiro Ferreira

Nayara Fernanda Alves Moreira
Renata Campos de Sousa Borges
José Ronaldo Teixeira De Sousa Junior
Milena Coelho Fernandes Caldato
Daniele Lima dos Anjos

Carlos André de Souza Reis

llma Ferreira Pastana

DOI 10.22533/at.ed.3502024064




(03N =2 1 1 U] o 1 SRR 37

RELATO DE EXPERIENCIA DAS | OLIMPIADAS SOLIDARIAS DO PROGRAMA ACADEMIA DA CIDADE
(PAC) DS I, IV & VII

Gledson da Silva Oliveira

Raquel Bezerra Pajeu

Renan Wallacy Yvson dos Santos

DOI 10.22533/at.ed.3502024065

(03N 2 1 U] 1 1 J 44

RELATO DE EXPERIENCIA DAS OFICINAS DE ALEITAMENTO MATERNO NA UNIDADE BASICA DE
SAUDE
Dayane Pereira da Silva
Marina Valente Mascarenhas
Maria Célia Pinheiro da Cunha
Isadora Helena Araujo Silva
Lucas Lima Guerreiro
Kesia Cartaxo Andrade
Maria Solange Nogueira dos Santos
Silvania Moreira de Abreu Facanha
Lidiane do Nascimento Rodrigues
Edna Maria Camelo Chaves

DOI 10.22533/at.ed.3502024066

(03X =1 1 1 U] 10 R 200NN 53

RELATO DE EXPERIENCIA: ESTUDO DE CASO HIPERTENSO

Suely Cardoso Nunes
Silvana Morales de Assis
Patricia Cintra

DOI 10.22533/at.ed.3502024067

(03N = 1 U] Mo X TSR RRR 58
RESOLUTIVIQADE DO ATENDIMENTO INTERPROFISSIONAL NO TRATAMENTO OPORTUNO DE
COMPLICACOES DA DIABETES —-UM RELATO DE CASO

Danila Araujo e Silva
Luisa Caroline Costa Abreu
Caué Sousa Cruz e Silva

DOI 10.22533/at.ed.3502024068

(03N = 1 U] o X YR 62

SAUDE UNICA: A INTERACAO DA MEDICINA VETERINARIA E HUMANA NO COMBATE E PREVENCAO
DE ZOONOSES E DOENCAS INFECCIOSAS

Bianca Gianola Belline Silva

Carlos Eduardo Brizolla Theodoro

Daniela Perucci Gogoni

Lilian Mara Kirsch Dias

Ana Carolina Rusca Correa Porto

DOI 10.22533/at.ed.3502024069

(03N = 1 U] o T o SRR 69

SIGNIFICADOS E SENTIDOS DAS VIVENCIAS DO PROJETO DE EXTENSAO “1 HORA DE MEDITACAQ”
NA MUDANCA DE HABITOS

Sayonara da Silva Barros
Evilla Rayanne Oliveira de Sousa
Amanda da Cunha Sousa



Jeania Lima Oliveira
Paula Matias Soares
Daniele Vasconcelos Fernandes Vieira

DOI 10.22533/at.ed.35020240610

(03N = 1 U] o T 5 T 75

SINDROME DA EMBOLIA GORDUROSA EM PACIENTE DECORRENTE DE FRATURA
TRANSTROCANTERICA DE FEMUR ESQUERDO INSTAVEL: RELATO DE UM CASO

Tony Carlos Rodrigues Junior

Kennet Anderson dos Santos Alvarenga

Clarice Maria Fonseca Leal

Débora Nagem Machado José

Thais Ferreira Perigolo

Larissa Gabrielle Rodrigues

Renata Teixeira de Melo Diniz

Livia Mol Fraga Melo

Josianne Romagnoli Silva

Jodo Pedro Lima Trindade

Talita de Freitas Souza

Rubia Soares de Sousa Gomes

DOI 10.22533/at.ed.35020240611

(03N = 1 1 U] I I RN 82

T.0. ESPERANDO: BRINCANDO NA SALA DE ESPERA DO HC CRIANCA

Ana Clara Tomaz Adéo
Barbara Jacomin
Luzia lara Pfeifer

DOI 10.22533/at.ed.35020240612

CAPITULOD 13 eeeeeeeeeeeeeeete e ee e eesesasessnsesnsssesesseansesneesnsassssssesnessnsasseesessnsasnnesnsesesssssnsssnnans 94

TIROCiNAIO DOCENTE NA FORMAQAO DO MESTRE EM SAUDE COLETIVA: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

Igor Ferreira Borba de Almeida

Laise Nascimento Lobo

Lidiane de Jesus Lisboa

Waldson de Jesus Nunes

Mara Rubia Sena Freire

Claudiana Bomfim de Almeida Santos

DOI 10.22533/at.ed.35020240613

(03N =2 1 o U] 0 T 7 101

UM ECOSSISTEMA VULNERAVEL: DESASTRES NATURAIS COMO ATIVIDADE EXTENSIONISTA EM
SAUDE

Sandra Mara Marin
Carolina Machado Eisenhut
Danielle Bezerra Cabral
Arnildo Korb

Leila Zanatta

Maria Luiza Bevilagua Brum

DOI 10.22533/at.ed.35020240614

(03N =2 1 U] 1 T - 112

VISITAS DOMICILIARES AS CRIANCAS PORTADORAS DA SINDROME CONGENITA DO ZIKA VIRUS/
MICROCEFALIA NA Il GERES LIMOEIRO-PE

Aline Vanessa da Silva



Anélia Pereira de Melo Souza

Emilia Carolle Azevedo de Oliveira
Amanda Patricia da Silva

Alexsandro de Melo Laurindo

Leandra Franca da Silva

Aguinaldo Soares do Nascimento Junior
Ricardo Luiz de Carvalho Barbosa

DOI 10.22533/at.ed.35020240615

(03N =3 1 U] 0 T - 119

VIVENCIA INTERPROFISSIONAL ENTRE ORIENTADORES, PRECEPTORES E MONITORES DO PET -
SAUDE/INTERPROFISSIONALIDADE: RELATO DE EXPERIENCIA

Marcela Braga Sampaio

Sarah Gadelha Ribeiro

Ana Vitéria Araujo de Castro

Diego Sergio da Silva Maia

DOI 10.22533/at.ed.35020240616

(03N = 1 1 U] 1 T r 220 125

VIVENCIANDO O ATENDIMENTO AMBULATORIAL DE TRAVESTIS E TRANSEXUAIS: IMPACTOS NA
EDUCACAO MEDICA
Mayra Bernardes Rocha
Hiléia Carolina de Oliveira Valente
Bruna Carolina Soares Sinhorin
Gustavo Cunha Fernandes
Lineker Fernandes Dias
Bruno Oliveira de Paulo
Alessandra Jaco Yamamoto
Karollyne Francisco Prado
Lincoln Rodrigues Fernandes Junior
Victor Diniz Borges

DOI 10.22533/at.ed.35020240617

SOBRE OS ORGANIZADORES.........cccoommummmisnnisssmnsssnsssmssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnss 133

INDICE REMISSIVO ....ceeeeeeeeeeeeeeeeseeeeasessnsssessssssssesnsssnsssessnsssnsssnssssssssesnsssnsssnssssesssesnnes 135




CAPITULO 7

RELATO DE EXPERIENCIA: ESTUDO DE CASO

Data de aceite: 01/06/2020
Data de submissdo: 03/04/2020

Suely Cardoso Nunes
Centro Universitario Unigran Capital

Campo Grande — MS
http://lattes.cnpq.br/0313953347248868

Silvana Morales de Assis
Centro Universitario Unigran Capital

Campo Grande — MS

Patricia Cintra
Centro Universitario Unigran Capital

Campo Grande — MS
http://lattes.cnpq.br/5148502804720121

RESUMO: No presente trabalho foi estudado o
diagndéstico nutricional e os riscos associados
de um idoso portador de Hipertenséao arterial
sistémica (HAS). O trabalho foi do tipo Pesquisa-
acéo, Estudo de Caso, utilizando: Anamnese
alimentar, recordatério de 24 horas, dados
antropométricos e avaliagao nutricional. Dados
do paciente: E.N.P., 67 anos, sexo masculino,
casado, aposentado, mora com esposa, renda
familiar 1 salario minimo, natural Campo Grande
— MS. Passou por avaliagdo nutricional em sua
residéncia no dia 17/03/19. Hipertenso desde
os 21 anos e portador de Diabetes Mellitus

Propostas, Recursos e Resultados nas Ciéncias da Saude 2

HIPERTENSO

tipo 2 desde os 48 anos, sedentario, pouco
ingesta de agua, relata prisdao de ventre, ndo
fuma, consome cerveja eventualmente, faz uso
de suco em po industrializado e/ou refrigerante
diariamente. Dados antropométricos: Peso:
79,1kg - Altura: 1,72m -

abdominal: 100cm — Circunferéncia da cintura:

Circunferéncia

97cm — Pressao Arterial 120x70 mmHg -
controlada por medicamentos. Seu gasto
energético basal (GEB) — foi de 1562,48 kcal/
dia e VET de 2210,08 kcal/dia. Verifica-se que
sua ingesta calérica encontra-se dentro do
adequado, porém aorealizar a analise qualitativa
de seu R24h constata-se a necessidade de
adequacdes. Recomendacdes dietoterapicas:
Carboidratos: 45 a 60% do VET, nao inferior a
130g/dia — 5% de Sacarose — Fibra alimentar:
minimo de 14g/1000 kcal — DM2 30 a 50g/
dia — Diretriz Diabético; Lipideos: 20 a 35%
do VET, sendo: Acidos graxos saturados - <
6% do VET:; Acidos graxos poli-insaturados
— completar de forma individualizada; Acidos
graxos monoinsaturados — 5 a 15% do VET -
Colesterol: < 300mg/dia — Diretriz Diabético;
Proteina: 10 a 35% do VET,; Ingesta de sédio
maxima por dia: 5g de sal de cozinha, 2000mg
de sédio ou 2g de sbdio/dia. Verificou-se que o
referido paciente néo tem consciéncia do quanto
seus habitos alimentares estdo inadequados
para o controle ndo medicamentoso da HAS.
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PALAVRAS-CHAVE: Hipertensao arterial sistémica (HAS), Diabetes Mellitus, Dietoterapia.

EXPERIENCE REPORT: HYPERTENSE CASE STUDY

ABSTRACT: In the present study, the nutritional diagnosis and associated risks of an elderly
patient with systemic arterial hypertension (SAH) were studied. The work was of the type
Research-action, Case Study, using: Eating anamnesis, 24-hour recall, anthropometric data
and nutritional assessment. Patient data: E.N.P., 67 years old, male, married, retired, lives with
wife, family income 1 minimum wage, born in Campo Grande - MS. He underwent nutritional
assessment at his residence on 03/17/19. Hypertensive since the age of 21 and with type 2
Diabetes Mellitus since the age of 48, sedentary, little water intake, reports constipation, does
not smoke, consumes beer eventually, uses industrialized powdered juice and / soft drinks
daily. Anthropometric data: Weight: 79.1kg - Height: 1.72m - Abdominal circumference: 100cm
- Waist circumference: 97cm - Blood pressure 120x70 mmHg - controlled by medication. Its
basal energy expenditure (GEB) - was 1562.48 kcal / day and VET of 2210.08 kcal / day.
It appears that your caloric intake is within the appropriate range, but when performing a
qualitative analysis of your R24h, there is a need for adjustments. Dietary recommendations:
Carbohydrates: 45 to 60% of the TEV, not less than 130g / day - 5% of sucrose - Dietary fiber:
minimum 14g / 1000 kcal - DM2 30 to 50g / day - Diabetic Guideline; Lipids: 20 to 35% of the
TEV, being: Saturated fatty acids - <6% of the TEV; Polyunsaturated fatty acids - complete
individually; Monounsaturated fatty acids - 5 to 15% of TEV - Cholesterol: <300mg / day -
Diabetic Guideline; Protein: 10 to 35% of the VET; Maximum sodium intake per day: 5g of
table salt, 2000mg of sodium or 2g of sodium / day. It was found that the patient is not aware
of how inadequate his eating habits are for non-medication control of SAH.

KEYWORDS: Systemic arterial hypertension (SAH), Diabetes Mellitus, Diet therapy.

INTRODUGCAO

A construcédo do conhecimento tem sido estimulada cada vez mais, com o uso das
metodologias ativas, onde o docente estimula os discentes a construir o saber, por meio
de pesquisa-acao que, além de compreender, visa intervir na situagdo, com vistas a
modifica-la. Ao realizar a pesquisa por meio do estudo de um caso particular, que seja
representativo de um conjunto de casos analogos, é possivel realizar um diagnéstico e
propor mudancas para a situagao pesquisada.

O referido estudo é de um idoso portador de Hipertensao arterial sistémica (HAS) que
€ definida como uma condicéo clinica caracterizada por elevacao dos niveis de pressao
arterial sistolica (PAS) e/ou press&o arterial diastolica (PAD). E uma doenca multifatorial
e frequentemente se associa a alteragdes funcionais e/ou estruturais de 6rgaos-alvo
(coracéao, cérebro, vasos, rins e retina), sendo agravada pela presenca de fatores de
riscos como excesso de adiposidade (principalmente visceral), dislipidemia e diabetes
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mellitus (DM).

OBJETIVOS

Diante do exposto o objetivo do presente trabalho foi realizar o diagnéstico nutricional
do paciente e identificar outros fatores de riscos associados que possam interferir no
prognoéstico e orientacéo terapéutica. A metodologia utilizada foi: Pesquisa-acao, Estudo
de Caso, utilizando: Anamnese alimentar, recordatério de 24 horas, dados antropométricos
e avaliacao nutricional.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Dados do paciente: E.N.P., 67 anos, sexo masculino, casado, aposentado, mora
com esposa, renda familiar 1 salario minimo, natural Campo Grande — MS. Passou por
avaliagdo nutricional em sua residéncia no dia 17/03/19. Hipertenso desde os 21 anos e
portador de Diabetes Mellitus tipo 2 desde os 48 anos, sedentario, pouco ingesta de agua,
relata prisdo de ventre, n&o fuma, consome cerveja eventualmente, faz uso de suco em
p6 industrializado e/ou refrigerante diariamente. Dados antropométricos: Peso: 79,1kg
- Altura: 1,72m — Circunferéncia abdominal: 100cm — Circunferéncia da cintura: 97cm
— Presséo Arterial 120x70 mmHg — controlada por medicamentos: Losartana Potassica
— 50mg e Besilapin (Besilato de Anlodipina) — 5mg — Glicemia de Jejum: 134mg/dL. Faz
uso continuo dos seguintes medicamentos: Glicanin (Glibenclamida) — 5mg e Cloridrato
de Metformina — 850mg. Antecedente Familiares: Histérico de Doencas Cardiovasculares,
Diabetes Mellitus tipo 2, Hipertensao Arterial, e Obesidade.

Diagnéstico Nutricional: Paciente com IMC de 26,74kg/m2 classificado como
Eutréfico segundo a classificacao para idoso do OPAS (2001), apesar de ser classificado
como eutréfico pelo IMC, apresenta circunferéncia abdominal limitrofe para risco
cardiovascular e sindrome metabdlica (SM). A SM é um transtorno complexo representado
por um conjunto de fatores de risco cardiovascular, usualmente relacionados a deposicéo
central de gordura, dentre outras anormalidades fisiopatolégicas. O paciente que também
€ diabético e possui historico familiar de doenca cardiovascular e obesidade que sao
doencas silenciosas que devem ser controladas pela alimentagcédo. O consumo de farinha
branca, sucos, refrigerantes e produtos industrializados verificado em seu Recordatorio
24h piora bastante o quadro geral do paciente. Constatou-se também a falta de ingesta de
frutas, verduras e legumes, realizando assim uma alimentac¢éo pobre em fibras, associado
ao sedentarismo, justificando o fato da prisédo de ventre, entre outras complica¢des. Do seu
recordatério de 24h, foi verificado: Café da manha: Y2 copo americano de leite integral;
Y2 copo americano de café infusdo 10% com 6 gotas de adocante; 1 pao francés com 2
colher de sopa de margarina. Almoc¢o: 8 colheres de sopa de arroz branco, 2 conchas de
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feijdo carioca 50%, 1 pedaco de carne bovina frita, 2 colheres de sopa de macarrdo cozido
a alho e éOleo, 4 fatias de tomate comum, 1 copo americano de refrigerante. Lanche da
tarde: 2 copo americano de café infusdo 50% com 3 gotas de adogante, 4 biscoitos
cream cracker. Jantar: 8 colheres de sopa de arroz branco, 2 conchas de feijdo carioca
50%, 1 pedaco de carne de bovina frita, 2 colheres de sopa de macarrdo a alho e 6leo,
4 fatias de tomate, 1 copo americano de refrigerante. Totalizando uma ingesta 1.877,30
kcal/dia, considerando seu gasto energético basal (GEB) — 1562,48 kcal/dia, obtido pela
formula de Harris e Benedict (1919) e VET de 2210,08 kcal/dia, verifica-se que sua ingesta
calérica se encontra dentro do adequado, porém ao realizar a analise qualitativa de seu
R24h constata-se a necessidade de adequacdes. Recomendacdes dietoterapicas:
Carboidratos: 45 a 60% do VET, nado inferior a 130g/dia — 5% de Sacarose — Fibra
alimentar: minimo de 14g/1000kcal — DM2 30 a 50g/dia — Diretriz Diabético; Lipideos:
20 a 35% do VET, sendo: Acidos graxos saturados - < 6% do VET; Acidos graxos poli-
insaturados — completar de forma individualizada; Acidos graxos monoinsaturados — 5 a
15% do VET — Colesterol: < 300mg/dia — Diretriz Diabético; Proteina: 10 a 35% do VET;
Ingesta de sddio maxima por dia: 5g de sal de cozinha, 2000mg de sédio ou 2gde sodio/
dia.

Orientacdes Nutricionais: - Fracionar as refeicdes em 5 a 6 vezes ao dia (desjejum,
colacao, almocgo, lanche da tarde, jantar e ceia); retirar o saleiro da mesa; mastigar bem
os alimentos; verificar o rétulo dos alimentos industrializados e observar a presenca e
a quantidade de sodio. Atencédo as seguintes substancias: cloreto de sodio, glutamato
monossodico, fosfato dissddico, nitrato de sb6dio, sacarina sbdica e ciclamato de sbédio
(presente em alguns adogantes) e bicarbonato de sddio; excluir temperos e molhos prontos
e substituir o sal por temperos naturais; consumir preparacdes assadas, grelhadas, cozidas
e ensopadas; néo fritar os alimentos; evitar agucar ou qualquer alimento que leve acucar,
chocolate, mel ou rapadura; evitar refrigerantes, sucos industrializados, excesso de sal,
alimentos embutidos, enlatados e alimentos em conservas; evitar alimentos excessivos
e concomitantes de péo, bolacha, biscoito, farinha de mandioca, farofas prontas, neston,
arrozina, amido de milho, amido de arroz, batata inglesa, batata doce, aipim, inhame;
evitar frutas com elevado indice glicémico como: banana nanica, caqui, uva, fruta-pao,
sapoti, jaca, fruta do conde, laranja-mimosa; prefira: Alimento ricos em fibras, como frutas
(principalmente com bagaco) e hortalica, aveia, cereais, leguminosas, produtos integrais,
alimentos desnatados ou do tipo light; ingerir no minimo 2 litros de agua por dia; praticar
exercicios fisicos regularmente conforme orientagdo médica.

CONCLUSAO

Verificou-se que o referido paciente ndo tem consciéncia do quanto seus habitos
alimentares estado inadequados para o controle ndo medicamentoso da HAS, diabetes,
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sindrome metabdlica e risco cardiovascular, pois 0 mesmo disse que estava feliz em
poder contribuir com outras pessoas para que possam manter seus indices da mesma
forma que ele, ndo entende que o medicamento sozinho ndo conseguira manter a pressao

e a glicemia, correndo riscos de danos maiores a sua saude.
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