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APRESENTAÇÃO

Segundo Bachelard, “um discurso sobre o método científico será sempre um 
discurso de circunstância, não descreverá uma constituição definitiva do espírito 
científico”; considerando a amplitude dessa temática, uma obra que almeje lançar foco em 
propostas, recursos e resultados nas ciências da saúde, naturalmente terá como desafio a 
caracterização de sua abordagem metodológica. Neste sentido, este e-Book foi organizado 
de modo a apresentar ao leitor 171 artigos seriados justamente por este elo comum que 
une, na ciência, a proposta (objetivo), o recurso (viabilidade) e o resultado (evidência): o 
método de pesquisa per si.

Dos seus nove volumes, os dois primeiros são dedicados aos relatos de caso, relatos 
de experiência e de vivência em saúde apresentando aspectos da realidade clínica, cultural 
e social que permeiam a ciência no Brasil.

Já no intuito de apresentar e estimular o diálogo crítico construtivo, tal qual o 
conhecimento dos recursos teóricos disponíveis frente aos mais variados cenários em 
saúde, os volumes três, quatro e cinco exploram estudos de revisão da literatura que 
discutem o estado da arte da ciência baseada em evidência sugerindo possibilidades, 
hipóteses e problemáticas técnicas no intuito de delimitar condutas para a prática clínica.

Por fim, os volumes de seis a nove compreendem os resultados quali e quantitativos 
das mais diversas metodologias de intervenção em saúde: estudos comparativos, ensaios 
clínicos e pré-clínicos, além de ações em políticas públicas na área de saúde coletiva.

Com a intelecção dos tópicos tratados nessa obra, espera-se – tanto quanto possível 
– contribuir no processo de ampliação, fundamentação e fomento da discussão e reflexão 
científica na interface entre propostas, recursos e resultados nas Ciências da Saúde.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira

Fernanda Viana de Carvalho Moreto 
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RESUMO: Este estudo visa analisar a percepção 
dos estudantes do primeiro semestre dos 
cursos de graduação em Ciências Biológicas, 
Medicina, Nutrição e Terapia Ocupacional 
do Centro de Ciências da Saúde (CCS) da 
Universidade Estadual do Ceará (UECE), 
cursando a disciplina “Introdução à Formação 
Interprofissional para o Sistema Único de Saúde 
(IFSUS)”. Trata-se de um estudo descritivo, 
quantitativo, do tipo relato de experiência, 
realizado com 67 estudantes por meio de 
um questionário on-line semiestruturado. 
Constatou-se 83,6% estudantes consideram 
importante ter uma disciplina interprofissional 
no início da graduação, evidenciando a sua 
importância para a formação interprofissional. 
PALAVRAS-CHAVE: PET-Saúde. Educação 
Interprofissional. Sistema Único de Saúde.
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PERCEPTION OF GRADUATION STUDENTS IN THE HEALTH AREA ABOUT 

DISCIPLINE INTRODUCTION TO INTERPROFESSIONAL TRAINING FOR THE UNIQUE 

HEALTH SYSTEM AT A CEARENS PUBLIC UNIVERSITY

ABSTRACT: This study aims to analyze the perception of students in the first semester of 
undergraduate courses in Biological Sciences, Medicine, Nutrition and Occupational Therapy 
at the Health Sciences Center (CCS) of the State University of Ceará (UECE), taking the course 
“Introduction to Training Interprofessional Program for the Unified Health System (IFSUS) ”. 
This is a descriptive, quantitative, type of experience report, carried out with 67 students 
using a semi-structured online questionnaire. It was found that 83.6% of students consider 
it important to have an interprofessional discipline at the beginning of their undergraduate 
course, highlighting its importance for interprofessional training.
KEYWORDS: PET-Health. Interprofessional Education. Health Unic System.

1 | 	INTRODUÇÃO

A educação interprofissional (EIP) está cada vez mais em destaque por desenvolver 
uma prática colaborativa. Ela difere da educação profissional tradicional, uniprofissional, 
pois a geração do conhecimento ocorre a partir de interações com outros profissionais 
e envolve postura e aptidões colaborativas únicas, e, dessa forma, requer uma nova 
possibilidade de pensar o processo de ensino-aprendizagem (CAMARA; GROSSEMAN; 
PINHO, 2015).

Dessa maneira, de acordo com Centro para o Avanço da Educação Interprofissional 
- CAIPE (2013, p. 2), “a Educação Interprofissional ocorre quando alunos ou membros 
de duas ou mais profissões aprendem com, a partir e sobre o outro para melhorar a 
colaboração e a qualidade do cuidado”.

Além disso, Edgar Morin, que é um epistemólogo da contemporaneidade, tem 
contribuído com sua teoria da complexidade, o que justifica a importância da união dos 
saberes. Destarte, a fragmentação dos saberes apresenta lacunas que não oferece uma 
interpelação de convergência entre as áreas. Nesse sentido, é notório afirmar que o 
imprescindível na abordagem da complexidade é o entendimento de que o todo necessita 
das partes, e, desse modo, as partes necessitam do todo para que ocorra uma confirmação 
de ambas (SALLES; MATOS, 2017).

Destaca-se que, o Programa de Educação pelo Trabalho para a Saúde (PET-Saúde) 
que foi instituído no âmbito do Ministério da Saúde (MS) e do Ministério da Educação 
(MEC) em 2008, com o objetivo de fomentar grupos de aprendizagem tutorial na Estratégia 
Saúde da Família, sendo posteriormente estendido para outras áreas estratégicas do 
Sistema Único de Saúde (BRASIL, 2008). O Programa está na sua nona edição, conforme 
edital nº 10, de 23 de julho 2018 para seleção de projetos para o Programa de Educação 
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pelo Trabalho para a Saúde (PET-Saúde Interprofissionalidade - 2018/2019), cujo foco é 
a Educação Interprofissional (BRASIL, 2019).

Assim, conforme o Projeto PET-Saúde Interprofissionalidade da UECE, uma das 
ações estratégicas é a Implantação/implementação da disciplina “Introdução da Formação 
Interprofissional para o SUS (IFISUS)” no primeiro semestre dos cursos de graduação da 
área da saúde”(UECE, 2018). O interesse de três estudantes monitores do PET-Saúde 
Interprofissionalidade, para realizar este estudo surgiu em uma roda do Grupo 2 do projeto, 
quando da discussão do estágio de desenvolvimento do Projeto. Diante disso, objetivou-
se com o presente estudo analisar a percepção dos estudantes que estão cursando a 
disciplina “IFISUS” ora em curso.

2 | 	METODOLOGIA

Foi realizado um estudo descritivo, com abordagem quantitativa, do tipo relato de 
experiência, com estudantes dos cursos de graduação do CCS/UECE, matriculados na 
disciplina “IFISUS”. O estudo consistiu na análise da percepção dos estudantes sobre a 
disciplina ora em curso, a qual é a primeira experiência nessa modalidade de Educação 
Interprofissional do Centro de Ciências da Saúde (CCS).

Como instrumento de coleta de dados foi utilizado um questionário on-line de formato 
semiestruturado disponibilizado para os 135 estudantes matriculados na disciplina. 
O questionário consistiu em seis perguntas: 1) Qual o seu curso de graduação? 2) 
Você considera importante ter uma disciplina interprofissional no primeiro semestre da 
graduação? Se não, qual seria o semestre ideal? 3) Você acha que cursar disciplinas 
com estudantes de outros cursos vai refletir na sua carreira profissional, melhorar suas 
habilidades de trabalho em equipe e percepção holística dos indivíduos? 4) Quais 
aspectos você considera importantes para serem contemplados na disciplina? 5) Você 
encontrou alguma dificuldade em cursar a disciplina IFISUS? Se sim, qual? e 6) Defina 
em uma palavra como está sendo sua experiência na disciplina IFISUS. O questionário 
ficou disponível na internet durante quatro dias para ser respondido pelos estudantes, de 
forma voluntária e confidencial.

A análise foi feita de duas maneiras: 1) As questões objetivas de forma quantitativa e 2) 
As questões subjetivas com a categorização de respostas. Os resultados foram expressos 
em valores absolutos e relativos. Os pesquisadores utilizaram o Google Formulários® para 
criação do questionário da pesquisa e a análise estatística dos resultados foi realizada no 
programa Excel®.
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3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO

Foram respondidos 67 questionários. Os respondentes foram dos cursos de Medicina 
(n=27, 40,3%), Terapia Ocupacional (n=18, 26,9%), Ciências Biológicas (n=13, 19,4%) e 
Nutrição (n=9, 13,4%) (Gráfico 1). 

Gráfico 1. Proporção dos cursos de graduação dos alunos que responderam ao questionário do estudo. 

Dos 67 discentes, 56 (83,6%) consideram importante ter uma disciplina 
interprofissional no primeiro semestre. Os 11 estudantes (16,4%) que consideram não 
ser importante ter uma disciplina interprofissional nesse período, 3 (27,3%) consideram 
que não deveria ter essa disciplina em semestre nenhum, 3 (27,3%) no terceiro semestre, 
2 (18,1%) no quarto semestre, e 3 (27,3%) em semestres posteriores. A partir dessas 
informações, é pertinente afirmar que, a disciplina IFISUS trouxe uma primeira aproximação 
aos estudantes dos quatro cursos de graduação sobre a formação interprofissional. Neste 
contexto, Baar (2013), afirma que a Educação Interprofissional não consiste em juntar 
estudantes em um espaço para dividir experiências de aprendizagem, mas, sim, de uma 
iniciativa planejada de forma interativa e significativa, na perspectiva do desenvolvimento 
de competências que sustentem a colaboração entre diferentes estudantes. Do total 
de estudantes, 91% (n=61) considera que cursar disciplinas com estudantes de outros 
cursos irá refletir na sua vida profissional, melhorando suas habilidades de trabalho em 
equipe. No que tange aos aspectos mais importantes a serem contemplados na disciplina 
IFISUS, observou-se que o conhecimento e valorização dos diversos cursos da área 
da saúde (n=26, 38,8%) e desenvolvimento de habilidades colaborativas (n=14, 20,9%) 
foram os aspectos considerados mais importantes, dentre outros evidenciados na tabela 
1. Observou-se que os dois aspectos mais bem pontuados se sobrepõem, evidenciando a 
importância de realizar uma aproximação das bases da Educação Interprofissional como 
sustentáculo para o desenvolvimento de competências colaborativas (COSTA et al., 2018).
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ASPECTOS IMPORTANTES N %
Conhecimento e valorização dos diversos cursos da área da saúde 26 38,8
Desenvolvimento de habilidades colaborativas 14 20,9
Incentivo ao trabalho em equipe 8 11,9
Processo ensino-aprendizagem compartilhado 7 10,4
Fundamentação teórica para o trabalho interprofissional 6 9
Valorização do SUS 4 6
Outros 2 3
Total 67 100

Tabela 1. Aspectos importantes a serem contemplados na disciplina IFISUS. 

A maioria dos estudantes (n=46, 68,7%) referiu não ter encontrado dificuldades 
em estar cursando a IFISUS. Dentre os 21 (31,3%) que encontraram dificuldades, os 
problemas apresentados foram categorizados em três segmentos: 1) Metodologia 
da disciplina (n=14, 66,7%); 2) Falta de contribuição para a formação (n=4, 19%) e 3) 
Desafios de trabalhar em equipe (n= 3, 14,3%). No segmento 1, os estudantes citaram as 
atividades excessivas da disciplina e a carga horária extensa. No segmento 2, referiram 
que os assuntos não contribuem para a sua formação como profissional e a disciplina 
não tem propósito. No segmento 3, o desafio de trabalhar em equipe e as diferentes 
visões a respeito da saúde, foram elencados como dificuldades. Com efeito, o número 
de estudantes que apresentaram algum tipo de dificuldade foi significativo. Deve-se levar 
em consideração que é a primeira experiência interprofissional na graduação do CCS, o 
que nos remete a pensar que seu aperfeiçoamento será um processo progressivo. Para 
Costa et al. (2018), a lógica do trabalho em equipe é premissa básica para o avanço de 
uma atenção integral e resolutiva. Portanto, ressalta-se a necessidade de formação de 
competências para o efetivo trabalho em equipe.

Os discentes definiram a experiência na disciplina IFISUS em apenas uma palavra, 
quais foram categorizadas em duas dimensões: 1) Experiência positiva (n= 58, 86,6%) 
e 2) Experiência negativa (n=9, 13,4%). Na dimensão da experiência positiva foram 
citadas as palavras: interessante, inovadora, enriquecedora, produtiva e construtiva. 
Na dimensão da experiência negativa apontaram as palavras: cansativa, complicada, 
desgastante, atarefada e monótona. Foi possível verificar que de modo geral, a disciplina 
IFISUS agrega conhecimentos importantes para a formação interprofissional.

4 | 	CONSIDERAÇÕES FINAIS

Sob a ótica do presente trabalho, a percepção dos estudantes de graduação acerca 
da disciplina IFISUS, é positiva e considerada por eles como uma experiência interessante, 
inovadora, essencial e desafiadora na graduação.
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Mediante as respostas, foi possível entender que a disciplina IFISUS traz consigo 
contribuições importantes aos estudantes, como a possibilidade de desenvolvimento de 
habilidades colaborativas e de cuidado integral do indivíduo, além de oportunizar uma 
reflexão acerca da necessidade de transcender ao espaço singular de atuação profissional. 

Na compreensão dos estudantes, contudo, a disciplina apresenta vulnerabilidades, 
o que contribui para atestar a necessidade crescente de disciplinas interprofissionais na 
graduação dos cursos da área da saúde, com o fito de sanar dificuldades que comprometem 
a atenção à saúde, independentemente do nível de complexidade dos serviços prestados.
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