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APRESENTACAO

O fortalecimento da Enfermagem, como ciéncia, perpassa o desenvolvimento de um
corpo de conhecimento alicercado em uma base de evidéncias de estudos cientificos bem
desenhados e que tenham implicacbes para uma pratica segura. A investigacéo cientifica
confiavel e de qualidade, portanto, garante o reconhecimento das areas dos saberes da
enfermagem e dos profissionais e pesquisadores envolvidos.

Diante do exposto, temos o prazer de apresentar a colecao “A Enfermagem Centrada
na Investigacéo Cientifica”. Trata-se de uma obra que reune trabalhos cientificos relevantes
das mais diversas areas de atuacao do fazer Enfermagem. Aqui, docentes, estudantes,
profissionais e os participantes das pesquisas sdo atores principais de uma ciéncia holistica
que a cada dia se fortalece, em decorréncia do engajamento e empoderamento desses.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos
em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. O terceiro volume traz estudos
relacionados a praticada enfermagem baseada em evidéncias com énfase a Sistematizacéo
da Assisténcia da Enfermagem (SAE) nos mais diversos cenarios de cuidado a saude e
a importéncia do desenvolvimento de uma cultura de seguranca do paciente. O quarto
volume concentra, principalmente, experiéncias relatadas através de projetos de pesquisa
e extensao, demonstrando a importancia dos mesmos para a formacao académica e
profissional.

O quinto volume aborda a saude da mulher na gestacédo, parto e puerpério, bem
como dos recém-nascidos, criancas e adolescentes. O ultimo capitulo traz a importancia
da assisténcia da enfermagem diante da violéncia sexual contra mulheres. Tema de
fundamental relevancia, principalmente em tempos de pandemia.

O destaque para atencao primaria a saude e para questdes vivenciadas na pratica
profissional € dado pelo sexto volume. Por fim, o sétimo e ultimo volume, traz estudos
com temas variados, principalmente relacionados a saude da populac¢éo idosa, estudos
epidemiolbgicos e as doencgas infectocontagiosas. Ressaltamos a relevancia da divulgacao
cientifica dos trabalhos apresentados, para que 0s mesmo possam servir de base para a
pratica segura dos profissionais de saude. Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por
possuir a estrutura capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes
pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: Objetivos: Descrever e discutir as
dindmicas produzidas pela Liga Académica
de Enfermagem em Gerontologia (LAEG) nas
Feiras Interdisciplinares de Saude, realizadas
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em outubro de 2018 e outubro de 2019, no Programa Interdisciplinar de Promocéo a Saude
e Qualidade de Vida do Idoso — Grupo Renascer, do Hospital Universitario Gaffrée e Guinle
(HUGG), pertencente a Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO).
Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo, elaborado a partir da coleta de dados em
campo, realizada em quatro de outubro de 2018, com 30 idosos de 60 a 90 anos. A coleta
realizada foi opinativa, a respeito do Jogo de Danca eletronico, Jogo da Memaria Corporal
e Oficina de Beleza. Os resultados da pesquisa foram avaliados para elaboracdo das
atividades da feira de 2019, que foram Oficina de Mandala e Aula de Zumba. Resultados: Em
2018,100% dos idosos relataram desejo de participar outras vezes e afirmaram ter gostado
das atividades propostas. Sobre o Jogo da Danca, 83,3% disseram que foi uma experiéncia
agradavel, 36,7% relataram dificuldades e 3,3% né&o aprovaram. Apds a andlise dos dados
de 2018, foram realizadas melhorias. Em 2019, aproximadamente 250 idosos, utilizaram
tecnologias de baixo custo e maior movimento corporal, tendo uma maior aderéncia pelos
participantes. Conclusao: O grande interesse em participar das préximas feiras demonstra
que as atividades da LAEG sdo de grande beneficio para essa populacdo. A dificuldade
em realizar certos movimentos demonstra a necessidade de proposicdo de um plano de
possiveis intervencées para melhora de mobilidade e memédria. Também se verificou a
necessidade de incentivar o publico masculino a participar das atividades futuras. Espera-se
com esse estudo apontar a importancia do desenvolvimento de atividades que estimulem a
cognicao, a motricidade e a socializagao da pessoa idosa, a fim de encorajar sua autonomia
e independéncia para uma melhor qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Enfermagem Geriatrica; Saude do Idoso; Educagcdo em Enfermagem

ACTIVITIES OF A GERONTOLOGICAL NURSING LEAGUE AT THE INTERDISCIPLINARY
HEALTH FAIR

ABSTRACT: Objectives: To describe and discuss the dynamics produced by the Academic
Nursing League in Gerontology (LAEG) at the Interdisciplinary Health Fairs, held in October
2018 and October 2019, in the Interdisciplinary Program for Health Promotion and Quality
of Life for the Elderly - Renascer Group, from the University Hospital Gaffrée and Guinle
(HUGG), belonging to the Federal University of the State of Rio de Janeiro (UNIRIO).
Methodology: This is a descriptive study, prepared from data collection in the field, carried
out on October 4, 2018, with 30 elderly people aged 60 to 90 years. The collection carried
out was opinionated, regarding the Electronic Dance Game, Body Memory Game and Beauty
Workshop. The results of the research were evaluated to elaborate the activities to 2019,
which were Mandala Workshop and Zumba Class. Results: In 2018, 100% of the elderly
reported the desire to participate at other times and claimed to have enjoyed the proposed
activities. About the Game of Dance, 83.3% said it was a pleasant experience, 36.7% reported
difficulties and 3.3% didn't approve. After analyzing the 2018 data, improvements were made.
In 2019, approximately 250 elderly people used low-cost technologies and increased body
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movement, with greater adherence by the participants. Conclusion: The great interest in
participating in the next fairs shows that LAEG's activities has great benefit to this population.
The difficulty in performing certain movements demonstrates the need to propose a plan
to possible interventions to improve mobility and memory. There was also a necessity to
encourage the male audience to participate in future activities. This study expect to point out
the importance of developing activities that stimulate the elderly person's cognition, motor
skills and socialization, in order to encourage their autonomy and independence for a better
quality of life.

KEYWORDS: Geriatric Nursing; Heath of the Elderly; Education, Nursing.

11 INTRODUCAO

Presencia-se uma transicdo demografica irreversivel no mundo, em que, o numero de
pessoas com 60 anos ou mais em 2030 sera de 1,4 bilhdes, segundo dados da Organizacao
das Nacgdes Unidas - ONU (ONU, 2019). A populacéo considerada economicamente ativa,
0s jovens, vem compondo majoritariamente a piramide etaria no Brasil ao longo de muitos
anos. Em 2010, segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE, o Brasil
possuia 190.755.799 pessoas, sendo aproximadamente 9,35% com 60 anos ou mais, 0
que o Estatuto do Idoso caracteriza como populagéo idosa (Lei n°10.741/2003).

A estimativa para 2030 € que esse numero duplique e aumente para 18,73%, 0 que
justificara a mudanca na conformacao da piramide etaria do pais, que assumira um topo
mais largo, evidenciando uma populagao mais idosa, com provavel melhor qualidade de
vida que os tenha possibilitado chegar a terceira idade. Na cidade do Rio de Janeiro,
a segunda capital com o maior numero de idosos no pais, referente a quase 15% da
populacédo (IBGE, 2010), as acdes em todas as esferas geograficas e de organizacdes
politicas vem se reestruturando para o atual e futuro cenario em que a populacéo na maior
parte do mundo sera de pessoas com 80 anos ou mais, podendo chegar a 400 bilhées
até 2050.

Este aumento trouxe a tona necessidades especificas desta populagdo e um olhar
critico sobre a cultura brasileira que ainda carrega um estigma de que estas pessoas
estdo mais proximas da morte e por isso sdo um fardo para a sociedade jovem e ativa do
pais.

Considerando o panorama exposto, e sendo a Enfermagem Gerontoldgica a area da
saude que incorpora conhecimentos de enfermagem sobre o processo de envelhecimento
- com o objetivo de diminuir as possiveis limitacdes de saude no idoso e realizar a promog¢ao
da saude para os mesmos (ELIOPOULOS, C. 2019), foi criada em agosto de 2018 a Liga
Académica de Enfermagem em Gerontologia (LAEG), primeira Liga Académica (LA) de
Enfermagem associada a Sociedade Brasileira de Geriatria e Gerontologia (SBGG) do
Estado do Rio de Janeiro.
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ALAEG foi o primeiro movimento académico na area de Enfermagem em Gerontologia
registrado, idealizada e criada por 09 (nove) alunos de diferentes periodos da graduacéao
em Enfermagem da Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro (UNIRIO), sendo
todo o processo orientado por 02 (dois) docentes do Departamento de Enfermagem
Médico-Cirurgica (DEMC).

O objetivo de criacdo da LAEG consistiu em aprofundar os estudos e
conhecimentos na area da gerontologia, desconstruir estereodtipos e estigmas, incentivar
a intergeracionalidade entre os alunos e a populacédo idosa - para além dos muros da
universidade - levando atividades, isto é, interven¢dées de Enfermagem, com o propésito
de manutencdo das atividades de vida diaria (AVD), atividades instrumentais de vida
diaria (AIVD), da autonomia e independéncia. Além de desenvolver pesquisas, a fim de se
promover e estimular o estudo dessa area, ainda pouco abordada, ao longo da graduacéao
de enfermagem.

Atualmente, a Liga, sendo como um movimento estudantil totalmente auténomo,
€ composta por 19 (dezenove) integrantes de diferentes universidades, sendo estas
publicas e privadas, abrangendo o assunto para além do nucleo universitario em que foi
criada (Estatuto LAEG, 2018)

Em parceria com projetos de extensdo do Programa Multidisciplinar de Atencao
Integral & Saude e Processo de Envelhecimento- Grupo Renascer localizado em um
anexo do Hospital Universitario Gaffrée Guinle, a LAEG realiza atividades que promovem
estimulo cognitivo a fim de conservar e/ou construir a autonomia, em que o individuo &
capaz de organizar e governar suas atitudes por meios préprios, e independéncia para
atividades de vida diaria. Essas intervencdes nao farmacoldgicas sdo realizadas por
jovens académicos com a populacdo idosa assistida em tal projeto, que dessa forma,
contribui para a intergeracionalidade extremamente importante para derrubar estigmas,
preconceitos e gerar trocas de ensinamentos entre geracdes € intrinsecas ao projeto

gerontologico.

2| OBJETIVO

Descrever e discutir as dindmicas produzidas pela Liga Académica de Enfermagem
em Gerontologia (LAEG) nas Feiras Interdisciplinares de Saude.

31 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, exploratorio, de abordagem qualitativa. A populagéo
€ composta de 234 idosos, com idade entre 62 e 91 anos, sendo 209 mulheres e 25
homens, dos quais 30 participaram do estudo. A atividade foi desenvolvida na Xll Feira
Interdisciplinar de Saude do Hospital Universitario Gaffreé e Guinle, realizada no dia
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quatro de outubro de 2018, no qual a LAEG realizou atividades com os idosos, visando a
socializacao e a promocao da saude.. Tais atividades foram:

1 - Oficina de beleza, as idosas eram convidadas a participar de uma sesséo de
maquiagem profissional, executada por uma maquiadora e académica de enfermagem
da Escola de Enfermagem Alfredo Pinto (EEAP), nédo integrante da LAEG, que se
dispOs a auxiliar no evento.

2 - Jogo de danca eletrénico, foi projetado a parede, para melhor visualizagdo, em
que o objetivo era imitar os passos projetados. Estes eram divididos em grupos de
quatro participantes a cada vez. A mesma musica e sequéncia de danca foi utilizada
em todos os grupos, mantendo o mesmo nivel de dificuldade.

3 - Jogo da memoria corporal, os membros da liga elaboraram um cartaz com formas
geométricas de cores variadas e uma roleta contendo as mesmas formas geométricas
e também diferenciando mao esquerda e mao direita. O cartaz foi afixado na parede e
aroleta era girada por um membro da liga, que orientava os participantes. O idoso tinha
a tarefa de seguir os comandos quatro vezes e ao final repetir, falando e executando,
toda a sequéncia em ordem.

A coleta de dados foi realizada através de um questionario opinativo, composto por
nove perguntas, sendo oito fechadas e uma aberta a sugestdes, elaboradas previamente
pelos ligantes. O estudo possui parecer favoravel do Comité de Etica em Pesquisa da
instituicdo, sob 0 numero de aprovacao 2.436.835.

FEIRA [NTERDISCIPLINAR DE
SAUDE 2018

OFICINA DA BELEZA JOGO DE DANGA ELETRONICO J0GO DA MEMORIA CORPORAL
PROMOVER SAUDE ATRAVES DA EXERCITAR A MECANICA ESTIMULAR A COGNICAO E A
VALORIZAGAO DA AUTOESTIMA; CORPORAL; MOTRICIDADE;

ENSINAR TECNICAS DE BELEZA ~ DIMINUIR O RISCO DE QUEDAS; MELHORAR O DESEMPENHO
DE FACIL REPRODUGAO, DA MEMORIA DE CURTO
TRABALHANDO A DESTREZA ESTIMULAR A COORDENAGAO PRAZO;
MOTORA FINA DAS IDOSAS; MOTORA;
EXERCITAR A ATENGAO E
INCENTIVAR O BEM-ESTAR INCENTIVAR A ATENGAO, RACIOCINIO LOGICO.
PESSOAL. COGNIGAO E SOCIALIZAGAO.

Figura 1: Representacéo das Atividades da Feira Interdisciplinar de Saude, 2018

Producgéo: os autores, Abril, 2020
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Na XIII Feira Interdisciplinar de Saude do Hospital Universitario Gaffreé e Guinle,
que ocorreu no dia trés de outubro de 2019, a LAEG buscou realizar suas atividades
sobre uma outra perspectiva. Mediante feedback da avaliacdo do ano anterior, o intuito
foi desenvolver atividades coletivas que demandassem menos recursos tecnologicos
e materiais, buscando englobar mais idosos e ser mais acessivel. Além disso, buscou-
se realizar atividades acessiveis a diferentes espacos, mas ainda assim buscando a
promoc¢ao da saude dos idosos. Assim, as atividades realizadas nesse ano foram:

1 — Oficina de mandala, em uma tenda exclusiva para a LAEG, os académicos de
enfermagem da (EEAP), recebiam os que tivessem o interesse de confeccionar

mandalas. Essas eram feitas de 14 e palitos de bambu. Os académicos explicavam os
objetivos da atividade e o0 passo a passo de todo 0 seu processo de producao;

2 — Aula de zumba, no meio do espaco fisico da feira, foi colocado uma caixa de som,
na qual a professora de danga convidada, apresentou alguns passos adaptados ao
publico idoso, buscando promover a pratica de atividade fisica de forma descontraida
e coletiva.

REIRANINIERBIISCIRIMINAREDE
SYAY DIERI@)I,

OFICINA DE MANDALA AULA DE ZUMBA

AJUDA A REDUZIR O ESTRESSE E A EXERCITA A MECANICA CORPORAL;
ANSIEDADE;
AJUDA NA COORDENAGAO
TRABALHA A DESTREZA MOTORA FINA; MOTORA;
BUSCA O AUTO EQUILIBRIO; AJUDA A AUMENTAR AS INTERAGOES
SOCIAIS;
ESTIMULA A CRIATIVIDADE;

PROPORCIONA MOMENTOS DE
AJUDA NA CONCENTRAGAO. DESCONTRAGAO E ALEGRIA.

Figura 2: Representagéo das Atividades da Feira Interdisciplinar de Saude, 2019

Producéo: os autores, Abril, 2020

4 | RESULTADOS E DISCUSSAO

A populagao de idosos participantes do Grupo Renascer se constitui de idosos ativos.
O termo “ativo” refere-se a participacdo continua nas atividades sociais, econémicas,
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culturais, espirituais e civis, e ndo somente a capacidade de estar fisicamente ativo ou
de fazer parte da for¢a de trabalho. (OPAS, 2005). Dos 30 idosos que participaram das
dindmicas realizadas na Feira de 2018, a maioria era do género feminino (97%), com
idade entre 60 e 90 anos.

Atividade preferida

Danca Memadria Maquiagem Todas

Figura 3 - Preferéncia de atividades dos idosos, 2018
Produgéo: Os autores, Abril, 2020

Dentre as atividades propostas, o Jogo de Danca Eletronico obteve maior aceitacéao
do publico (40%), enquanto o jogo da memodria foi o segundo mais apreciado (33%).
Somente 3% disseram que a atividade favorita foi a Oficina de Beleza e 23% relataram
ter gostado de todas as atividades igualmente. Em relacédo ao Jogo de Danca, 44% dos
participantes relataram complexidade em realizar a atividade. Quanto ao Jogo da Memoria,
48% disseram que memorizar a sequéncia foi um obstaculo mais dificil.

E importante ressaltar que nem todos os 30 idosos participaram de todas as atividades.
Por exemplo, os homens nao participaram da Oficina da Beleza e alguns idosos nao
quiseram participar do Jogo de Danca Eletrénica ou do Jogo da Meméria Corporal.

Ao ser aplicado o questionario, muitos idosos deixaram na pergunta aberta a sugestao
de que a Feira Interdisciplinar de Saude fosse realizada com maior frequéncia do que
anualmente. Alguns idosos expressaram também o desejo de haver mais atividades com
danca no Grupo Renascer. Outros relataram, ainda, que gostariam que as atividades da
Feira fossem mais divulgadas.

No dia trés de outubro de 2019 a liga participou, novamente, da feira interdisciplinar,
a Xlll Feira Interdisciplinar de Saude do Hospital Universitario Gaffrée e Guinle (HUGG),
trazendo novas propostas de atividades coletivas. Essa contou com a participacao de
aproximadamente 250 idosos, com idade entre 60 e 90 anos, pertencentes, na sua maioria
ao grupo Renascer/HUGG. No tocante as atividades escolhidas, optou-se pela realizagao
de Zumba e Oficina de Mandalas, ambas ministradas por profissionais capacitados e
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habilitados, com o objetivo de promover tanto estimulagao psicomotora, como psicossocial.

A Zumba é uma mistura de movimentos coreografados, de carater coletivo e
motivacional, inspirados na danca latina e combinados com atividade fisica aerobica
(CHAVARRIAS et al., 2018). Através desta foi possivel estimular a populagdo idosa nos
mais diversos niveis, seja fisico ou psicolégico. Essa promoveu ndo s6 a pratica de
exercicio fisico, mas também um processo de socializagdo saudavel, o qual corrobora
para a prevencao do declinio funcional e cognitivo dos idosos, além de evitar estados
depressivos e de isolamento social.

Em relagcdo ao corpo, foi possivel trabalhar a coordenacédo motora, flexibilidade,
equilibrio e percepcdo de espagco com o intuito de realizar os movimentos corporais
apresentados pela profissional; e ritmo/musicalidade ativados pelo sistema auditivo,
através da musica. Sobre os aspectos psicossociais a danga proporcionou momentos
de alegria e diversédo; melhora da autoestima; estimulagdo da memoéria afetiva, pelas
lembrancas da juventude; liberacao de estresse; e grande interacdo entre os idosos,
profissionais da instituicdo, professores e os alunos. A figura 4 apresenta um pouco do

que foi realizado na aula.

Figura 4: Registros fotograficos da atividade Zumba
Fonte: Arquivo LAEG

Visando ainda a promoc¢ao da saude para esse grupo, a liga promoveu uma oficina
de mandalas, as quais se constituem de desenhos de formas geométricas concéntricas.
Essas possuem diferentes significados, de acordo com a cultura oriental, no entanto a
traducao literal da palavra do idioma sanscrito é circulo, o qual representa a passagem
da vida (GARROS et al., 2019). Trata-se de uma atividade muito eficiente no tratamento
da depresséo, sindrome do panico e até mesmo na falta de conforto espiritual, vicios e
outras aflicbes da alma que passam por algum tipo de sofrimento, muitas vezes subjetivo
(GARROS et al., 2019).

A arteterapia é praticada no intuito de favorecer o relacionamento do individuo com
o seu fazer, cujos objetivos favorecem o resgate de vivéncias subjetivas do individuo,
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ou seja, do ser praxico, preservando ou estimulando a criatividade e expressividade
(GARROS et al., 2019). O intuito da atividade foi, portanto, favorecer a socializacéao,
coordenacao motora (destreza motora fina), cognicdo e concentragao a fim de preservar
0 aspecto socioativo do publico em questao, perpassando suas caracteristicas inventivas.
A figura 5 representa alguns momentos da oficina em questao.

Figura 5. Registros fotograficos da atividade Oficina de Mandalas
Fonte: Arquivo LAEG

A experiéncia adquirida pelos participantes da liga nessas atividades foi muito
enriquecedora. Além de nos beneficiarmos da pratica das atividades propostas, poder
estar com o grupo de idosos, aprender com 0s mesmos e ver a satisfacdo desses ao
participar da feira foi gratificante. Participamos de todas as atividades junto com eles,
com o intuito de prestar auxilio na realizacdo das mesmas. Além disso, enquanto futuros
enfermeiros trabalhamos a escuta ativa a essa populacdo, conhecendo suas historias,
experiéncias de vida, anseios, alegrias e 0 que esse estavam sentindo com a pratica em
si, sendo uma forma de produzir benesses do ponto de vista social.

Nesse sentido, apds as dindmicas, durante conversas informais, os idosos se
mostraram gratos com o dia e a troca de experiéncias. Eles também manifestaram
interesse na repeticdo das mesmas, e sairam do HUGG bastante satisfeitos. E também
uma proposta da liga desenvolver atividades junto com a comunidade e sem duvida as
estratégias utilizadas vao ao encontro de um processo de envelhecimento ativo, com

autonomia e independéncia.

51 CONCLUSAO

O grande interesse dos idosos em participar das préximas Feiras demonstra que as
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atividades da Liga sé&o de grande beneficio para essa populacéo. A dificuldade em realizar
certos movimentos estimulou a LAEG a proposi¢cédo de um plano de intervengdes para
melhora de mobilidade e meméria desses idosos. Também se verificou a necessidade
de incentivar o publico masculino a participar das atividades futuras. Com esse estudo
evidencia a importancia de atividades que estimulem a cogni¢ao e a motricidade da pessoa
idosa para uma melhor qualidade de vida.

Além disso, o engajamento estudantil foi uma das marcas presentes durante todo o
processo, ratificando a possibilidade de uma visdo ampliada do ensino-aprendizagem de
modo mais inclusivo dos alunos. Espera-se, contribuir no desenvolvimento da gerontologia
no Rio de Janeiro e incentivar demais estados aimplementar novas ligas e atividades, como
a Feira de Saude Interdisciplinar. Estimulando que estas atividades sejam replicadas em
diversos espacos que realizam o cuidado ao idoso, como por exemplo casas gerontoldgica,
instituicbes de longa permanéncia, unidades basicas de saude, entre outras que visem
colaborar com melhorias a pessoa idosa, utilizando todo conhecimento em prol de um
envelhecimento de qualidade que promova saude, autonomia, independéncia e segurancga

dos cidadaos idosos.
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