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APRESENTACAO

O e-book “Formacdo de Professores: Perspectivas Teéricas e Praticas na Acao
Docente” € uma obra composta por varios trabalhos com tragos relevantes no que
concerne a discussédo da tematica da formacéo de professores. Apresenta relatos que
propiciam uma leitura convidativa que tange abordagens teéricas e praticas da formacéao
inicial a formacé&o continuada dos docentes.

Neste sentido, o livro tem como objetivo central em apresentar de forma clara, os
estudos desenvolvidos em diversas instituicdes de ensino e pesquisa do pais. No segundo
volume é contido escritos que abordam questdes da profissionalizacdo docente em seu
ambito de atuacéo com énfase, em especial, as tematicas da tecnologia, inclusdo, gestao,
avaliacado e politica educacional. Ainda neste volume, é possivel encontrar relatos que
apontam para os cursos de formacao de professores, a partir das praticas que nestes
estao inclusas.

O terceiro volume € marcado de modo particular, por debates que enfatizam o
professor nas varias modalidades de ensino e o construto de sua identidade enquanto
profissional. Também é possivel apreciar os trabalhos realizados na atuacao do professor
em sala de aula, diante dos recursos e metodologias que contribuem na dindmica do
processo de ensino-aprendizagem.

Temas diversos e interessantes sado, deste modo, discutidos aqui com a proposta
de fundamentar o conhecimento de académicos, mestres, doutores e todos aqueles que
de alguma forma se interessam pela tematica da formacao de professores. Possuir um
material que discuta as questdes relacionadas a essa tematica € muito relevante, pois
adentra nos aspectos da profissionalizacdo de uma categoria marcada de caracteristicas
ao longo do tempo.

Deste modo o e-book “Formacéo de Professores: Perspectivas Tedricas e Praticas
na Acéo Docente 2 e 3” apresentam uma teoria bem fundamentada nos resultados obtidos
pelos diversos professores e académicos que arduamente desenvolveram seus trabalhos
gue aqui sdo apresentados de maneira concisa e didatica. Sabemos o quéo importante é
a divulgacéo cientifica, por isso evidenciamos também a estrutura da Atena Editora capaz
de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes pesquisadores expor e
divulgar seus resultados.

Marcos Aurélio Alves e Silva
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RESUMO: De acordo com os parametros de
ensino, pressupostos para a educacgéo basica,
este trabalho apresenta os resultados obtidos
em um estudo quali-quantitativo experimental
realizado em turmas de 12 série do Ensino
Médio, do Instituto Federal do Piaui - Campus
Teresina Central (IFPI/CATEC), através de
método de pesquisa usual, pré-teste e pods-
teste, com uso do recurso online “Formularios
Google”. Objetivou-se configurar em analise e
avaliacao, o avanco do aprendizado dos alunos
pesquisados, para que fosse possivel verificar e
demonstrar aimportancia do uso de ferramentas
ludicas, ligadas a triade: Aula Tebrica, Jogo
Didéatico e Mostra de Ciéncias. As ferramentas
utilizadas, foram aliadas ao processo de ensino e
aprendizagem, dentro da disciplina de Biologia,
nos assuntos afins de Bioquimica. Buscou-se
ainda destacar a contribuicdo das metodologias
aplicadas na formacé&o docente dos bolsistas
do Programa de Iniciagcdo a Docéncia (PIBID),
subprojeto Biologia do IFPI/CATEC. Percebeu-
se que os alunos envolvidos obtiveram uma
ampliacdo no rendimento académico, além
de terem se envolvido mais com a disciplina
em destaque. A insercdo dos instrumentos
agregados as aulas expositivas contribuiu de
forma satisfatéria, proporcionando organizacéao
para se ter um melhor proveito em trabalhar em
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grupo, além de elevar o desempenho académico e o desenvolvimento do pensamento critico
relativo a importancia de se saber em que consiste uma alimentagcao saudavel. A proposta do
estudo mostrou-se eficiente em promover as formas possiveis de se obter uma alimentacéo
saudavel dentro do ambiente escolar, estendido a familia dos estudantes e envolvendo a
Bioguimica ao dia a dia, permitindo um ensino de Ciéncias mais efetivo. Por outro lado,
os bolsistas do PIBID envolvidos tiveram oportunidade impar de desenvolver de forma
concreta atividades interativas que permitiram um envolvimento direto com os estudantes da
educacao basica desenvolvendo o fazer docente dentro da realidade escolar, integrando a
pratica docente as teoria pedagdgicas.

PALAVRAS-CHAVE: Ensino-Aprendizagem, Instrumentos de Ensino, Jogo, Ludico, Mostra
Cientifica.

HEALTHY FEEDING: METHODOLOGICAL TOOLS INVOLVING BIOCHEMICAL
EDUCATION IN HIGH SCHOOL

ABSTRACT: According to the teaching parameters, presuppositions for basic education, this
article proposes to present the results obtained in an experimental qualitative and quantitative
study carried out in two classes of the 1st year of high school, from the Federal Institute of
Piaui - Campus Teresina Central (IFPI / CATEC) through the pre-test and post-test search
method using the Google Forms online resource. At the time, the objective was to configure,
in analysis and evaluation, the advancement of student learning, so that it was possible to
demonstrate the importance of the use of playful tools, linked to the applied triad: theoretical
class, Didactic Game and Science show allied to the process of learning. teaching and learning,
within the discipline of Biology, in related subjects of Biochemistry, as well as highlighting the
methodologies that were possible to apply, and the ways that they also contributed to the
teacher training of undergraduates in Biological Sciences, IFPI / CATEC, participants of the
Institutional Program for Teaching Initiation Scholarship - PIBID. Proving the literature, it was
possible to notice that the students involved had a better performance, besides being more
involved with the highlighted discipline, since the insertion of these activities together with
the lectures, satisfactorily contributed to provide the organization to be able to learn. Have a
better benefit from working in groups, as well as providing better performance in developing
critical thinking about the importance of knowing what healthy eating consists of, as well
as promoting the possible ways of achieving healthy eating within the school environment.
extended to the students’ family, and how the entities that involve Biochemistry are in daily
actions, thus offering a more effective science teaching.

KEYWORDS: game, scientific show, teaching instruments, teaching-learning, playful.

11 INTRODUCAO
As diretrizes nacionais, estabelecidas pelos Ministérios da Educacdo e Saude,
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instruidos pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS), buscam promover o contexto de
alimentacao saudavel nas instituicdes de redes publicas e privadas de Ensino, objetivando
a unido da comunidade escolar a habitos alimentares saudaveis que promovam uma
melhor qualidade de vida e bem-estar (BRASIL, 2006; ASSAO; CERVATO-MANCUSO,
2008). Nesta perspectiva, existem os possiveis desafios de incorporar o tema da
alimentacao saudavel no contexto escolar, uma vez que, deve-se reconhecer que a escola
constitui-se em um ambiente adequado para o desenvolvimento de habitos saudaveis e,
consequentemente, a construgcdo de uma cidadania global (BRASIL, 2006).

Para isso, é essencial que o professor possa desenvolver essa conscientizagao
com base nos assuntos estudados em sala, e para tornar essa aprendizagem, que &
tao importante, em algo divertido e didatico que possa ser aplicado no cotidiano, novas
metodologias, mais ativas e efetivas, sdo necessarias para atingir resultados cada vez
melhores dentro da sociedade, ndo apenas ministrar aulas com base em leituras de livros
e explicacbes rotineiras, mas aliar a diversificadas ferramentas metodoldgicas, como
alternativa Jogos Didaticos que estimulam a cognitividade do aluno, para que este, venha
a desenvolver a capacidade individual e coletiva de identificar e resolver problemas,
ocasionando um maior interesse do aluno pelas areas afins do conhecimento cientifico
(KISHIMOTO, 1996; FREITAS et al., 2013; FULAN et al., 2014).

Em virtude disso, as possiveis atividades que possam vir a serem desenvolvidas
dentro do processo ensino-aprendizagem com o0s conteudos trabalhados nas disciplinas
de Ciéncias Naturais e de cunho cientifico no Ensino Médio, precisam estar de acordo
com os parametros de ensino cobrados e avaliados, tendo por base as diretrizes atuais
qgue consistem em assegurar diferentes métodos de ensino.

Diante da exposicao, o presente artigo, se trata de uma pesquisa quali-quantitativa
experimental a fim de demonstrar as contribuicdes do Jogo Didatico e Mostra Cientifica
aliadas as aulas expositivas dos contetudos de Bioquimica Celular envolvendo alimentacéo,
tendo como publico alvo alunos da 1?2 série do Ensino Médio Integrado ao Técnico do
Instituto Federal do Piaui - Campus Teresina Central (IFPI/CATEC). Avaliou-se ainda a
contribuicdo da proposta para a formacéo docente dos bolsistas do subprojeto Biologia,
estes participantes do Programa Institucional de Bolsa de Iniciacdo a Docéncia - PIBID.

2 | FUNDAMENTACAO TEORICA

A Bioquimica € uma ciéncia que envolve a quimica em processos bioldgicos, que
propde estudar as substancias orgénicas e inorganicas que constituem desde a mais
simples célula a mais complexa (AMABIS; MARTHO, 2016). A mesma utiliza bastante a
abstracéo e a imaginacéao para descrever os fenbmenos que acontecem a nivel molecular,
e torna-se extremamente dificil representa-los apenas com o auxilio de lousa e retroprojetor
(MACHADO et al., 2010).
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O conteudo de Bioquimica, principalmente o assunto de substancias orgénicas e
inorganicas, presente em alguns livros didaticos da 12 série do Ensino Médio apresentam-
se de forma simplificada acarretando um conhecimento geral ou parcial aos alunos, ja que
os livros sao usados pelos professores como material base em sala de aula (NIEBISCH;
SOUZA, 2016). Outra problematica encontrada em sala de aula é que os alunos
necessitam de uma bagagem teoérica basica de quimica para entender sobre as unidades
que compdem uma célula, os autores relatam que isso é um dos obstaculos presente no
Ensino Basico de Bioquimica, sendo uma consequéncia do ensino fragilizado que muitos
alunos recebem no Ensino Fundamental (AMABIS; MARTHO, 2016).

Observa-se que, atualmente, diante a dimenséo dos avancgos tecnolégicos, o ensino
de Bioquimica ja mostrou um desenvolvimento, que vai além das praticas tradicionais, e
sao tidas como praticas exclusivas, que vao desde o Ensino Fundamental até o Ensino
Superior, com abordagens que atendam ao Ensino Baésico, principalmente de forma
inclusiva (BARBOSA et al., 2012).

O comportamento alimentar, desse modo, pode ser observado, de acordo com a
maneira que determinados fatores sdo sugestionados, seja por meio externo, intermediados
pela familia, escola, midia, costumes e etc. ou internos, que sao deliberados de condi¢ées
psicologicas (ABREU, 2013). A falta de conhecimento sobre habitos alimentares
saudaveis reflete no desenvolvimento fisico e mental, com isso, instiga as pessoas a
nao desenvolverem bons habitos alimentares e, consequentemente, ao aparecimento de
problemas de saude, que ocasiona uma baixa qualidade de vida (ABREU, 2013).

Para isso, é necessario que no processo de ensinar os educadores utilizem de
métodos variados na arte do ensino, visando formas alternativas que venham auxiliar
o corpo discente e que proporcione relacionar os conteudos com o cotidiano, melhor
fixacdo dos mesmos, facilitando a aprendizagem e tornando esse processo mais dindmico
e atraente como um todo para os olhos do corpo escolar em geral (OVIGLI; BERTUCCI,
2009). O ensino meramente tradicional torna-se menos atraente para os alunos do
século XXI, que sdo conhecidos como “nativos digitais”, por isso, aliar metodologias ditas
inovadoras, aos possiveis métodos tradicionais, possibilitam aulas mais atrativas para os
alunos (MACHADO et al., 2017).

Nesse contexto, o ludico, é uma alternativa que contribui efetivamente para
desenvolvimento do saber em diversas etapas da vida da criangca como também no espaco
escolar, e é tida de forma progressiva e essencial dentro do processo educativo que a
escola venha a apresentar o ludico como finalidade educativa. Neste sentido, Azevedo e
Neves (2009, p.88) indicam que:

E necesséario que os professores reconhecam o real significado do Iudico, para este
faca parte de sua postura profissional, estabelecendo relacdes entre a atividade Iudica
e 0 aprendizado dos estudantes, compreendendo que € possivel aprender por meio do
brincar (AZEVEDO; NEVES, 2009, p.88).
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O ludico é uma ferramenta pedagoégica que estimula a aprendizagem e possibilita
com que aqueles conhecimentos que eram abstratos sejam apropriados pelos alunos
(CAMPOS et al., 2003). Os Jogos séao recursos pedagogicos praticos que superam as
principais problematicas enfrentadas em sala de aula como falta de motivacdo e aulas
meramente tedricas (JANN; LEITE, 2010).

Além disso, as Feiras ou Mostras Cientificas colaboram para que os alunos sejam
agentes ativos no processo de ensino-aprendizagem (DORNFELD; MALTONI, 2011).
Essa ainda propicia desenvolver conhecimentos acerca de temas paralelos ao conteudo
estudado, sendo uma excelente metodologia de ensino que incentiva de forma que os
alunos sejam protagonistas, e possam desenvolver habilidades e pensamento critico
(SANTOS, 2012).

Com o possivel entendimento proposto, os Parametros Curriculares Nacionais (PCN)

direcionam que:

[...] cabe ao educador, promover a realizacdo da aprendizagem com o maior grau de
significado possivel, onde este, nunca é absoluto. Sempre é possivel estabelecer relacéo
entre o0 que se aprende com arealidade, conhecer possibilidade de observacao, reflexado
e informacdo que o sujeito ja possui (BRASIL, 1997, p.35).

O Jogo Didatico e a Mostra Cientifica sdo ferramentas metodologicas ludicas, pois
propiciam os alunos a terem comportamentos de superar suas limitagcées e de motivagéo,
essas tornam o ato de aprender voluntario, mas sem perder seu carater de transformador,
uma vez que, a escola deve ser também um lugar divertido e significativo, onde os
educadores mesclem o que os alunos devem aprender com formas dinamicas, tornando

0 ensino algo prazeroso e ndo uma mera obrigacédo (ALMEIDA, 2007).

31 METODOLOGIA

3.1 Tipo de pesquisa

A pesquisa realizada é denominada como quali-quantitativa experimental, na area
de Educacao e Ciéncia, que envolve estudantes de duas turmas de 12 série do Ensino
Médio Integrado ao Técnico do Instituto Federal do Piaui - Campus Teresina Central
(IFPI/CATEC), utilizando questionarios para diagnéstico de conhecimento sobre os
assuntos de Bioquimica ministrados através de aula expositiva, atrelados as ferramentas
metodologicos: Jogo Didatico, Mostra Cientifica e questionarios avaliativos conclusivos.

Na perspectiva de uma pesquisa qualitativa, os individuos participantes do estudo
estavam inseridos com a intencao de melhorar as lacunas até entdo existentes na
aprendizagem dos mesmos. Ja na condi¢cdo de pesquisa quantitativa, a obtencdo dos
dados ocorreu através de questionarios e a avaliagcdo das respostas adquiridas deu-se
através de graficos e tabelas. O trabalho classifica-se como experimental, pois a analise
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do grupo é realizada sobre 0 antes e 0 depois da metodologia aplicada com o objetivo de
medir a sua eficacia (SCHNEIDER et al., 2017; GERHARDT; SILVEIRA, 2009).

3.2 Amostragem

A pesquisa foi realizada no IFPI/CTC entre marco e junho de 2019, com 70 alunos,
com idade variando de 14 a 18 anos, pertencentes as duas turmas de Ensino Médio
Integrado ao Técnico: Logistica e Seguranga do Trabalho.

3.3 Definicao dos Questionarios

Foram elaborados e aplicados dois questionarios por meio da ferramenta do Google
- “Formularios Google” - devido a praticidade da criacédo do documento, disponibilizacao,
facil manejo, acesso pratico e rapido aos resultados e a disponibilizacdo dos mesmos em
grafico (MATHIAS; SAKAI, 2013).

O 1° questionario (pré-teste) continha dez proposicbes sobre os assuntos de
Bioquimica Celular de nivel facil e ao mesmo tempo, mais trés que versavam sobre o
antecedente escolar dos atores sociais da pesquisa. Essas, indagaram sobre: cidade
em que estudaram durante o Ensino Fundamental Il, se a rede de ensino era publica ou
particular e as consideracbes pessoais sobre o aprendizado de ciéncias durante essa
etapa de ensino regular. A intencdo com esse questionario era avaliar a afinidade dos
alunos com a disciplina e obter um diagnéstico do conhecimento deles a respeito dos
assuntos de Bioquimica.

A aplicacdo do 2° questionario (pOs-teste) deu-se apds o desenvolvimento de
atividades complementares, Biogame e a | MOSTRA DE ALIMENTACAO SAUDAVEL DO
IFPI/CTC, e continha dez indagagdes de niveis intermediarios e dificeis sobre os assuntos
de Bioquimica Celular e foram todas embasadas nos assuntos trabalhados durante a
disciplina, incluindo as metodologias do Jogo e da Mostra.

3.4 Regras e Dinamica do Jogo

Procedeu-se a pesquisa com a elaboracéo de um Jogo Didatico “Biogame” e aplica-
lo. Ele consiste em um jogo de perguntas e respostas e ao final, a equipe que obtiver
mais pontos - provenientes das respostas corretas - € a vencedora. Inicialmente deve-se
dividir a turma em duas equipes (A e B), entdo, escolher aleatoriamente um representante
de cada equipe, ou um voluntario, apds isso, decidiu-se por meio do jogo “pedra-papel-
tesoura” qual equipe seria a primeira a responder (repete-se em todas as rodadas) as
questdes classificadas em trés niveis (faceis, médias e dificeis), que se diferenciam de
acordo com a resposta (Quadro 1).
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PONTUACAO FACEIS MEDIAS DIFICEIS
Etapa 1 3 4 5
Etapa 2 2 3 4
Etapa 3 1 2 3

Quadro 1: Pontuacgéao das equipes por etapa e por nivel de questéao sorteada.
Fonte: Prépria (2019).

3.4.1 Etapa 1

Consistiu em responder a pergunta sem fazer consultas, ao final de 1 minuto, se
respondida corretamente, a equipe ganharia os pontos equivalentes a essa etapa. Se
respondida incorretamente, a chance de responder passaria a ser do adversario, valendo
a mesma quantidade de pontos. Se ainda assim a pergunta nao fosse respondida
corretamente, passaria para a Etapa 2. O placar com pontuacdo de cada equipe era
acompanhada no quadro de acrilico.

3.4.2 Etapa 2

Os representantes da equipe poderiam procurar no livro didatico adotado e quem
achasse a resposta primeiro, ou a tivesse ao final de 2 minutos, teria a chance de replicar.
Se ainda, ao final da Etapa 2, n&o houvesse resposta correta, passaria para a Etapa 3.

3.4.3 Etapa 3

Os participantes poderiam se dirigir as suas equipes. Essas nao podiam fazer
consulta prévia, para obter a resposta correta de alguns deles. Quem soubesse responder
primeiro, ou ao final de 2 minutos, o ponto iria para a equipe representada e se estivesse
incorreta, nenhuma equipe era pontuada e a resposta era dada pelo mediador do jogo.

3.5 Mostra cientifica “Alimentacao Saudavel”

A segunda atividade realizada foi a | Mostra de Alimentagdo Saudavel do IFPI, na
quadra poliesportiva do Campus Teresina Central organizada pelos bolsistas do PIBID e
pelos alunos das duas turmas assistidas. Houve a participacao dos pais e/ou responsaveis
como publico visitante e a participacdo ativa dos estudantes supervisionados pelos
bolsistas do PIBID na elaboracao de cartazes e maquetes, na exposicdo de alimentos
naturais e producéo de alimentos saudaveis. A atividade foi realizada nos horarios de aulas
da disciplina de Biologia e num sabado letivo, com supervisdo do professor e supervisor
do PIBID no Campus.

Para cada turma foram escolhidos dois temas e dentro de cada tema dois grupos
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foram formados, dando um total de quatro grupos por turma. As equipes montaram
maquetes, cartazes, fizeram receitas de alimentos saudaveis e ainda levaram amostras
de alimentos comuns que sao saudaveis e foram distribuidos em grupos separados, na
quadra poliesportiva do IFPI, onde pregaram seus cartazes nas paredes e nas mesas que
utilizaram para apresentar (Figura 2).

A Mostra Cientifica ainda contou com palestras sobre alimentacdao saudavel, com a
finalidade de ambientar e conscientizar os visitantes sobre a tematica.

n(—y—

VI TAMINAS L

Figura 2: Exposicéo dos trabalhos da | Mostra de Alimentacdo Saudavel do IFPI

Fonte: Dos proprios autores.

Durante a apresentacdo dos trabalhos, os visitantes foram acompanhados por
profissional da nutricdo, que auxiliou a sanar duvidas mais aprofundadas dos visitantes
em relacao aos assuntos explicados pelos alunos no decorrer das apresentacdes.

Ao final de todos os processos foi aplicado o pos-teste e uma analise do rendimento
académico dos estudantes no 1° semestre de 2019, com intuito avaliativo sobre o que
foi aprendido e qual foi a importancia dessas metodologias para a potencializagdo do
aprendizado. Fez-se uma média aritmética comparativa para verificar a eficiéncia da
metodologia sugerida.

4 | RESULTADO E DISCUSSAO

Durante a aplicacdo do Jogo “Biogame” e da Mostra Cientifica “Alimentacéo
Saudavel” pode-se observar uma interacao efetiva e dindmica entre os alunos, o que
permitiu ganhos educacionais evidentes. Logo em seguida, foi averiguado se os métodos
utilizados ajudaram ou nao na fixacao e revisdo dos conteudos.

Nesse contexto, os Jogos Didaticos no ensino, sdo ferramentas complementares
a aula teérica, e a realizacdo da Mostra Cientifica ganha seu valor ao propiciar o

protagonismo dos alunos em meio ao conhecimento cientifico e viabilizar uma melhor
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compreensao da importancia de manter uma alimentacdo saudavel, e de que forma a
Bioquimica se encontra aliada a essa condicao a proporcionar 0 reconhecimento de
determinados fatores que influenciam uma melhor qualidade de vida (CAMPOS et al.,
2003; DORNFELD; MALTONI, 2011; SANTOS, 2012; FREITAS et al., 2013; FULAN et al.,
2014).

Com a intencao de avaliar o ganho que os discentes tiveram, aplicou-se um pré-teste
e um pos-teste para fins de comparacéo. No pré-teste, aplicado apos as aulas expositivas,
70 alunos responderam, e foi obtida entre os acertos a média de 4,2 (Gréafico 1). No pds-
teste, realizado ap6s a Mostra Cientifica, 50 discentes responderam ao questionario, com
uma média geral de acertos de 6,2 destacando um acréscimo de 2,0 pontos na média
de 50 alunos ap6s o uso do Jogo Didatico e da realizagcdo da Mostra Cientifica (Grafico
2). Destaca-se que os itens elaborados no pré-teste sao considerados de nivel facil, no

entanto, no pds-teste foram utilizados itens de niveis intermediarios e dificeis.

Mediano Mediana Intervalo
4,23 / 10 pontos 4 /10 pontos 1- 9 pontos

Distribuigdo do total de pontos

# de participantes

2 3 4 5 6 T 2 9
Pontos marcados

Grafico 1: Pontuagéo dos alunos no pré-teste.
Fonte: Prépria (2019).

A andlise do rendimento académico dos alunos das duas turmas através do diario
eletrénico no “Q-académico”, obtidas nas duas provas bimestrais e mediante o calculo do
percentual de alunos que ficaram com pendéncias em Biologia ap6s o jogo “Biogame” e
Mostra Cientifica, evidenciou-se reducao de 33,33 % e 25,64% na recuperacao da turma
1 e 2, respectivamente(Tabela 1).

Average Median Range
6.2/10 points 7 /10 points 0-10 points

Total points distribution

# of respondents

0 1 2 3 4 5 i1 T 8 9 10
Points scored

Gréfico 2: Pontuagéo dos alunos no pos-teste.
Fonte: Prépria (2019)
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Ficou evidente que as notas dos discentes melhoraram apés o uso das ferramentas
metodologicas adotadas neste estudo (Tabela 1).

Turmas | Aulas Expositivas Aulas Expositivas, Biogame e Mostra Cientifica
1 53,33% 20,00%
2 64,10% 38,46%

Tabela 1: Percentual de alunos que ficaram em recuperacgéo no 1° semestre de 2019.

Fonte: Controle Académico do Instituto Federal do Piaui - Campus Teresina Central.

Vale ressaltar que no pré-teste foram colocadas questdes extras de cunho pessoal
sobre a rede de ensino que eles estudaram no Ensino Fundamental e como eles avaliavam
o aprendizado em Ciéncia. Os resultados obtidos validaram a necessidade de usar
diversas metodologias com a intencdo de melhorar o processo de ensino e aprendizagem
(Gréafico 3).

@ Rede Publica
@ Rede Particular

Gréfico 3: Porcentagem de alunos que estudaram em rede publica (77,1%) e particular (22,9%) durante
Ensino Fundamental.

Fonte: Propria (2019).

Os resultados deste estudo destacam ainda a importancia do desenvolvimento
de projeto pedagdgicos envolvendo os discentes, pois o resultado demonstra de forma
eficiente que houve um aprendizado significativo, ao se trabalhar de forma concomitante,
a teoria estudada nas aulas expositivas associadas a metodologias inovadoras do ensino
(Gréfico 4).

@® Péssimo
@® Ruim
Razoavel

@® Bom
\ @ Otimo

Grafico 4: Avaliagao dos alunos quanto a aprendizagem adquirida em ciéncias no Ensino Fundamental.

Fonte: Prépria (2019)
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Esses resultados corroboram com os trabalhos de Dantas e Santos (2014), em
que afirmam que os educadores devem recorrer a metodologias que vao além das aulas
teodricas a fim de melhorar o interesse e a motivagao dos alunos.

Salienta-se o alcance da realizac&o do projeto para os professores em formacéao, o
programa de iniciagdo mostra-se como um aliado no desenvolvimento destes. No percurso
metodologico do Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo a Docéncia (PIBID), os
bolsistas aprenderam sobre a necessidade de buscar formas diferentes de ensinar com o
objetivo de tornar a aprendizagem significativa para os alunos, e sobre a significancia de
motivar os discentes e o proprio professor a lecionar, pois a educagao é construida com

base no relacionamento aluno e professor.

51 CONCLUSAO

Fica evidenciado a eficacia da utilizacdo de metodologias de ensino diversificadas
com o propésito de tornar o processo de ensino e aprendizagem mais significativo. Por
meio dessa experiéncia metodologica os estudantes aprenderam a trabalhar em equipe,
criar um pensamento consciente em relacéo a alimentacéo e construiram um conhecimento
cientifico acerca dos conteudos de agua, biomoléculas, sais minerais e vitaminas.

A presenca dos pais e responsaveis na instituicdo de ensino revela-se um forte elo
que a educacgado tem com a familia, uma vez que os pais participam também ativamente
do processo de ensino-aprendizagem, e isso foi demonstrado na percepcdo de que os
alunos sentiram-se mais motivados e empolgados em mostrar aquilo que eles criaram e
aprenderam relacionados com habitos e situagdes que envolvem o dia a dia dentro e fora
da escola.
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