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APRESENTAGAO

Diante de uma pandemia que assola toda a populacdo mundial, a pesquisa
cientifica merece destaque principalmente no que tange aos desafios que se
estabelecem na busca de possibilidades de cura da COVID-19 ou prevencao da
contaminacédo e disseminagcdo do novo coronavirus. Este cenario evidencia a
importancia da valorizagcédo da Ciéncia. Nao menos relevante, a pesquisa académica
emerge como um exercicio de aprendizado para a sistematizacéo e processamento
das informacgdes cientificas e se constitui na base de estudo onde novas ideias
podem surgir.

Esta coletanea, intitulada “Pesquisa, Producéo, Difusdo e Conhecimentos nas
Ciéncias Farmacéuticas”, retrata o esforco da pesquisa académica na construgéo
do conhecimento em diferentes dimensdes. Ao se deparar com as contribuicdes
reunidas nesta obra, o aprender se faz numa agao continua e o pesquisar se
traduz no saber essencial, dindmico, complexo e constante que requer métodos
de investigacao cientifica e praticas para a formacao de individuos com autonomia,
competéncia e criticidade.

Nessa obra € possivel encontrar pesquisas realizadas em diferentes instituicoes
de ensino superior como: desenvolvimento tecnoldgico e avaliagao do impacto de
emolientes em hidratante de ureia; consumo de carne vermelha e processada pela
populacéo adulta; efeito do uso crénico de esteroides anabolizantes na dosagem da
aspartato aminotransferase; potencial insulinotrépico do 6leo de baru; intoxicacéo
medicamentosa infantil; e controle de qualidade de comprimidos de nimesulida: um
comparativo entre similar, genérico e referéncia.

Com o compromisso de incentivar a pesquisa académica, divulgar e disseminar
o conhecimento, a Atena Editora, através dessa obra, traz um rico material pelo
qual sera possivel atender aos anseios daqueles que buscam ampliar seus estudos
nas tematicas aqui abordadas. Boa leitura!

lara Lucia Tescarollo
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CAPITULO 5

INTOXICACAO MEDICAMENTOSA INFANTIL
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RESUMO: O objetivo do presente artigo
€ apresentar 0s possiveis riscos que O0s
medicamentos podem causar nas criangas,
visto que os principais casos de intoxicacoes
ocorrem devido a acidentes domésticos e erros
de administragcdo. As criangcas sao as mais
suscetiveis devido ao metabolismo mais lento e
em desenvolvimento e a falta de conhecimento
dos responsaveis, a automedicagao,
medicamentos que nao sao apropriados
para a faixa etaria sdo alguns fatores que

contribuem para uma possivel intoxicacao

Pesquisa, Producao e Difusdao e Conhecimentos nas Ciéncias Farmacéuticas

medicamentosa. E de extrema importancia o
acompanhamento de um profissional da area
da saude para orientacdo sobre 0 uso correto
dos medicamentos, a integracdo de setores
da saude e educacao por meio de agdes de
promocao, prevencao e atencdo a saude no
ambiente escolar, visando principalmente evitar
0s casos de intoxicagoes.

PALAVRAS-CHAVE:
farmacéutico, medicamentos, auto-medicacéo.

Intoxicagdo  infantil,

CHILD DRUG INTOXICATION

ABSTRACT: The purpose of this article is to
present the possible risks that drugs can cause in
children, since the main cases of poisoning occur
due to domestic accidents and administration
errors. Children are the most susceptible due
to the slower metabolism and developing
lack of knowledge of those responsible, self-
medication, drugs that are not appropriate for
the age group are some factors that contribute
to possible drug intoxication. It is extremely
important to monitor a health professional for
guidance on the correct use of medicines, the
integration of health and education sectors
through actions of promotion, prevention and
health care in the school environment, mainly
targeting cases intoxications.
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INTRODUGCAO

A intoxicacdo medicamentosa em criangcas € uma das mais frequentes
emergéncias toxicologicas na saude. As criancas menores de 5 anos sao responsaveis
pelo maior indice de intoxicagdes, na fase de crescimento e desenvolvimento séo
atraidas por tudo que vé dessa forma gera uma motivacdo para querer imitar
comportamentos dos adultos, e os medicamentos com suas embalagens coloridas,
formatos diferentes e sabores agradaveis despertam a curiosidade natural da
crianca.

A falta de medicamentos que sao apropriados para essa faixa etaria gera mais
dificuldades ao realizar a prescri¢cdes, o uso incorreto das doses, o armazenamento
inadequado, o crescimento de informacdes via internet levam aos pais a automedicar
os seus filhos, provocando assim uma intoxicagéo intencional ou acidental ( LIRA,
2009). Intoxicacao é o uso de uma substéancia toxica no organismo, podendo ser por
medicamentos ou substéancias quimicas, ocorre por ingestdo de medicamentos em
excesso ou acidentalmente provocando uma série de efeitos adversos e nocivos,
afetando o equilibrio do organismo (MATOS et al., 2014).

Os acidentes como afogamento, queimaduras e intoxicagcbes estao
relacionados principalmente as criangcas de 0 a 14 anos, sobre tudo estudos
mostram que a maioria dos casos de acidentes conseguem ser diagnosticados e
recebem tratamento adequado, a intervencao apropriada e programas de educacgéao
em saude é de extrema importancia para a diminuicao desses acidentes.

O objetivo deste trabalho é auxiliar na prevencéao de intoxicacdes e acidentes
com medicamentos na infancia, e apresentar aos pais/responsaveis informacdes
sobre o referido tema.

METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de uma revisao bibliografica, com a busca de artigos
sobre o referido tema através de pesquisas realizadas em sites indexados, como:
Scielo, Medline e Lilacs. Os seguintes descritores de busca foram utilizados:

intoxicagao infantil, intoxicacdo medicamentosa, medicamentos toxicos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No Brasil a intoxicagcdo se tornou um problema de saude publica, com os
medicamentos liderando as estatisticas epidemiologicas, ultrapassando a fome e
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o cancer. E de extrema importancia a investigacdo dos casos de intoxicacdes para
uma intervencao preventiva dos profissionais de salde e uma vigilancia rigorosa,
com a intencdo de diminuicdo dos casos (ALCANTARA et al., 2016).

No processo de pesquisa clinica de novos medicamentos os pacientes
pediatricos sdo excluidos do processo por questdes éticas, legais e econémicas.
Inameros medicamentos utilizados na pediatria sdo questionados por dispor de
poucos estudos a respeito da sua eficacia e segurancga, a maioria dos medicamentos
situa-se em formas farmacéuticas imprépria para administracdo em criancas (MAIOR
E OLIVEIRA, 2012).

De acordo com as estatisticas do SINITOX (Sistema Nacional de Informacobes
Toxico-Farmacoloégicas), o Brasil ocupa primeiro lugar nos casos de intoxicacoes
em seres humanos, sendo os medicamentos o principal agente toxico. Em todo o
pais nota-se que maioria de Obitos apresentados sé@o de criancas de 1 a 4 anos de
idade.

A intoxicacdo medicamentosa é um caso de saude publica, em criancas €
uma das mais frequentes emergéncias toxicoldgicas na saude. Uns dos principais
fatores que auxiliam na intoxicacao infantil é ha dificuldade em acesso a saude, a
facilidade em comprar medicamentos, indicagcées de medicamentos por familiares
e amigos que desconhecem a periculosidade de tal atitude ou até mesmo expoem
medicamentos ao alcance das criangas.

CONCLUSAO

Foram considerados varios fatores que favorece uma intoxicacéo infantil, como
a falta de informacgdes dos pais e/ou responsaveis ao medicar as criangas, a busca
de informacdes na internet, a falta de acesso aos servigos de saude, e até mesmo a
curiosidade das criancas, que acabam ingerindo medicamentos por serem atrativos.

Os profissionais de saude, em especial os farmacéuticos, devem atuar nesta
area, prestando orientagdes aos pais e/ou responsaveis acerca dos perigos da
automedicacao infantil e consequente intoxicacdo medicamentosa. Uma intoxicacéao
que nao for identificada e tratada de forma rapida pode levar uma crianca até a
morte. Toda a populacdo deve ser alertada dos perigos que uma intoxicacdao por
medicamentos pode causar.
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