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APRESENTAÇÃO

As ciências médicas, por conceito, compõe o currículo acadêmico da saúde clínica. 
Na base PubMed uma busca por este termo ipsi literis versado para língua inglesa, revela 
que desde a década de 80 o número de estudos publicados se mantêm relativamente 
constante ao longo dos anos mostrando, desta forma, a importância contínua desta 
temática na comunidade científica. Nesta obra intitulada “Ações de Saúde e Geração 
de Conhecimento nas Ciências Médicas”, volumes 4, 5, 6, 7 e 8, esta relevância é 
evidenciada no decorrer de 95 textos técnicos e científicos elaborados por pesquisadores 
de Instituições de Ensino públicas e privadas de todo o Brasil.

De modo a operar o link indissociável entre a ação de saúde e a geração do 
conhecimento, a obra foi organizada em cinco volumes temáticos; são eles:

IV – Análise do cuidado em saúde: genecologia e obstetrícia preventiva;
V – Saúde mental e distúrbios do neurodesenvolvimento;
VI – Diversidade de saberes: comunicação científica na área de saúde pública;
VII – Experiências educacionais: ações de prevenção, promoção e assistência de 

qualidade em saúde; e,
VIII – Saúde em diversos aspectos: estratégias na interface do conhecimento e 

tecnologia no cuidado do paciente.
O conteúdo amplo e variado deste e-Book publicado pela Atena Editora convida o 

leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no intuito de estimular 
ainda mais sua busca pelo conhecimento na área das ciências médicas.

Boa leitura!
Luis Henrique Almeida Castro

Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: A violência psicológica é 
considerada o tipo de violência mais frequente 
contra a mulher, sendo difícil sua definição e 

mensuração. Por esse motivo, muitas vezes é 
banalizada e não entendida como uma agressão. 
O objetivo desse artigo foi avaliar a percepção 
das mulheres sobre situações cotidianas 
vivenciadas em um relacionamento que não 
são entendidas como uma violência psicológica 
e a compreensão sobre a abrangência da 
Lei Maria da Penha entre elas. A pesquisa foi 
quantitativa e qualitativa, realizada através da 
plataforma “Formulários Google” e divulgada 
através de redes sociais, com o uso de um 
questionário com 10 perguntas e um espaço 
para relatos anônimos. Como resultado, houve 
uma amostra de 373 respostas de mulheres em 
todas as faixas etárias, onde foi observado que 
42,4% das mulheres não tinham o conhecimento 
que a Lei Maria da Penha aborda a violência 
psicológica e que 91,7% já tiveram contato com 
alguém que já foi vítima desse tipo de agressão. 
A violência psicológica contra a mulher se 
mostrou presente de maneira significativa 
na amostra, evidenciada principalmente pelo 
grande número de mulheres que já tiveram 
contato com uma vítima dessa violência.
PALAVRAS-CHAVE: Violência Psicológica. 
Violência Doméstica. Violência Contra A Mulher.
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THE SILENT AGGRESSION: WOMEN’S PERCEPTION OF SITUATIONS 

CHARACTERIZED AS PSYCHOLOGICAL VIOLENCE

ABSTRACT: Psychological violence is considered the most frequent type of violence against 
women, and it is difficult to define and be measured. For this reason, it is often trivialized 
and not understood as aggression. This article aimed to evaluate the perception of women 
about daily situations experienced in a relationship that are not understood as psychological 
violence and the comprehension of the scope of Maria da Penha Law. The research was 
quantitative and qualitative using “Google Forms” platform published on social networks, 
through a questionnaire and space for anonymous reports. As a result, there was a sample 
of 373 responses from women in all age groups, where it was observed that 42.4% of women 
were unaware that Maria da Penha law addresses psychological violence and that 91.7% 
have already had contact with someone who has been a victim of this type of aggression. 
Psychological violence against women was significantly present in our sample, evidenced 
mainly by the large number of women who have already been in contact with a victim of this 
type of violence.
KEYWORDS: Psychological Violence. Domestic Violence. Violence Against Women.

1 | 	INTRODUÇÃO

“Descobri que era violência psicológica depois que comecei fazer terapia. Sempre 
me senti culpada em todos os meus seis anos de relacionamento. Ficava muito infeliz, 
pesada, culpada, não tinha mais vida própria, nem amor próprio. Agora já estou mais 
avisada ao comportamento abusivo antes de iniciar qualquer relacionamento.”

Relatos como esse não são raros de serem encontrados na sociedade. As raízes 
relacionadas ao patriarcado ainda se mostram muito presentes na atualidade, levando 
mulheres a passarem por situações frequentes de dominação, que causam danos 
psicológicos muitas vezes irreversíveis. De acordo com o WHO Multi-country Study on 
Women’s Health and Domestic Violence against women4, realizado em 10 países, incluindo 
o Brasil, a violência por parceiro íntimo pode ter diversas expressões, e a situação mais 
frequente é a da violência psicológica exclusiva, seguida pela física, acompanhada da 
sexual e pelas três formas juntas.  

A banalização da violência psicológica, apesar de comum, vem sendo superada com 
a ampliação da aplicação da Lei 11340/2006, ou Lei Maria da Penha¹, que aborda o 
isolamento da mulher, o constrangimento, a vigilância constante, entre outras situações 
que não a agressão física em si. 

A definição de violência psicológica varia amplamente entre mulheres e homens de 
diversas culturas, acarretando dificuldades em sua definição e consequente mensuração, 
havendo necessidade, assim, de ampla conscientização da população em geral.
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2 | 	OBJETIVO

Avaliar a percepção das mulheres sobre situações cotidianas vivenciadas em um 
relacionamento que não são entendidas como um tipo de violência contra a mulher e a 
compreensão sobre a abrangência da Lei Maria da Penha.

3 | 	METODOLOGIA

Foi realizada uma pesquisa quantitativa e qualitativa, com aplicação de questionários 
e espaço para envio de relatos anônimos através da plataforma “Formulários Google”, 
divulgados através de redes sociais – Facebook, Instagram e Whatsapp.

4 | 	DISCUSSÃO

Foram obtidas 373 respostas de mulheres em todas as faixas etárias, sendo a maioria 
entre 19 e 25 anos, em que a avaliação se constituía das seguintes perguntas: (1) Você já 
se sentiu controlada por seu parceiro? (2) Você já se sentiu ameaçada de alguma forma 
por seu parceiro? (3) Você já se afastou de sua família ou amigos por imposição de seu 
parceiro? (4) Seu parceiro já te diminuiu de alguma forma, tentando fazer você se sentir 
culpada por uma briga, por exemplo? (5) Seu parceiro já procurou mensagens em seu 
celular? (6) Seu parceiro já te proibiu de sair? (7) Você já deixou de sair para evitar brigas 
com seu parceiro? (8) Você sabia que a Lei Maria da Penha inclui a violência psicológica? 
(9) Você tem contato com alguém que já passou por uma das situações acima? (10) Caso 
você tenha passado por alguma dessas situações, você contou a alguém?

5 | 	RESULTADO

61,9% das mulheres disseram já terem se sentido controladas pelo parceiro, 31,9% 
se sentiram ameaçadas, 36,4% se afastaram da família e amigos por imposição do 
parceiro, 66,7% sentiram-se diminuídas de alguma forma, 48,3% passaram pela situação 
do companheiro procurar mensagens no celular, 27,3% foram proibidas de sair de casa, 
57,9% deixaram de sair para evitar brigas, 42,4% não tinham conhecimento que a Lei 
Maria da Penha aborda a violência psicológica, 91,7% têm contato com alguém que já 
passou por alguma das situações descritas, 35,1% disseram não ter procurado ajuda 
por se sentirem envergonhadas, ameaçadas ou por outros motivos e 30,6% procuraram 
ajuda.
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6 | 	CONCLUSÃO

A violência psicológica contra a mulher se mostrou presente de maneira significativa 
na amostra, evidenciada principalmente pelo grande número de mulheres que já tiveram 
contato com uma vítima dessa violência. Estes dados são consonantes com outras 
pesquisas relacionadas à temática2,3,4,5.

Segundo Cunha (2007)², essa forma de violência, além de não deixar marcas 
aparentes, é tão sutil que, na maioria dos casos, a mulher fracassa em reconhecê-la, 
embora pouco a pouco vá destruindo o seu bem-estar e a sua autoestima, criando um 
estado confusional e incapacidade de reação. 
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