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APRESENTACAO

A educacdo como um todo vem passando por intensas reflexdes e modificagcdes no
decorrer dos anos e agora coloca o aluno, outrora ser passivo, como foco, no centro do
processo de ensino-aprendizagem. A pratica problematizadora e o ensino participativo
tornam o estudante sujeito cognoscente, protagonista da busca pelo conhecimento e ser
capaz de assimilar o conhecimento.

Na area da Odontologia ndo poderia ser diferente. A velocidade da evolugéo cientifica
é tamanha que o profissional precisa estar em constante atualizacao.

Dentro desta visao, a Editora Atena disponibiliza um compilado de artigos
cientificos, em dois volumes, para que informacgdes de qualidade, com o que ha de mais
novo na comunidade cientifica odontoldgica, estejam ao alcance daquele que busca o
aprimoramento.

Desejo que o conteudo deste E-book proporcione momentos de reflexéo,
desenvolvimento do pensamento critico e aquisicdo de conhecimento!

Otima leitura!

Emanuela Carla dos Santos
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CAPITULO 13
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RESUMO: Aplasia medular (AM) é um distarbio
hematoldgico, caracterizado pela falha na
producdo de numeros de células sanguineas
pelas células precursoras hematopoiéticas na
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medula éssea. Paciente, 33 anos, sexo feminino, leucoderma, apresentava lesdes ulcerativas,
uma em borda lateral de lingua lado esquerdo e outra em vermelh&o de labio inferior, ambas
com limites nitidos, formatos ovais, consisténcia firme e fixa, edemaciadas, avermelhadas,
necroticas, com dor espontdnea e ndo infiltrativa. Manifestava também gengivorragia
esponténea. Hipdtese diagndéstica: ulceracédo aftosa recorrente maior ou herpes simples.
Para diagnostico solicitou-se: hemograma, coagulograma, sorologia 1gG/IgM, glicemia em
jejum, vitamina A e D sérica. Apdés encaminhamento para o hematologista diagnosticou-se
AM de etiologia idiopatica. A paciente evoluiu a 6bito logo depois do transplante de medula
Ossea devido a infecgao pulmonar. Diante do exposto verifica-se a importancia do diagnostico
e investigacdo do cirurgido dentista, pois, AM apesar de ser uma doenca rara, pode ser
inicialmente diagnosticada no consultorio odontologico.

PALAVRAS-CHAVE: Anemia; Aplastica; Manifestacdes Bucais; Hematologia.

ULCER AND GINGIVAL HEMORRHAGE AS SINGS OF MEDULLARY APLASIA: CASE
REPORT

ABSTRACT: Medullary aplasia (MA) is a hematological disorder, characterized by a failure
to produce numbers of blood cells by the hematopoietic precursor cells in the bone marrow.
Patient, 33 years old, female, leucoderm, had ulcerative lesions, one on the lateral border of
the tongue on the left and one on the vermilion of the lower lip, both with clear borders, oval
shapes, firm and fixed consistency, swollen, reddish necrotic, spontaneous and non-infiltrative
pain. She also manifested spontaneous gingivorrhages. Diagnostic hypothesis: major
recurrent aphthous ulceration or herpes simplex. For diagnosis, was requested: hemogram,
coagulogram, IgG / IgM serology, fasting glycemia, serum vitamin A and D. After the referral
to the hematologist, MA was diagnosed with idiopathic etiology. The patient died soon after
bone marrow transplantation due to lung infection. Therefore, it’s clear the importance of the
diagnosis and investigation of the dental surgeon, since, despite being a rare disease, it can
be initially diagnosed in the dental office.

KEYWORDS: Anemia; Aplastic; Oral Manifestations; Hematology.

11 INTRODUCAO

Aplasia medular (AM) é um disturbio hematoldgico, caracterizado pela falha na
producao de numeros de células sanguineas pelas células precursoras hematopoiéticas
na medula 6ssea (NEVILLE, et al., 2016).

Todos os anos, a AM atinge entre 1500 a 1700 pessoas nos paises europeus. A
doenca afeta pessoas de todas as idades, etnias e de ambos os sexos. Mas € mais
comum entre criancas, adolescentes e jovens adultos. E uma condigéo rara, com uma
incidéncia estimada de 1 a 10 casos por milhdo de individuos por ano, e esta associada
a uma taxa de letalidade de 6-10%. Em 70% dos casos, ha associagao com 0 uso de
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medicamentos (ANDRADE et al., 2018).

Aincidéncia é bastante variavel em diferentes estudos realizados em distintas regides
geograficas. Onde a maior incidéncia € no Oriente do que no Ocidente e parece estar
ligada a fatores ambientais e ndo ao genético (PASQUINI, 2000). Estima-se que de 2/1
por milhdo de habitantes ao ano na Europa, em Israel e no Brasil; na Tailandia e na China,
a incidéncia é 2 a 3 vezes maior. Ocorre igualmente nos dois sexos, com dois picos de
incidéncia, o primeiro entre 15 e 25 anos, e o segundo apo6s os 60 anos (HAMERSCHLAK
et al., 2010).

A AM pode se apresentar em qualquer faixa etaria. Pacientes adolescentes e
adultos jovens (até 30 anos) com AM grave podem apresentar insuficiéncia medular em
comparac¢ao com adultos mais velhos. Como uma corte mais jovem pode exibir diferentes
proporcoes de condicdes hereditarias e adquiridas, o diagnéstico diferencial € amplo e
requer uma investigacdo mais abrangente. O diagnéstico preciso é critico, pois a etiologia
e a idade do diagnostico podem determinar as decisdes terapéuticas (DEZERN; GUINAN,
2014).

E uma doenca rara e grave. Ocorre quando a sua medula dssea deixa de produzir
células sanguineas suficientes. Os valores de sangue reduzidos conduzem a anemia,
hemorragias e infeccoes (ANDRADE et al., 2018). Estad patologia decorre de lesao
bioquimica ou imunoldgica das células primitivas da hematopoiese, que se tornam
insuficientes para a propria replicacédo e manutencéao das cifras hematimétricas periféricas,
caracterizado um quadro de pancitopenia, como resultado de falha medular, associada a
medula 0ssea hipocelular e sem evidéncia de infiltracado neoplasica ou mieloproliferativa
ou fibrose (VARGAS, 2013).

Sua origem esta relacionada com lesdao da célula progenitora hematopoiética,
participacdo imune no desencadeamento e manutencéo das citopenias e perturbacdes
do microambiente da medula 6ssea (VARGAS, 2013). O diagnoéstico, néo é facil, tendo
em vista a existéncia de varias outras causas de pancitopenia, apresentando um quadro
clinico semelhante as displasias medulares. E uma doenca que pode ser desencadeada
por causas congénitas ou adquirida. Uso de medicamentos, infecgdes ativas, neoplasias
hematoldgicas, invasdao medular por neoplasias ndo hematologicas, doencgas sistémicas
(como as colagenoses) e exposi¢ao a radiacéo e a agentes quimicos associam-se entre
as causas adquiridas (VARGAS, 2013).

A medula 6ssea (MO) é o tecido responsavel pela hematopoiese, ou seja, pela
producdo das células sanguineas circulantes (leucécitos, eritrocitos e plaquetas). A
hematopoese normal origina-se de células tronco pluripotentes na medula 6ssea. Essas
células-tronco dao origem a células progenitoras que depois de divisdo e diferenciacao,
vao gerar hemacias, granulocitos, plaquetas e linfocitos. Na vida fetal, antes dos trés
primeiros meses, a produc¢ao de células ocorre no saco vitelinico e, durante a infancia e
vida adulta, a unica fonte de novas células sanguineas vem da medula 6ssea (DEZERN;
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GUINAN, 2014).

Quando ocorre uma deficiéncia na produgao destas linhagens pela MO, reflete uma
diminuicao destas células no sangue periférico (circulante), o que caracteriza um quadro
de pancitopenia. As consequéncias da aplasia medular s&o diferentes dependendo do
tipo de célula afetada quando afeta os glébulos vermelhos, a aplasia medular causa uma
anemia; no caso de glébulos brancos, responsaveis pela defesa do organismo, o déficit
de producao reduz a imunidade, causando infeccbes repetidas; caso, deficiéncia seja
nos megacariocitos na MO, o déficit causa problemas de coagulacao e por consequéncia
causa problemas de hemorragias (DEZERN; GUINAN, 2014).

Sintomas tipicos de anemia (fadiga, palpitacdo, dispneias) ou hemorragias
mucocutaneas (equimoses, gengivorragia, epistaxe) servem de motivos para a consulta
médica. Patologicamente, a bidpsia de medula sera intensamente hipocelular e substituida
por gordura e no mielograma serao vistos escassos linfocitos, plasmécitos e fibroblastos
(VARGAS, 2013). Na cavidade bucal os sintomas tipicos sdo hemorragia gengival,
puUrpura, equimoses, petéquias na mucosa bucal ou palidez, ulceracdes e hiperplasia
gengival (NEVILLE et al., 2016).

O tratamento com imunossupressores € o transplante de medula 6ssea (TMO) séao os
mais empregados, porém sua escolha depende da avaliagéo criteriosa do clinico (VARGAS,
2013). O TMO é um procedimento médico complexo, utilizado frequentemente nas duas
ultimas décadas no tratamento de uma série de enfermidades graves, especialmente
quando as terapéuticas convencionais nao oferecem um bom prognéstico. O método em
questao envolve a infusao de suspensdes de células-tronco e visa basicamente reverter a
aplasia medular decorrente de doencas hematoldgicas, oncologicas e onco-hematologicas
(DEZERN; GUINAN, 2014).

Este trabalho destina-se a apresentar um relato de caso de aplasia medular e
discutir as possiveis etiopatogenias associadas no desenvolvimento deste disturbio
sanguineo, frisando a importancia do diagnéstico e investigacao do cirurgiao dentista da
aplasia medular, pois apesar de ser uma doenca rara, pode ser inicialmente diagnosticada
no consultério odontoldgico visto que as manifestacdes bucais podem indicar presencga de
doenca hematoldgica e quanto mais precocemente ocorrer o seu diagnostico maior sera

a chance de sucesso do tratamento.

2| RELATO DE CASO

Paciente género feminino, 33 anos procurou a clinica de odontologia do Centro
Universitario CESMAC, com a queixa de ferida no labio, onde ja relatou ja ter surgido
na parte superior lingua e em borda lateral e na mucosa jugal, com duracdo de uma
semana, fui submetida entdo a alguns medicamentos mas néo obteve sucesso, sendo
esse 0 motivo do seu retorno.

127
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Durante a anamnese a paciente relatou ter febre frequente, suores noturnos,
dor na lombar, cefaleias frequentes, insGnia e estresse agudo. No exame intrabucal,
apresentava duas lesdes ulcerativas localizadas em borda lateral de lingua lado esquerdo
posteriormente medindo aproximadamente 1,0 x 0,5cm (Figura 1) e outra em vermelh&o
de labio inferior medindo 0,5x 0,5cm (Figura 2). Apresentavam coloragéo avermelhada,
superficie necroética, limites nitidos, formato oval, firme e fixa, levemente edemaciada,
com dor espontanea e néo infiltrativa ha em média uma semana.

Figura 1 — Lesao ulcerada em borda lateral esquerda da lingua localizada na regiao do terco
posterior proxima a base da lingua. Ulceragao rasa, com superficie necroética e halo avermelhado

Figura 2 — Leséao ulcerada em vermelhao do labio inferior. Ulceragdo rasa, com superficie necrética
e halo avermelhado.

Com hipétese diagnostica de ulcera aftosa recorrente maior foi prescrito para alivio
dor 0 ad.muc (10 mg) duas vezes ao dia, durante dez dias e higiene das ulceragdes com
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solucao topica de clorexidina 0,12%; e para melhorar seu quadro imunoldgico foi prescrita
lisina (1g) uma vez ao dia durante 90 dias.

Apresentava também gengivorragia espontanea, com coagulo localizado na papila
vestibulardos dentes 44 e 45 (Figura 3), sugestivo de plaquetopenia ou discrasia sanguinea.
Diante desse quadro, levantou-se a suspeita de infecao oportunista por Herpes Virus 1/2

ou alguma imunossupressao.

Figura 3: Lesao hemorragica. Coagulo, caracterizado clincamente como gengivorragia, que significa
uma hemorragia espontanea na gengiva marginal resultante da plaquetopenia apresentada decorrente
da AM

Em decorréncia foram solicitados exames laboratoriais como hemograma,
coagulograma completo, sorologia para Herpes Simples 1/2 (IgG/IgM), glicemia em jejum,
vitamina A e D séricas para concretizacao do diagnostico.

Os resultados dos exames revelaram anemia, leucopenia e plaquetopenia. A paciente
evoluiu com quadro de hemorragia intraocular e endovaginal. A mesma foi internada no
Hospital de Referéncia do Estado para investigacédo de disturbios hematopoiéticos, onde
foi coletada uma amostra da medula 6ssea e apds os resultados, foi entdo diagnosticada
com AM e submetida a tratamento especifico e para as ulceragdes bucais foi indicado
tratamento através de laser terapia para cicatrizacdo e analgesia das lesdes (Figura 4).
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Figura 4 — Aspecto clinico das lesbes ulceradas em borda lateral de lingua e labio inferior apés laser
terapia e inicio do tratamento da AM.

Apé6s o inicio do tratamento no hospital de Maceié-AL ela foi transferida para o
Hospital de Referéncia de Ribeirdo Preto-SP em busca de um novo tratamento através do
transplante de medula éssea, a mesma chegou muito debilitada sistemicamente e apds
alguns dias, no novo ambiente hospitalar, adquiriu uma infecgcao respiratéria, ainda sim,
conseguiu um doador compativel para realizagéo do transplante de medula 6ssea, porém,
apos alguns dias de transplantada a paciente evoluiu a obito.

31 DISCUSSAO

N&o ha diferenca significativa entre os sexos, com distribuicdo bifasica da faixa
etaria, com picos entre 15 a 25 anos, e acima de 60 anos de idade (ZAGO et al., 2013)

Deacordocomaliteratura, todos os elementos formadores do sangue estdo diminuidos
em pacientes com anemia aplasica, 0s sintomas iniciais podem estar relacionados a uma
ou varias deficiéncias. A deficiéncia de hemacias produz sinais e sintomas relacionados
a capacidade reduzida de transporte de oxigénio pelo sangue; portanto, os pacientes
podem sofrer fadiga, tonteiras, taquicardia ou fraqueza (NEVILLE et al., 2016).

A deficiéncia de plaquetas (trombocitopenia) é vista como notavel tendéncia para
formac&o de equimoses e sangramento, os quais afetam varios locais. Hemorragias na
retina e no cérebro séo algumas das manifestacdes mais devastadoras desta tendéncia a
sangramento. A deficiéncia dos leucécitos (neutropenia, leucopenia ou granulocitopenia)
é a complicagdo mais significativa desta doenca, predispondo o paciente a infec¢des
bacterianas e fungicas que frequentemente sdo a causa de morte (NEVILLE et al., 2016).

Os achados orais relacionados a trombocitopenia incluem hemorragia gengival,
petéquias na mucosa oral, purpura e equimose. A mucosa oral pode parecer palida
devido ao numero reduzido de heméacias. As ulceragbes orais associadas a infecgao,
particularmente aquelas que envolvem os tecidos gengivais, podem estar presentes.




Eritema minimo é geralmente associado a periferia das Ulceras. Hiperplasia gengival
também tem sido relatada em associagcao com a anemia aplasica (NEVILLE et al., 2016).

Assim, com relacdo a idade a paciente se encontrava fora dos dados analisados
na literatura, pois ela tinha 33 anos quando foi diagnosticada, os sinais e sintomas da
mesma estavam coerentes no geral, pois, apresentava sistematicamente palidez, fadiga,
equimoses, hemorragia na retina e endovaginal, e na cavidade oral sangramento gengival,

ulceracdo na mucosa jugal, labial e petéquias.
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