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APRESENTACAO

O fortalecimento da Enfermagem, como ciéncia, perpassa o desenvolvimento de um
corpo de conhecimento alicercado em uma base de evidéncias de estudos cientificos bem
desenhados e que tenham implicacbes para uma pratica segura. A investigacéo cientifica
confiavel e de qualidade, portanto, garante o reconhecimento das areas dos saberes da
enfermagem e dos profissionais e pesquisadores envolvidos.

Diante do exposto, temos o prazer de apresentar a colecao “A Enfermagem Centrada
na Investigacéo Cientifica”. Trata-se de uma obra que reune trabalhos cientificos relevantes
das mais diversas areas de atuacao do fazer Enfermagem. Aqui, docentes, estudantes,
profissionais e os participantes das pesquisas sdo atores principais de uma ciéncia holistica
que a cada dia se fortalece, em decorréncia do engajamento e empoderamento desses.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos
em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. O terceiro volume traz estudos
relacionados a praticada enfermagem baseada em evidéncias com énfase a Sistematizacéo
da Assisténcia da Enfermagem (SAE) nos mais diversos cenarios de cuidado a saude e
a importéncia do desenvolvimento de uma cultura de seguranca do paciente. O quarto
volume concentra, principalmente, experiéncias relatadas através de projetos de pesquisa
e extensao, demonstrando a importancia dos mesmos para a formacao académica e
profissional.

O quinto volume aborda a saude da mulher na gestacédo, parto e puerpério, bem
como dos recém-nascidos, criancas e adolescentes. O ultimo capitulo traz a importancia
da assisténcia da enfermagem diante da violéncia sexual contra mulheres. Tema de
fundamental relevancia, principalmente em tempos de pandemia.

O destaque para atencao primaria a saude e para questdes vivenciadas na pratica
profissional € dado pelo sexto volume. Por fim, o sétimo e ultimo volume, traz estudos
com temas variados, principalmente relacionados a saude da populac¢éo idosa, estudos
epidemiolbgicos e as doencgas infectocontagiosas. Ressaltamos a relevancia da divulgacao
cientifica dos trabalhos apresentados, para que 0s mesmo possam servir de base para a
pratica segura dos profissionais de saude. Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por
possuir a estrutura capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes
pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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RESUMO: Introducdo: A exenteracao pélvica
€ uma modalidade cirargica radical indicada
para tumores avancados da cavidade pélvica,
vem sendo utilizada atualmente como ultimo
recurso para prolongar a vida de mulheres
com tumores ginecoldgicos avangados. Em
funcdo das caracteristicas do procedimento e
de suas sequelas muitas mulheres apresentam
dificuldades de adaptagcdo no pds-operatorio.
Esse estudo objetivou identificar na literatura
0S aspectos psicossociais envolvidos no
mulheres  submetidas
Método:
integrativa da literatura realizada na base

pos-operatorio  de
a exenteracdo pélvica. revisao
de dados MEDLINE, através dos descritores
“Exenteracao Pélvica” e Psicologia, interligados
pelo Operador Booleano AND. Foram incluidos

artigos publicados na lingua portuguesa,
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espanhola e inglesa, com recorte temporal dos ultimos cinco anos, que abordassem somente
cirurgicas relacionadas a tumores ginecologicos; foram excluidos documentos como teses,
dissertacdes, artigos de reviséo e editoriais. Inicialmente, foram encontradas 48 referéncias
que, apos os critérios de inclusdo e exclusao, possibilitou constituir a amostra final do estudo
com cico artigos. Resultados: ap6s andlise dos resultados, emergiram duas categorias de
significados: Categoria 1 “alteragcdes da imagem corporal”’, abordando as dificuldades de
adaptacao e autocuidado com os estomas; Categoria 2 “Fatores desfavoraveis a atividade
sexual” que identificou o desconforto, a falta de interesse sexual e a rejeicéo pelos parceiros.
Concluséo: os resultados encontrados neste estudo corroboram que € necessario ampliar o
conhecimento relacionado a essa teméatica devido ao grande impacto que é o procedimento
na vida dessas mulheres, objetivando qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVE: Psicologia; Exenteracéo Pélvica

PSYCHOSOCIAL REPERCUSSIONS AFTER PELVIC EXENTERATION BY
GYNECOLOGICAL TUMORS: LITERATURE REVIEW

ABSTRACT: Introduction: Pelvic exenteration is a radical surgical modality indicated for
advanced tumors of the pelvic cavity; it is currently being used as a last resort to prolong the
life of women with advanced gynecological tumors. Due to the characteristics of the procedure
and its sequelae, many women have difficulties adapting in the postoperative period. This
study aimed to identify in the literature the psychosocial aspects involved in the postoperative
period of women submitted to pelvic exenteration. Method: an integrative literature review
carried out in the MEDLINE database, using the descriptors “Pelvic Exenteration” and
Psychology, linked by the Boolean Operator AND. Articles published in Portuguese, Spanish
and English were included, with a time frame of the last five years, addressing only surgical
procedures related to gynecological tumors; documents such as theses, dissertations, review
articles and editorials were excluded. Initially, 48 references were found that, after the inclusion
and exclusion criteria, made it possible to constitute the final sample of the study with five
articles. Results: after analyzing the results, two categories of meanings emerged: Category
1 “body image changes”, addressing the difficulties of adaptation and self-care with stomata;
Category 2 “Factors unfavorable to sexual activity” that identified discomfort, lack of sexual
interest and rejection by partners. Conclusion: the results found in this study corroborate that
it is necessary to expand the knowledge related to this theme due to the great impact that is
the procedure in the lives of these women, aiming at quality of life.

KEYWORDS: Psychology; Pelvic Exenteration

INTRODUGCAO

Segundo a Organizacédo Mundial de Saude (OMS) o céncer é a segunda principal
causa global de mortes. Atualmente, uma a cada seis pessoas morrem em consequéncia
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da doenca oncolodgica, contribuindo para uma estimativa mundial de 9,6 milhdes de 6bitos
no ano de 2018. Mais de 14 milhdes de pessoas desenvolvem céancer todos os anos, e
esse numero deve subir para mais de 21 milhdes de pessoas em 2030 (INCA,2018).

O céancer ginecolégico é o tipo de cancer que acomete um ou varios 6rgaos
reprodutivos (colo do utero, endométrio ou corpo do utero, ovario, vagina e vulva). Assim
como outros tipos de cancer, a dindmica deste tipo de neoplasia é de constituir tecidos de
aspecto desorganizado com a proliferacdo descontrolada das células (HUFF, 2011).

A conduta terapéutica estabelecida se fundamenta no diagnéstico, estadiamento e
prognéstico da doenca, tendo como parametro a avaliagao da localizacao, tamanho e tipo
histologico. Para mulheres que desenvolvem tumores pélvicos malignos recorrentes ou
tumores primarios avangado, bem como outros tipos de doengas ginecoldgicas, retais e
urologica, pode ser indicada a realizagao de cirurgia de exenteracéo pélvica como ultimo
recurso de tratamento (FRIGATO; HOGA, 2003).

A exenteracao pélvica € uma estratégia de tratamento radical que consiste em uma
resseccao em bloco dos 6rgaos pélvicos (Utero, ovario e vagina quando presentes e
retosigmoide ou bexiga) comprometidos pelo cancer mais as margens livres de doenca.
A sobrevida em 5 anos varia de 30 a 70%, por isso deve ser considerada para alivio
da sintomatologia local e consequente melhor qualidade de vida, sua indicacao como
cuidado paliativo ainda vem sendo discutida. A reconstrucéo do transito intestinal e das
vias urinarias, dependendo da modalidade cirirgica adotada, se da usualmente através
de estomias (SIGNORINI et al, 2014).

Os efeitos do tratamento curativo ou conservador na vida e no cotidiano da mulher sdo
altamente significativos, afetando diferentes dimensdes tanto em nivel fisico, sociocultural,
sexual e psiquico, com repercussdes no seu estilo e habitos de vida, na sua autoimagem
e nas relacdes familiar, profissional, social e conjugal (VIEIRA; QUEIROZ,2006).

Nesse contexto, diante do exposto, visando contribuir para uma reflexdo a cerca
da tematica realizou-se uma reviséo integrativa, que objetivou identificar na literatura
0s aspectos psicossociais envolvidos no poés-operatorio de mulheres submetidas a

exenteracao pélvica.

METODO

Trata-se de uma revisao integrativa, entendida como a analise sistematica e sintese
da investigacdo sobre um tema especifico de escopo amplo ou restrito com analise
descritiva. Esse método é de particular importancia quando existe a necessidade de
resolver um problema clinico ou avaliar a utilizagcdo de determinado conceito no contexto
cientifico (STETLER, 2006).

Para a elaboracao do presente estudo, observou-se as seguintes etapas: identificagcao
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do tema ou questionamento da revisdo integrativa, amostragem ou busca na literatura,
categorizacdo dos estudos, interpretacdo dos resultados e apresentagdo da revisao
integrativa (WHITTEMORE, 2005).

Foram consultadas duas bases de dados para a selegdo das publicacbes, a saber:
IBECS (indice Bibliografico Espafiol em Ciencias de la Salud) e MEDLINE (Medical
Literature Analysis and Retrieval System Online) sendo utilizadas diferentes estratégias
de busca e trés descritores controlados. O descritor controlado consiste em um termo de
um vocabulario estruturado e organizado, de modo a ser empregado para a indexacao
dos artigos nas bases de dados por ser um descritor de assunto (POMPEOQO, 2009). Dessa
forma, a consulta para identificacdo dos descritores deu-se no Descritores Ciéncia da
Saude (DeCS/Bireme), e os identificados foram: “Exenteracdo Pélvica” e Psicologia
interligados pelo Operador Booleano AND.

Os critérios de inclusdo foram: artigos completos publicados na lingua portuguesa,
espanhola e inglesa, com recorte temporal dos ultimos cinco anos, portanto, de janeiro de
2015 a abril de 2020 e excluidos documentos como teses, dissertacdes e editoriais.

Para apresentar a sintese dos artigos selecionados, utilizou-se quadro sindptico com
a descricao dos seguintes aspectos: nome dos autores, ano, objetivo, delineamento do
estudo, resultados e conclusdes. E para a interpretacao dos resultados e apresentacao
da revisédo, optou-se em discutir os achados a partir dos temas convergentes encontrados
nos artigos e posterior categorizacéo.

RESULTADOS

Foram identificados 48 estudos utilizando-se os critérios de busca definidos: um na
IBECS e 47 na MEDLINE. Seguiu-se, entdo, com a aplicagcédo dos critérios de incluséao
estabelecidos, resultando em um total de 15 estudos (14 na MEDLINE e um na IBECS),
apos a leitura dos titulos e resumos dois estudos foram excluidos por ndo abordarem a
tematica e outros oito estudos por se tratarem de tumores retais, restando cinco estudos

que foram analisados na integra e compuseram a amostra.

Autores (ano) Objetivo

ARMBRUSTER, Avaliar uma série de resultados relatados pelo paciente e satisfacao
Shannon D. et al, com a exenteragao pélvica

2018 gao pelvica.

DESSOLE, Investigar questdes de qualidade de vida e sofrimento emocional
Margherita et al, em sobreviventes de cancer ginecologico submetidos a exenteracao
2018 pélvica.

Avaliar sinais de depressao e ansiedade em mulheres com cancer

HAAS, et al, 2018 o . . L
indicadas para cirurgia de exenteragéo pélvica.
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NELSON, Ashley M. | Explorar a qualidade de vida fisica, psicologica e social exenteragédo
et al, 2018 pélvica.

Avaliar a qualidade de vida (QV) durante o primeiro ano ap6s a
exenteragdo pélvica por malignidade ginecolégica realizada com
intencdo curativa.

MARTINEZ, A. et al,
2018

Quadro 1 — Apresentacgao da sintese de estudos quanto aos autores, objetivo, resultados e conclusao

DISCUSSAO

Posteriormente a exploracéo e ao agrupamento dos dados segundo a sua relevancia
e prevaléncia nos estudos, emergiram duas categorias: Categoria 1 “alteragcdes da imagem
corporal”’, abordando as dificuldades de adaptacdo e autocuidado com os estomas;
Categoria 2 “Fatores desfavoraveis a atividade sexual” que identificou o desconforto, a
falta de interesse sexual e a rejeicao pelos parceiros. As duas categorias sdo discutidas
separadamente para facilitar a compreenséao das intervencgdes, entretanto ndo se deve

entendé-las, na préatica, como um cuidado fragmentado, mas interligado e continuo.

Categoria 1 “alteracoes da imagem corporal”

A permanéncia do estoma ap0s a exenteracdo pélvica contribui para o estresse
fisico e psicologico apOs a cirurgia, afetando a imagem corporal, a funcdo sexual e a
atividade social, combinada com a necessidade de cuidados com o estoma. Técnicas
cirargicas reconstrutivas resultam em menores complicacdes pos-operatérias e qualidade
de vida significativamente melhor para pacientes submetidos a exenteracéo pélvica. Um
numero maior de ostomias, desvios urinarios e colostomias definitivas foram preditores
significativos de um escore ruim do estado de saude e qualidade de vida em um estudo
prospectivo realizado um ano apés a cirurgia. Outros relatos mostram escores mais baixos
para funcionamento fisico, emocional, sexual e social quando é realizada exenteracao
pélvica total (EPT) com dois estomas permanentes. Em nosso estudo, a exenteragéo total
influenciou a imagem corporal, mas nenhum outro item de funcédo ou sintoma (MARTINEZ,
2018).

No estudo de Nelson, (2018), muitas mulheres descreveram sentir-se socialmente
isolada e como um fardo para a familia e os amigos. Descreveram também alteracdes de
longo prazo no status ocupacional e restricbes as viagens e engajamento profissional.
As limitacdes funcionais eram abundantes, com muitas mulheres incapazes de realizar o
que eles sentiram que eram responsabilidades basicas na vida cotidiana. Quase todas as
mulheres se descreveram como desativada. Além dos efeitos na vida diaria de sintomas
fisicos persistentes, intestino e desvios urinarios representavam desafios praticos,
financeiros e sociais diarios para varios pacientes.

A consequente privacao do controle urinario e fecal e de eliminacdo de gases geram
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mudancas nas atividades laborativas, recreativas e no estilo de vida da mulher e de seus
familiares, além de provocar dificuldades na atividade sexual. A alteracdo da imagem
corporal e a consequente diminuicao da autoestima resultam na diminuicdo ou perda da
libido e o isolamento social, relacionadas como a preocupacéo da eliminagdo de odores e
extravasamentos durante a relagdo sexual (HUFF; CASTRO, 2011).

Os achados no estudo de Dessole, (2018) enfatizam fortemente a necessidade
de fazer mais esforgcos para alcangar a reconstru¢do quase completa dos 0Orgaos,
principalmente para o sistema gastrointestinal, para garantir niveis mais altos de QV
a sobreviventes, entendendo que essa necessidade de realizar uma cirurgia mais
reconstrutiva deve ser adequadamente equilibrado com possiveis riscos aumentados de
complicacdes poOs-operatdrias, principalmente no complexo quadro clinico de pacientes
com cancer ginecologico.

Categoria 2 “Fatores desfavoraveis a atividade sexual”

A funcdo sexual, especificamente o prazer, diminuiu significativamente apds
a cirurgia levando em consideracado a retirada da vagina anterior e do clitoris. Apesar
desses achados, a maioria das mulheres escolheria se submeter a exenteracédo pélvica
novamente, afirmam que nao tinham outra opcédo para a cura, s6 tinham que aceitar,
entdo se adaptam ao seu novo corpo e a sua nova vida (ARMBRUSTER, 2018).

Curiosamente, foram as mulheres sem companheiro que descreveram profundas
mudancas nas percepcodes de si como feminino e / ou um ser sexual. Outras lamentaram a
incapacidade percebida para atrair um parceiro. As mulheres casadas / parceiras pareciam
menos propensas a discutir o efeito da cirurgia em suas relagdes sexuais (NELSON,
2018).

No estudo de Armbruster (2018), a maioria das mulheres ndo eram sexualmente
ativas e ndo estavam satisfeitas com sua vida sexual antes mesmo de serem operadas.
Muitas mulheres também relataram, no entanto, que a atividade sexual ndo era uma
prioridade para elas. Isso pode ser responsavel por algumas das 30-45% das mulheres que
fizeram n&o indicaram nenhum nivel de satisfacdo com sua saude sexual, possivelmente
porque elas ndo eram sexualmente ativas, devido ao desconforto com a questao, pois a
saude sexual ndo é importante para elas ou elas estavam lidando com outros problemas,
como a tristeza e a depresséo.

O estudo de Martinez (2018) avaliou a satisfacdo das mulheres quanto a reconstrucao
pélvica e vaginal. A reconstrugcdo tem como objetivo restaurar a aparéncia anatémica,
melhorar a imagem corporal e permitir a relacédo sexual. Relatérios anteriores mostram
menos dor, melhorimagem corporal e melhores escores de QV fisica e sexual para pacientes
gue receberam reconstrucao vaginal em comparacao com pacientes que tiveram resseccao
vaginal e nenhuma reconstrucédo. Em contra partida o ajuste sexual apds a exenteragao
pélvica é significativamente pior do que antes da cirurgia para pacientes com neovagina
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potencialmente funcional na avaliacdo pos-operatéria. Além de razbes organicas, como
dor ou secura vaginal, um forte componente psicogénico reduz a conveniéncia sexual do
paciente, incluindo desfiguracdo e autoconsciéncia sobre estomas.

A opcéo de reconstrucéo vaginal (neovagina) quando necessario deve ser discutida
com a paciente, considerando que partes anatdmicas importantes foram retiradas
como clitéris e inervacdes e elucidando suas desvantagens como o aumento do tempo
cirargico, maior risco de estenose e necrose no pos-operatorio devido ao risco de rejeicao
do retalho miocutdaneo. Um estudo realizado por Pusic e Mehrara (2006) constatou que
muitas mulheres que submetem a cirurgia de reconstrugcdo vaginal apresentam uma
diminuic&o significativa na fungcéo sexual, a qual parece nao apenas ser decorrentes de

causas fisicas, mas também psicoldgicas.

CONCLUSAO

Essa pesquisa atingiu o objetivo proposto através do levantamento das repercussdes
psicossociais da exenteragdo pélvica por tumores ginecoldgicos. Os resultados
encontrados neste estudo corroboram que o aumento da sobrevida principalmente nos
casos mais avancados da doenca gera condi¢des clinicas desfavoraveis a qualidade de
vida oriundos do processo de tratamento estabelecido.

Todavia, para que possamos avaliar essas repercussdes faz-se necessario a
implementacdo de uma postura mais abrangente que direcione um olhar mais atento as
necessidades socias, culturais e espirituais representadas por inquietagdes, valores e
representacdes dessas mulheres durante o tratamento se faz importante.

Considera-se como limitagées deste estudo: a escassez de estudos na base de
dados pesquisada relacionados a tematica, sendo necessario a utilizacao de outros
autores para embasar a discussdo. No entanto, consideramos condicdo sine qua non
refletir sobre os achados deste estudo, uma vez que retratam o grande impacto que € o
procedimento na vida dessas mulheres.
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