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Prezado leitor (a), a obra Meio Ambiente, Recursos Hidricos e Saneamento Béasico
da série 2 e 3, englobam a temética das ciéncias ambientais no contexto teérico e prético
de pesquisas voltadas para a discusséo da preservacédo e recuperacdao dos recursos
naturais, bem como a criacdo de métodos e tecnologias que contribuem para a reducéo
dos impactos ambientais oriundos dos desequilibrios das acées humanas.

O volume 2 contém capitulos que tratam da educacéao ambiental por meio de projetos
interdisciplinares em ambientes educacionais e comunitario. Além disso, as pesquisas
apresentadas apontam tecnologias diversas que auxiliam no monitoramento de areas
protegidas, risco de queimadas em florestas e simuladores de erosdao em solo para
formulacdo de dados sedimentoldgicos.

Em relagcao as tecnologias sustentaveis sao divulgados estudos sobre os beneficios
dos telhados verdes para captagcdo de aguas pluviais e o uso de biodigestores em
propriedades rurais e zonas urbanas para o tratamento de matérias orgénicas utilizadas
na geracao de energia, gas e biofertilizantes. Sobre efluentes industriais e domésticos é
indicado método de depuracéo aplicado em Estagdes de Tratamentos de Esgotos, assim
como Wetlands construidas para eliminar a deterioracdo das bacias hidricas.

Diante do crescimento populacional em zonas urbanas € mostrado a necessidade de
redimensionamento de area urbana proxima as areas de inundagdes, complementando
com o estudo sobre a atualizagdo de Plano de Saneamento Basico municipal para controle
de enchentes. E por fim, acerca de inundag¢des em locais impermeaveis é evidenciado um
sistema de infiltracdo de aguas de chuvas que facilita 0 escoamento no solo.

No volume 3 é tratado da parceria entre gestores nacionais e internacionais de
recursos hidricos a fim de fomentar a Rede Hidrometeorologica do pais. As questdes
juridicas ganham destaque na gestdo ambiental quando se refere ao acesso a agua
potavel na sociedade. E como acréscimo é exposto um modelo hidro econémico de
alocacao e otimizacao de agua. As aguas fluviais comp6em uma gama de estudos contidos
neste exemplar. Os assuntos que discutem sobre rios e praias vao desde abordagens
metodologicas para restaurar rios, analises das caracteristicas das praias de aguas doces
sobre o desenvolvimento do zooplancton e composicao granulométrica dos sedimentos
dos corpos hidricos.

E destaque para a importancia e conservacdo das Bacias de Detencédo de aguas
de chuvas em zona urbana, como também os sistemas de controle da vazao das aguas
pluviais na prevencdo de enchentes, assoreamento e erosées nas margens de rios. Os
modelos matematicos, hidrogramas e suas correlagdes sao fatores que estimam volume
das vazdes nas areas atingidas e servem como instrumentos eficazes preventivos contra
inundacbes inesperadas. Similarmente, a modelagem pode ser bem inserida em um
estudo que trata dos componentes aquaticos na qualidade das aguas de rios.



A respeito da qualidade da agua sdao mencionados ensaios fisico-quimicos e
microbiologicos coletados em um rio e averiguados com base nos parametros das portarias
e resolucdes nacionais. No quesito potabilidade da agua é exibido uma pesquisa com
foco nas aguas pluviais captadas e armazenadas em cisternas de placas.

Por ultimo, salienta-se os estudos que substituem aparelhos hidrosanitarios por
modelos que reduzem a quantidade de agua descartada, da mesma forma tem-se a
substituicdo de valvulas redutoras de pressao por turbo geradores a fim de verificar a
viabilidade financeira e energética em uma Companhia de Abastecimento metropolitano.

Portanto, os conhecimentos abordados e discutidos sem duvidas servirdo como
inspiracao para trabalhos futuros, replicacédo em outras regides como também favorecera
para a minimizagcdo dos impactos ambientais provocados a longo prazo, além de ser
modelos norteadores de consciéncia ecoldgica na sociedade.

Excelente leitura!

Maria Elanny Damasceno Silva
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RESUMO: As
horta escolar contribuem para os alunos

atividades realizadas na
compreenderem a necessidade da preservacao
do meio ambiente, desenvolverem a capacidade
do trabalho em equipe e da cooperacéo, além
de proporcionar um maior contato com a
natureza. A horta da Escola Estadual Nossa
Senhora de Fatima, localizada na area urbana
do municipio de Araputanga-MT, teve como
objetivo ensinar aos alunos sobre a importancia
da alimentagéo saudavel e cuidados com o meio
ambiente de forma interdisciplinar. A horta foi
construida a partir do Projeto “Plantando ideias,
colhendo conhecimento! ”. Sob orientacdo de
um agrébnomo, foram manejados 0s canteiros
que possuem formas geométricas, nos quais
foram semeados cenoura, beterraba, rucula,
rabanete e salsinha. Ap6s a construgéo inicial
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da horta, a mesma foi apresentada a cada turma de alunos e montado um cronograma de
atividades para plantio, cultivo, irrigacdo e manejo da horta. Todos os dias uma turma de
alunos, juntamente com o professor vai na horta e desenvolvem aulas de Biologia, Ciéncias
e demais areas de ensino. As hortalicas e verduras foram colhidas e servidas na merenda
escolar, tornando o lanche mais saboroso e saudavel. Em algumas hortalicas plantadas,
ocorreu ataque de pragas, como lagartas e pulgdes, que foram tratadas com fitossanitarios.
O projeto horta foi desenvolvido com todos os alunos da escola, no 1° e 2° semestres do
ano de 2019, atingindo mais de 750 alunos. Sendo assim, a implantacéo da horta como um
espaco pedagoégico estimulou a valorizagdo do meio ambiente, as aprendizagens multiplas e
significativas, reforcando a interagdo do aluno com a disciplina. Diante do exposto, acredita-
se que a realizacao deste projeto proporcionou um conhecimento adicional aos alunos que
ultrapassou os limites da escola, incentivou os estudantes com suas familias a construirem
horta em suas residéncias e oportunizou a efetivacdo da Educacdo Ambiental de forma
interdisciplinar.

PALAVRAS-CHAVE: Horta escolar. Ferramenta interdisciplinar. Educagcao Ambiental.

ABSTRACT: The activities carried out in the school garden help students understand the
need to preserve the environment, develop the capacity for teamwork and cooperation,
in addition to providing greater contact with nature. The garden of the Nossa Senhora de
Fatima State School, located in the urban area of the municipality of Araputanga-MT, aimed
to teach students about the importance of healthy eating and care for the environment in
an interdisciplinary way. The garden was built from the project “Planting ideas, gathering
knowledge! ”. Under the guidance of an agronomist, the beds that have geometric shapes
were managed, in which carrots, beets, arugula, radishes and parsley were sown. After the
initial construction of the garden, it was presented to each class of students and a schedule
of activities for planting, cultivation, irrigation and garden management was set up. Every
day a group of students, together with the teacher, go to the vegetable garden and develop
Biology, Science and other teaching areas. The vegetables were harvested and served at
school meals, making the snack more tasty and healthy. In some planted vegetables, pests
attacked, such as caterpillars and aphids, which were treated with phytosanitary products.
The vegetable garden project was developed with all students at the school, in the 1st and 2nd
semesters of 2019, reaching more than 750 students. Thus, the implantation of the vegetable
garden as a pedagogical space stimulated the valorization of the environment, the multiple
and significant learning, reinforcing the student’s interaction with the discipline. In view of
the above, it is believed that the realization of this project provided additional knowledge to
students that exceeded the limits of the school, encouraged students with their families to
build a vegetable garden in their homes and provided opportunities for the implementation of
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Environmental Education in an interdisciplinary way.
KEYWORDS: School garden. Interdisciplinary tool. Environmental education.

Ahorta escolar pode tornar-se uma excelente ferramenta pedagoégica e interdisciplinar
de Educacdao Ambienta (EA) ao contribuir por varias interfaces na formacao de habitos
alimentares saudaveis e construcéo de valores sociais. A Escola Estadual Nossa Senhora
de Fatima (EENSF), localizada na area urbana do municipio de Araputanga-MT, teve sua
horta construida a partir do Projeto de Ensino intitulado: “Horta escolar: plantando ideias,
colhendo conhecimento”.

O cultivo de hortalicas no ambiente escolar estimula a formacgéao e ado¢ao de habitos
alimentares saudaveis aos alunos e os mesmos estendem isto aos familiares. Além
disso, é na escola que programas de educacao e saude podem ter maior repercussao,
beneficiando os alunos na infancia e na adolescéncia. Nesse sentido, os professores e
todos os demais profissionais tornam-se exemplos positivos para os alunos, para suas
familias e para a comunidade na qual estédo inseridos (IRALA & FERNANDEZ, 2001).

A horta também assume um papel importante na recuperacédo da cultura alimentar
de cada regiao (IRALA & FERNANDEZ, 2001). Os produtos colhidos na horta podem ser
usados na merenda escolar, como fontes de vitaminas e sais minerais na alimentacao
servida aos alunos. Por outro lado, as hortas escolares podem estimular os alunos,
seus pais e a comunidade envolvida, a cultivar hortalicas em suas proéprias residéncias,
visando aprimorar a sua alimentagdo ou mesmo servir como fonte alternativa de renda
(FILGUEIRA, 2003).

As atividades realizadas na horta escolar ainda contribuem para os alunos
compreenderem o perigo na utilizacdo de agrotdxicos para a saude humana e para o
meio ambiente; proporciona uma compreensao da necessidade da preservacao do meio
ambiente escolar; desenvolve a capacidade do trabalho em equipe e da cooperacéo;
proporciona um maior contato com a natureza, ja que criang¢as dos centros urbanos estao
cada vez mais afastadas do contato com o ambiente natural.

Segundo Cribb (2010),

A horta escolar é o espaco propicio para que as criancas aprendam os beneficios de
formas de cultivo mais saudaveis. Além disso, aprendem a se alimentar melhor, pois
como se sabe, as criangas geralmente ndo gostam de comer verduras e legumes € o
fato de cultivar o alimento que levar&o para casa os estimula a comé-los, especialmente
quando conhecem a origem dos vegetais e sabem que s&o cultivados sem a adi¢céo de
insumos quimicos. Aumentar o consumo de frutas, legumes e verduras tem sido uma
das principais recomendacdes e um desafio para a saude publica. Existem varias razées
diferenciadas entre as populagdes, para nao consumirem frutas, legumes e verduras,
dentre as quais, preco, conveniéncia, sabor entre outras (2010, p. 50).

Meio Ambiente, Recursos Hidricos e Saneamento Ambiental 2



Numa horta escolar ha possibilidade de se trabalhar diversas tematicas de EA, dentre
as quais, os conceitos, principios e o histérico da agricultura; a importancia da educagcao
ambiental; a relevancia das hortalicas para a saude e importancia da alimentag¢ao organica
e saudavel; os riscos dos agrotoxicos e dos organismos geneticamente modificados
(OGM’s), além das aulas praticas onde se trabalham as formas de plantio, o cultivo e o
cuidado com as hortaligas.

A horta na escola é uma atividade que exige uma visédo interdisciplinar nos
diferentes niveis e modalidades de ensino (Brasil, 1999). A interdisciplinaridade tem como
estratégia a unido de diferentes disciplinas em busca da compreensao e da resolugao
de um problema. Nesse ambito as diversas disciplinas ndo precisam se afastar de seus
conceitos e métodos para contribuir com um projeto ou com a solugcéo de algum problema
como ja foi mencionado. Num processo interdisciplinar € importante que haja a uniao, a
participacéo, o espirito de grupo, o engajamento, a comunicacao e a acao. Nas palavras
de Gallo (2000, p.6)

O sentido geral da interdisciplinaridade é a consciéncia da necessidade de um
interrelacionamento explicito entre as disciplinas todas. Em outras palavras, a
interdisciplinaridade ¢é a tentativa de superacédo de um processo histérico de abstracao
do conhecimento que culmina com a total desarticulacdo do saber que nossos estudantes

(e também nos, professores) tém o desprazer de experimentar.
Assim, podemos depreender que a interdisciplinaridade € um processo de cooperag¢ao
e intercambio entre as diversas areas do conhecimento e de campos profissionais, que
enriquecem a abordagem de um tema, sem privilegiar uma disciplina ou outra, pois envolve

um trabalho que exige parcerias constantes. Para Japiassu (1976, p. 75)

Estamos diante de um processo interdisciplinar todas as vezes em que ele conseguir
incorporar os resultados de varias especialidades, que tomar de empréstimo a outras
disciplinas certos instrumentos e técnicas metodoldgicas, fazendo uso dos esquemas
conceituais e das analises que se encontram nos diversos ramos do saber, a fim de
fazé-los integrarem e convergirem, depois de terem sido comparados e julgados.
Donde podemos dizer que o papel especifico da atividade interdisciplinar consiste,
primordialmente, em lancar uma ponte para religar as fronteiras que haviam sido
estabelecidas anteriormente entre as disciplinas com o objetivo preciso de assegurar
a cada um seu carater propriamente positivo, segundo modos particulares e com
resultados especificos.

A escola deve abordar os principios da educag¢ao ambiental e educa¢cédo em saude de
forma sistematica e transversal em todos os niveis de ensino. Os contetdos ambientais e
da tematica saude devem envolver todas as disciplinas do curriculo e estarem interligados
com a realidade da comunidade, para que o aluno perceba a correlagéo dos fatos e tenha
uma viséo integral do mundo em que vive. Nesse sentido, a horta na escola contempla
dois temas interdisciplinares presentes nos Parédmetros Curriculares Nacionais (PCN’s):
Meio ambiente e Saude.

Os PCN’s ainda definem que os conteudos de Educacdo Ambiental e alimentar

sejam tratados como temas transversais de maneira interdisciplinar na educagéo formal.
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Em outras palavras, propde-se que as questdes ambientais e de saude permeiem os
objetivos, conteudos e orientacdes didaticas em todas as disciplinas (ZUCCHI, 2002).

A interdisciplinaridade nao dilui as disciplinas, ao contrario, mantém sua
individualidade. Mas integra as disciplinas a partir da compreensdo das multiplas
causas ou fatores que intervém sobre a realidade e trabalha todas as linguagens
necessarias para a constituicdo de conhecimentos, comunicacdo e negociacdao de
significados e registro sistematico dos resultados (BRASIL, 1999).

Entende-se por educacdo ambiental os processos por meio dos quais o individuo
e a coletividade constroem valores sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e
competéncias voltadas para a conservagcdo do meio ambiente, bem de uso comum do
povo, essencial a sadia qualidade de vida e sustentabilidade (BRASIL, 1999).

O cultivo de hortalicas, mesmo em hortas escolares, requer dedicacao diaria e
constante. Com isso, 0 maior obstaculo a permanéncia das hortas nas escolas, apos
a sua implantacdo, é a sua manutencao durante o periodo letivo e, principalmente, no
recesso escolar. Desse modo, a manutencao das hortas escolares deve ser garantida,
tornando esses espacos patriménios das escolas, onde a cada ano letivo, novos caminhos
e estratégias sejam definidos para assegurar a permanéncia de uma area viva de imensa
relevancia para a comunidade interna e externa da escola (REIS & MELLO, 2005).

O projeto Horta escolar teve como objetivo sensibilizar a comunidade escolar
sobre a importancia de uma alimentacdo nutritiva, saudavel e sustentavel, bem como
promover praticas pedagogicas inovadoras além de trabalhar a Educacao Ambiental de
forma interdisciplinar, incentivando a comunidade escolar a cultivar alimentos e plantas
medicinais. Diante disso esse trabalho mostra os resultados obtidos na utilizacdo da Horta
escolar como espaco pedagogico e instrumento interdisciplinar numa escola estadual.

Primeiramente o Projeto “Horta escolar: plantando ideias, colhendo conhecimento” foi
apresentado a Gestéao Escolar e Profissionais da EENSF a fim de adicionar contribuicées,
estabelecer parcerias e formacao das equipes para o desenvolvimento do projeto. Depois
da finalizacdo da ideia em conjunto, o projeto foi divulgado aos alunos da escola para
coletar ideias e anseios dos mesmos acerca da proposta inicial.

Em seguida foram oficializadas as parcerias para o desenvolvimento do projeto
com o Curso de Agronomia da Faculdade de Quatros Marcos (FQM), Sindicato Rural de
Araputanga em parceria com o Servico de Aprendizagem Rural SENAR/MT, Prefeitura
Municipal de Araputanga através da Secretaria de Agricultura e Viveiro de Mudas e
comunidade escolar.

O espaco da horta da EENSF tem boa iluminacao natural, terreno plano e murado em
duas laterais, sendo as outras duas laterais cercada em tela de metal. Possui area de 120
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m2, sendo 20 m de comprimento e 6 m de largura. Os canteiros séo elevados, cercados
por tijolos e a adubacéo destes envolveram palha de arroz, fezes bovinas, Oxido de calcio
(Ca0), Nitrogénio, Fosforo e Potassio (NPK) nas propor¢coes 04-14-08 e superfosfato
simples. O local da horta é de restrito acesso, por ser instalada nos fundos da escola,
numa area separada do espaco que alunos brincam e professores costumam frequentar.

Com o apoio técnico, capacitacdo e insumos obtidos pela parceria com o Sindicato
Rural de Araputanga, SENAR/MT e Gestao Escolar, as atividades na horta foram iniciadas
em marc¢o de 2019 com um curso de Olericultura Basica, ministrado por um Engenheiro
Agrénomo. O curso foiofertado pelo SENAR/MT aos profissionais daeducacgao interessados
e alunos maiores de 18 anos e teve duracédo de 40 horas.

Figura 1 — Curso de Olericultura Bésica

Fonte: Acervo dos autores

Apds a construcédo inicial da horta, realizada por profissionais da Educacéao e alunos,
a mesma foi apresentada a cada turma de alunos a fim de conhecer as a¢des que 0s
alunos gostariam de desenvolver naquele espaco. Um cronograma de atividades foi
montado para o plantio, transplante de mudas, desbaste de mudas, cultivo, irrigagao e
manejo da horta. Nos canteiros foram semeados cenoura, beterraba, rucula, rabanete e
salsinha. Foram ainda transplantadas mudas de cebola.

Todas as atividades desenvolvidas na horta foram fotografadas e registradas em
forma de relatérios de observacdo com o objetivo de montar um portfélio para arquivo da
Escola e Instituicbes parceiras além de auxiliar nas publicagcbes em eventos cientificos
locais, regionais, nacionais e papers.

O projeto foi desenvolvido com todos os alunos do Ensino Fundamental, Ensino
Médio e EJA da EENSF, envolvendo cerca de 750 alunos através da manutencéo da
horta e atividades interdisciplinares realizadas em todas as areas do conhecimento.
Cada docente elaborava seu plano de aula utilizando o espaco da horta como ferramenta
interdisciplinar de EA.
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Na area de Ciéncias da Natureza podemos citar que em cumprimento a lei 11.645
na disciplina de Biologia Vegetal, no més de abril, foi trabalhado a contribuicdo indigena
na utilizacdo de plantas medicinais. Para isso, foi solicitado aos alunos que trouxessem
mudas de plantas medicinais encontradas em seus quintais ou quintais de vizinhos/
familiares, juntamente com a indicacdo de utilizacdo da referida planta. Os resultados
desta pesquisa foram trazidos para a aula e explanados aos demais alunos da turma,
enfatizando a estrutura vegetal utilizada no preparo do cha.

Foram construidos dois canteiros compostos apenas plantas medicinais com as
seguintes espécies: Terramicina, Capim cidreira, Horteld, Horteld gordo, Trancagem,
Citronela, Acafrédo, Babosa, Cana-de-macaco entre outras plantas medicinais trazidas no
decorrer do ano, pois o convite foi aberto as demais turmas e profissionais da escola.
Estas plantas medicinais foram deixadas a disposi¢céo dos alunos e comunidade escolar
para que fossem utilizadas, se necessario. No decorrer do ano, as mesmas foram
utilizadas para chas e infusdes, compondo o lanche de um grupo de alunos que vinham
fazer pesquisa e/ou manutencéo da horta.

Figura 2 — Canteiros com as hortalicas plantadas na hora

Fonte: Acervo dos autores

Nas aulas de Biologia de invertebrados e Quimica orgéanica a horta foi utilizada
como fonte de pesquisa para controle fitossanitario de pragas e identificacao de pragas e
doencas presentes na horta. Foram identificados através de fotos e referéncias os insetos
e pragas que acometiam a horta e testados compostos orgénicos no tratamento das
mesmas. Foram testados calda de fumo e calda de pimenta, onde através da observacao
pode se perceber que a calda de pimenta se mostrou mais eficiente no controle de pragas
pois em 45 dias resultou em folhas novas e vigosas nos pés de couve, sem nenhuma
praga. O experimento foi conduzido nos meses de junho, julho e agosto do ano de 2019 e
rendeu participacdo numa mostra de Iniciacdo Cientifica, realizada pela Universidade do
Estado de Mato Grosso-UNEMAT.
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Figura 3 — Apresentacéo dos resultados do Projeto na Mostra de Iniciag@o Cientifica

Fonte: Acervo dos autores

Nas aulas de Biologia, os conteudos de fisiologia vegetal, histologia vegetal e
anatomia vegetal também utilizaram estruturas, como raiz, caules, folhas, frutos, presentes

na horta.

Figura 4 — Hortalicas utilizadas disciplina de biologia com turmas do 2° ano do Ensino Médio

Fonte: Acervo dos autores

Durante as aulas de Quimica os alunos fizeram o estudo dos nutrientes das
hortalicas, compostos minerais, potencial hidrogenidnico (pH) do solo, classificacdo e
sua influéncia na plantacédo, localizacdo de elementos quimicos na tabela periddica. Foi
ofertada uma nova maneira de contextualizagcdo do ensino da Quimica teérica com a
pratica, despertando o interesse dos alunos, principalmente a respeito da composicéo
quimica do solo e na composicao quimica das hortalicas cultivadas na horta escolar.

A disciplina de Lingua Portuguesa foi inserida no Projeto da Horta através do
trabalho realizado com as turmas do 1° e 2° ano Ensino Médio matutino. Os contetdos
trabalhados foram a origem dos nomes das hortalicas, a gramatica na escrita dos mesmos
e a producao textual acerca do tema, de maneira que possibilitou troca de conhecimento.

Os fonemas como as menores particulas da lingua e a semente plantada na horta
foram analogias criadas para fortalecer a interagcdo entre o Portugués e o projeto da
Horta. A morfologia foi um campo riquissimos para o desenvolvimento desse trabalho,
uma revisdo de conteudo dentro de um espaco verde, substantivos, adjetivos, artigos e
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mais classes que permite a utilizagdo, ndo ensinadas separadamente mais num contexto
que tange a importéncia do reconhecimento das classes e suas formas de utilizacao.

A partir da revisao e da compreensao das classes de palavras a producao textual
em sala de aulas sobre assuntos relacionados a alimentacéo saudavel aconteceu com
mais facilidade entre os alunos, pois a vivéncia no ambiente fisico possibilitou a abertura
de novos horizontes e discussodes e resultando assim em producgdes linguisticas de cunho
cientifico associados com os pilares da educacéao: aprender a conhecer, aprender a fazer,
aprender a conviver e aprender a ser, acreditamos que a horta como ferramenta concreta
facilitou esse caminho os objetos de conhecimentos que se julga necessario para a
formacé&o escolar dos alunos.

Nas aulas de Educacéo Fisica a horta teve como objetivo aprimorar os conhecimentos
tedricos sobre habitos saudaveis de alimentacéo. Todas as tercas feiras, os discentes do
7° e 8° anos do Ensino Fundamental se reuniam no contra turno, as 7 horas da manha para
aguar a horta. A postura corporal nestas atividades era orientada. Em seguida iniciava-se
a aula de Educacao fisica propriamente dita. Através dessa atividade os alunos puderam
entender os beneficios das hortalicas para saude e serem protagonista dessas acoes,
que serao transmitidas para as proximas geracoes.

No decorrer das aulas de Mateméatica do 8° ano foi dado inicio ao contetudo de
Geometria Plana, que trabalha com figuras geométricas. Em sala de aula os conceitos
e definicbes de cada uma das figuras foram apresentados, como: quadrado, tridngulo,
retangulo, losango, trapézio, pentagono, circulo, hexagono entre outras.

A partir de entéo foi realizada a visita na horta da escola, objetivando assimilar os
conteudos trabalhados em sala, com os canteiros da horta, haja visto, que os mesmos sao
construidos em sua maioria em diversas formas geométricas, facilitando o entendimento,
compreensao e aplicagcdo dos conceitos de area e perimetro no cotidiano. Em seguida os
conteudos foram aplicados na pratica, utilizando alguns instrumentos como: barbante, fita
métrica, réguas, cadernos, lapis e caneta. As medidas das figuras desejadas foram tiradas
e pode-se comprovar que as férmulas, aplicadas em sala de aula (areas e perimetro) tem
uma aplicacao real no dia-a-dia.

Ao finalizar o trabalho, pode-se notar o ensino da Matematica pautado na realidade
e na vivéncia diaria dos alunos com a horta escolar propiciou uma maior participacao
deles no desenvolvimento das atividades propostas, tornando o processo de ensino-
aprendizagem prazeroso e eficaz.

Na alimentagdo dos alunos, as hortalicas foram utilizadas na complementacéo da
merenda, onde foram servidas saladas de rucula, saladas de couve, galinhada com
cenoura ralada, salada de alface e berinjela refogada. Os alunos ainda levaram hortalicas
para casa, pois no auge da producao a quantidade de hortalicas pronta para o consumo
foi superior a demanda de consumo nos trés recreios do dia, visto que a merenda segue
um cardapio elaborado por nutricionista.
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Figura 5 — Hortalicas utilizadas na merenda escolar

Fonte: Acervo dos autores

Os alunos interessados e os mais carentes levavam as hortalicas para casa. No
refeitério e sala de aula os alunos relataram que a merenda ficara ainda mais gostosa e
saborosa e que o sabor de verdura fresca era caracteristico. Os temperos como cebolinha
verde, coentro e salsa também aprimoraram o sabor da merenda. Além disso, aprenderam
a se alimentar melhor, pois como se sabe, geralmente as criancas e adolescentes nao
gostam de comer verduras e legumes e o fato de cultivar o alimento que seria servido
na merenda ou levariam para casa, os estimulou a comé-los, especialmente quando
conhecem a origem dos vegetais e sabem que sé&o cultivados sem a adicao de agrotdxicos.

Os Programas Curriculares Nacionais (PCNs) sugerem que os contetdos de Educacéao
Ambiental e alimentar sejam tratados como temas transversais de maneira interdisciplinar
na educacao formal. Em outras palavras, propde-se que as questdes ambientais e de
saude permeiem os objetivos, conteudos e orientacdes didaticas em todas as disciplinas,
nao passando, necessariamente, para o objetivo das aulas (ZUCCHI, 2002).

Para Sato (2002), a melhor forma de trabalhar a Educacdo Ambiental nas escolas é
incluir a tematica ambiental a temética ambiental nos curriculos escolares, como atividades
experiéncias praticas, atividades fora de sala de aula, projetos ou qualquer outra atividade
que conduza os alunos a serem reconhecidos como agentes ativos no processo que norteia a
politica ambientalista.

Fazenda (1993) ainda adiciona que trabalhar com projetos como esse, pode ajudar
os alunos de forma interdisciplinar agir de forma cooperativa, adaptando-se as exigéncias
profissionais.

A horta inserida no ambiente escolar torna-se um laboratério vivo que possibilita o
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desenvolvimento dos conteudos que sejam tratados como temas transversais de maneira
interdisciplinar na educacéao formal. Este ambiente pode ser explorado como ferramenta
didatica, auxiliando no processo de ensino- aprendizagem e permitindo relacdes através
do trabalho coletivo entre os alunos e professores.

E fundamental a realizagdo de aulas diferenciadas no espago escolar para que
os professores consigam estabelecer a relagcdo das aulas teéricas e praticas, assim,
introduzindo no cotidiano dos alunos a educagdo ambiental, ensinando-os de maneira
eficaz sobre os beneficios da alimentacdo saudavel e sobre os cuidados com 0 meio
ambiente.

Os planos de aula desenvolvidos na horta contribuem para a realizacédo de aulas
mais dindmicas em que os estudantes e professores se sintam estimulados, tornando as
aulas mais prazerosas na aquisicao de novos aprendizados, promovendo a Educacao
Ambiental e consequentemente a preservagdo do meio ambiente aprimorando o trabalho
em equipe.

Aimplantacéo da horta como um espaco pedagogico, educador sustentavel estimulou
a incorporacéo, a percepcéo e a valorizagdo do meio ambiente, bem como aprendizagens
multiplas e significativas buscando através de metodologias diferenciadas despertar nos
educandos o interesse pelo conhecimento, bem como uma melhor interacdo do aluno
com a disciplina em sala de aula.

Dessa forma pode-se dizer que os alimentos ali produzidos foram utilizados no
enriquecimento da merenda escolar e se por um lado a alimentacdo se tornou mais
saudavel na escola, por outro lado, os estudantes fizeram a interlocugdo com suas familias,
incentivando a constru¢cao também de uma horta em suas residéncias. Diante do exposto,
acredita-se que a realizacao deste projeto proporcionou um conhecimento adicional aos
alunos que ultrapassou os limites da escola favorecendo a insercao de habitos saudaveis
no cotidiano do aluno.
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