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APRESENTAÇÃO

Segundo Bachelard, “um discurso sobre o método científico será sempre um 
discurso de circunstância, não descreverá uma constituição definitiva do espírito 
científico”; considerando a amplitude dessa temática, uma obra que almeje lançar foco em 
propostas, recursos e resultados nas ciências da saúde, naturalmente terá como desafio a 
caracterização de sua abordagem metodológica. Neste sentido, este e-Book foi organizado 
de modo a apresentar ao leitor 171 artigos seriados justamente por este elo comum que 
une, na ciência, a proposta (objetivo), o recurso (viabilidade) e o resultado (evidência): o 
método de pesquisa per si.

Dos seus nove volumes, os dois primeiros são dedicados aos relatos de caso, relatos 
de experiência e de vivência em saúde apresentando aspectos da realidade clínica, cultural 
e social que permeiam a ciência no Brasil.

Já no intuito de apresentar e estimular o diálogo crítico construtivo, tal qual o 
conhecimento dos recursos teóricos disponíveis frente aos mais variados cenários em 
saúde, os volumes três, quatro e cinco exploram estudos de revisão da literatura que 
discutem o estado da arte da ciência baseada em evidência sugerindo possibilidades, 
hipóteses e problemáticas técnicas no intuito de delimitar condutas para a prática clínica.

Por fim, os volumes de seis a nove compreendem os resultados quali e quantitativos 
das mais diversas metodologias de intervenção em saúde: estudos comparativos, ensaios 
clínicos e pré-clínicos, além de ações em políticas públicas na área de saúde coletiva.

Com a intelecção dos tópicos tratados nessa obra, espera-se – tanto quanto possível 
– contribuir no processo de ampliação, fundamentação e fomento da discussão e reflexão 
científica na interface entre propostas, recursos e resultados nas Ciências da Saúde.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira

Fernanda Viana de Carvalho Moreto 
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RESUMO: As atribuições do farmacêutico 
clínico estão dispostas na Resolução no 
585 de 29 de agosto de 2013 do Conselho 
Federal de Farmácia (CFF). A partir dessas 
responsabilidades, somadas à concepção 
do Cuidado Farmacêutico enquanto área de 
atuação, este profissional deve promover o 
Uso Racional de Medicamentos. Assim, o 
presente trabalho teve como objetivo investigar 
a relevância da presença de um farmacêutico 
clínico no ambiente hospitalar.Realizou-se 
uma análise por revisão integrativa de artigos 
científicos recentes sobre a problemática. 
Como resultados, os estudos demonstram que 
a presença de um farmacêutico junto a equipe 

clínica aumenta a segurança e a eficácia de 
medicamentos prescritos, reduz os problemas 
relacionados à medicamentos, bem como 
diminui o número de retornos após a alta de 
pacientes em Unidades de Terapia Intensiva 
(UTI). É notável há uma melhoria no tratamento 
das enfermidades que se deve em parte à 
presença de um farmacêutico neste ambiente. 
Portanto, compreende-se a grande importância 
de tal profissional junto a equipe clínica 
em hospitais e sua contribuição tanto para 
melhoria das condições do paciente, quanto 
para o aumento da credibilidade do hospital em 
que este atua, no que tange a segurança do 
paciente.
PALAVRAS-CHAVE: farmacêutico clínico; 
ambiente hospitalar; segurança do paciente.

IMPORTANCE OF CLINICAL PHARMACIST 

IN THE HOSPITAL AREA

ABSTRACT: The assignments of the clinical 
pharmacist are arranged in Resolution Number. 
585 of August 29, 2013 of the Conselho 
Federal de Farmácia (CFF). Based on these 
responsibilities, added to the concept of 
Pharmaceutical Care while area of expertise, 
this professional must promote the Rational 
Use of Medicines. Thus, this study aimed to 

http://lattes.cnpq.br/7262390872063812
http://lattes.cnpq.br/8764988895110776
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investigate the relevance of the presence of a clinical pharmacist in the hospital environment. 
An analysis was carried out by integrative review of recent scientific articles on the issue. As 
a result, studies show that the presence of a pharmacist with the clinical team increases the 
safety and efficacy of prescription drugs, reduces problems related to medications, as well 
as decreases the number of returns after discharge from patients in Intensive Care Units 
(ICU). It is notable that there is an improvement in the treatment of diseases that is due in part 
to the presence of a pharmacist in this environment. Therefore, one understands the great 
importance of this professional with the clinical team in hospitals and their contribution both to 
improving the conditions of the patient and to increasing the credibility of the hospital where 
he operates, with regard to patient safety.
KEYWORDS: clinical pharmacist; hospital area; patient safety

INTRODUÇÃO

 De acordo com Monteiro Lobato: 

“O papel do Farmacêutico no mundo é tão nobre quão vital. O Farmacêutico representa 
o órgão de ligação entre a medicina e a humanidade sofredora. É o atento guardião 
do arsenal de armas com que o Médico dá combate às doenças. É quem atende às 
requisições a qualquer hora do dia ou da noite. O lema do Farmacêutico é o mesmo do 
soldado: servir. ”

De acordo com o Conselho Federal de Farmácia (CFF):

“Farmácia clínica: área da farmácia voltada à ciência e prática do uso racional de 
medicamentos, na qual os farmacêuticos prestam cuidado ao paciente, de forma a 
otimizar a farmacoterapia, promover saúde e bem-estar e prevenir doenças”

Tendo em vista o posicionamento de Monteiro Lobato e a definição do CFF evidencia-
se o papel do farmacêutico no âmbito da sua atuação clínica posto que esse profissional 
deve atuar de modo a promover o Uso Racional de Medicamentos sob ótica do Cuidado 
Farmacêutico e seguindo suas atribuições dispostas da Resolução nº 585 de 29 de agosto 
de 2013 do Conselho Federal de Farmácia(CFF).

O farmacêutico pode utilizar os métodos clínicos de seguimento farmacoterapêutico, 
dentre outros Serviços Farmacêuticos Clínicos, no ambiente hospitalar para atuar junto 
com a equipe multidisciplinar, auxiliando principalmente os profissionais prescritores 
(VIANA et al, 2017).

No quesito atribuições do profissional farmacêutico clínico a Resolução Nº 585 traz 
em seu ART. 7. Dessa forma são algumas atribuições desse: 

• Realizar uma relação de cuidado centrado no paciente

• Estabelecer ações voltadas para a proteção, promoção e prevenção em saúde

• Realizar o planejamento e a avaliação da farmacoterapia

• Analisar a prescrição de medicamentos
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• Realizar intervenções farmacêuticas

• Participar e promover discursões de casos clínicos

• Promover a consulta farmacêutica

• Solicitar e analisar exames laboratoriais

• Monitorar níveis  terapêuticos de medicamentos

• Elaborar um plano de cuidado para o paciente

• Realizar a revisão farmacoterapêutica

Em um estudo que objetivou identificar as percepções dos pacientes quanto a sua 
terapia farmacológica e quanto a orientação farmacêutica evidenciou-se que 80% dos 
pacientes não conheciam o papel do farmacêutico no âmbito hospitalar. Sendo que dos 
20% que alegaram ter conhecimento sobre o papel de tal profissional nenhum sabia de 
suas atividades clínicas apenas de atividades técnicas desenvolvidas na farmácia do 
hospital (LUPATINI et al, 2014). Assim, é sabido que a população pouco conhece do papel 
e da importância de um farmacêutico clínico no ambiente hospitalar.

Por isso, o presente trabalho de revisão bibliográfica tem como propósito investigar 
a relevância da presença e atuação de um farmacêutico clínico no ambiente hospitalar.

METODOLOGIA

Realizou-se uma revisão integrativa de artigos científicos recentes sobre a 
ploblemática encontrados nas bases de dados Scientific Eletronic Library Online (SCIELO), 
Biblioteca Virtual de Saúde (BVS) e Google Acadêmico utilizando-se as palavras-chave 
farmacêutico clínico e ambiente hospitalar. 

DISCUSSÃO

 Para o desenvolvimento de uma atividade complexa, como o cuidado no ambiente 
hospitalar, é necessária uma equipe multidisciplinar que vise a cooperação e que tenha 
um objetivo comum de melhoria da saúde do paciente. Assim, um farmacêutico atuante 
em conjunto com a equipe pode melhorar a assistência prestada. (PELLENTIR et al, 
2015). Esse profissional deve atuar de modo a diminuir o uso irracional de medicamentos, 
reduzir os erros de prescrição, os eventos e as reações adversas por meio da realização de 
uma revisão da farmacoterapia gerando uma melhoria da qualidade de vida dos pacientes 
(FINATTO, 2011). 

O farmacêutico clínico pode atuar na prevenção de tromboembolismo venoso em 
pacientes hospitalizados incluindo medicamentos para profilaxia, ajustando a dose, a 
posologia e a via de administrando, realizado a troca de medicamentos, suspendendo 
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medicamentos que causariam o mesmo efeito terapêutico gerando duplicidade quando as 
intervenções são aceitas pela equipe médica (HAGA et al, 2014). 

 Em um estudo desenvolvido no Hospital de Clínicas da Universidade Federal do 
Paraná (HC-UFPR), identificou-se 933 problemas relacionados a medicamentos (PRM) 
em 247 dias de análise de 129 fármacos, sendo que a avaliação de cada prescrição 
levou em média 14,2 minutos (REIS et al, 2013). Em tal processo a principal intervenção 
farmacêutica realizada foi a suspensão de medicamento pela existência de duplicidade 
terapêutica ou por impossibilidade de uso devido a possível piora de problemas pré-
existentes evidenciando-se a melhoria da qualidade do atendimento ao paciente promovida 
pelo seguimento farmacoterapêutico (REIS et al, 2013). 

 Já se considera uma maneira de assegurar a dispensação correta de medicamentos 
a dupla checagem, tal como ocorre em processos magistrais e industriais ( FASSARELLA 
et al, 2013). Dessa forma, extrapola-se esse pensamento para o ambiente hospitalar 
no caso de análise de prescrições pelo médico e, no caso de hospitais com serviços 
farmacêuticos clínicos, posteriormente, pelo farmacêutico. Assim, a partir da realização 
da revisão da farmacoterapia e da conciliação medicamentosa é possível a identificação 
de medicamentos contraindicados, dose, duração de tratamento, frequência, horário e via 
de administração inadequados, interações medicamentosas e alimentares, medicamentos 
que causaram reações adversas e duplicidade de prescrição (CARDINAL, FERNANDES, 
2014) 

 É evidenciado que a presença de um farmacêutico junto a equipe clínica aumenta 
a segurança e a eficácia de medicamentos prescritos, reduz os problemas relacionados 
à medicamentos, bem como diminui o número de retornos após a alta de pacientes em 
Unidades de Terapia Intensiva (UTI), de tal maneira que há uma redução dos custos tanto 
para o hospital quanto para o paciente (SOUZA et al,2018).

 O farmacêutico está ganhando cada vez mais espaço junto a equipe clínica, de 
tal forma que os estudos demonstram uma aceitação de quase 100% das intervenções 
farmacêuticas realizadas, por exemplo, em um estudo realizado em um hospital em 
Pernambuco das 56 intervenções realizadas apenas 1 não foi aceita pelos profissionais 
prescritos (MEDEIROS, MORAIS, 2013).

 A figura abaixo sintetiza os impactos da atuação do profissional farmacêutico 
no ambiente hospitalar, demonstrando a sua relevância nesse ambiente, bem como os 
benefícios gerados por tal atuação. 
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Figura 1: Principais impactos da atuação do farmacêutico clínico no ambiente hospitalar.
Fonte: elaborado pela autora.

CONSIDERAÇÕES FINAIS

É notável que essa melhoria no tratamento das enfermidades deve-se em parte à 
presença de um farmacêutico clínico neste ambiente. Portanto, compreende-se a grande 
importância de tal profi ssional junto a equipe clínica em hospitais e sua contribuição tanto 
para melhoria das condições do paciente, quanto para o aumento da credibilidade do 
hospital em que este atua, no que tange a segurança do paciente.

REFERÊNCIAS 
CONSELHO FEDERAL DE FARMÁCIA. Constituição (2013). Resolução nº 585, de 29 de agosto de 2013. . p. 
1-11. Disponível em: <http://www.cff.org.br/userfi les/fi le/resolucoes/585.pdf>. Acesso em: 29 abr.2019.

FASSARELLA, Cintia Silva et al. SEGURANÇA DO PACIENTE NO AMBIENTE HOSPITALAR: OS AVANÇOS 
NA PREVENÇÃO DE EVENTOS ADVERSOS NO SISTEMA DE MEDICAÇÃO. 2013. Disponível em: http://
publicacoes.unigranrio.edu.br/index.php/rcs/article/view/1897/907. Acesso em: 13 mar. 2020.

FERNANDES,Carla e  CARDINAL,Leandro. INTERVENÇÃO FARMACÊUTICA NO PROCESSO DA 
VALIDAÇÃO DA PRESCRIÇÃO MÉDICA. 2014. Disponível em: https://santapaula.com.br/Arquivos/IEP_
farmacia_trabalho021.pdf. Acesso em: 02 mar. 2020.

FERRACINI, Fábio Teixeira et al. Implantação e evolução da farmácia clínica no uso racional de 
medicamentos em hospital terciário de grande porte. 2011. Disponível em: http://www.scielo.br/pdf/eins/v9n4/
pt_1679-4508-eins-9-4-0456.pdf. Acesso em: 10 fev. 2020.

FINATTO, Raquel Borelli. Intervenção farmacêutica como indicador de qualidade da assistência hospitalar. 



 
Propostas, Recursos e Resultados nas Ciências da Saúde 4 Capítulo 13 111

2011. Disponível em: https://www.lume.ufrgs.br/handle/10183/70137. Acesso em: 03 mar. 2020.

HAGA, Celina Setsuko et al. Implantação do serviço do farmacêutico clínico vertical na profilaxia do 
tromboembolismo venoso em pacientes clínicos hospitalizados. 2014. Disponível em: https://journal.einstein.
br/wp-content/uploads/articles_xml/1679-4508-eins-S1679-45082014000100007/1679-4508-eins-S1679-
45082014000100007-pt.x54418.pdf. Acesso em: 12 fev. 2020.

LUPATINI, Evandro de Oliveira et al. Patients’ perceptions in a teaching hospital about pharmacotherapy and 
pharmaceutical care in hospital discharge. 2019. Disponível em: https://rbfhss.org.br/sbrafh/article/view/205. 
Acesso em: 15 fev. 2020.

PELENTIR, Mônica et al. IMPORTÂNCIA DA ASSISTÊNCIA E ATENÇÃO FARMACÊUTICA NO 
AMBIENTE HOSPITALAR. 2015. Disponível em: http://revistaeletronica.unicruz.edu.br/index.php/
CIENCIAETECNOLOGIA/article/view/487. Acesso em: 11 fev. 2020.

REIS, Wálleri Christini Torelli et al. Análise das intervenções de farmacêuticos clínicos em um hospital de 
ensino terciário do Brasil. 2013. Disponível em: http://www.scielo.br/pdf/eins/v11n2/pt_10.pdf. Acesso em: 10 
fev. 2020.

VIANA, Stéphanie de Souza Costa; ARANTES, Tiago; RIBEIRO, Sabrina Corrêa da Costa. Intervenções 
do farmacêutico clínico em uma Unidade de Cuidados Intermediários com foco no paciente idoso. Einstein 
(São Paulo),  São Paulo ,  v. 15, n. 3, p. 283-288,  Sept.  2017 .   Available from <http://www.scielo.br/scielo.
php?script=sci_arttext&pid=S1679-45082017000300283&lng=en&nrm=iso>. access on  25  Feb.  2020.  
https://doi.org/10.1590/s1679-45082017ao3894.

https://doi.org/10.1590/s1679-45082017ao3894


 
Propostas, Recursos e Resultados nas Ciências da Saúde 4 183Índice Remissivo

ÍNDICE REMISSIVO

A

Acidente Vascular Cerebral  26, 27, 29

Amamentação  72, 169, 170, 171, 172, 173, 174, 175, 177, 178, 179, 180

Ambiente Hospitalar  106, 107, 108, 109, 110, 111

Anemia Hemolítica  1, 2, 5, 6, 7, 8, 9

Atenção Básica  52, 53, 58, 65, 148

C

Câncer  12, 39, 40, 41, 44, 45, 46, 47, 67, 68, 69, 70, 71, 72, 73, 74, 75, 76, 77, 78

Criança  6, 32, 134, 170, 171, 176, 177, 178, 179

D

Deficiência Cardíaca  135, 137

Deficiência Visual  169, 171, 172, 173, 174, 176, 179, 180

Dermatopatia Endócrina  87

Distúrbio Cardiovascular  135, 137

Divertículo Gástrico  10, 11, 12

doenças cardiovasculares  39, 41, 42, 43, 44, 46, 68

Doenças cardiovasculares  39, 42

Drogadição  16

E

Educação A Distância  94, 95, 97, 100, 103

Educação Em Enfermagem  94, 95, 97, 101

Educação permanente em saúde  52, 57, 58, 65, 66, 105, 148

Emergência  150, 161, 163, 164

Enfermagem  39, 55, 57, 58, 60, 64, 65, 66, 94, 95, 97, 98, 99, 100, 101, 102, 103, 104, 122, 124, 

125, 127, 128, 130, 131, 132, 133, 134, 141, 148, 150, 152, 154, 157, 158, 169, 170, 172, 173, 

177, 180

Ensino-Aprendizagem  53, 94, 95, 96, 97, 101, 103, 104, 146, 179

Epidemiologia  68, 73, 74

Espiritualidade  122, 123, 124, 125, 127, 128, 129, 130, 131, 132, 133

Estratégia De Saúde Da Família  142

Estresse Oxidativo  39, 40, 41, 42, 44, 46, 47

Evolução Clínica  6, 26, 27, 28, 29



 
Propostas, Recursos e Resultados nas Ciências da Saúde 4 184Índice Remissivo

F

Fetoscopia  79, 80, 81, 82, 83, 85, 86

G

G-6-PD  1, 2, 3, 4, 5, 6, 8

Gemelariade  80

Gemelaridade Monozigótica  80, 81

Genética  76

H

Hepatite B  16

Hepatite C  16

Hérnia Inguinal  90, 91

Herniorrafia  90

Hipotireoidismo  39, 40, 41, 45, 87, 88, 89

I

Imagem Corporal  31, 33, 36, 37

Infecção Urinária  112, 113, 115, 118, 119, 120, 121

L

Laparoscópica  10, 13

Lesão Renal Aguda  160, 161, 162, 163, 164, 166, 167

M

Matriz Dérmica Sintética  150, 151, 152, 156, 157

N

Neoplasia De Mama  68, 70

O

Obesidade  11, 12, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 39, 40, 41, 46, 70, 76, 140, 160, 164

S

Sepse  39, 40, 41, 46, 47, 160, 164, 165

Síndrome De Transfusão Feto-Fetal  79, 80, 81, 82, 86



 
Propostas, Recursos e Resultados nas Ciências da Saúde 4 185Índice Remissivo

T

Tela Cirúrgica  90

Terapia Nutricional Enteral  26, 27, 29

Terapia Por Pressão Negativa  150, 151, 152, 153, 155, 158

Trauma  154, 160, 161, 162, 163, 164, 166, 167, 168

U

Urinálise  88, 114, 121

Urocultura  112, 115, 116, 117, 118, 119

V

Vacinação  16, 24, 25






