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APRESENTACAO

Segundo Bachelard, “um discurso sobre o método cientifico sera sempre um
discurso de circunstancia, nao descrevera uma constituicdo definitiva do espirito
cientifico”; considerando a amplitude dessa tematica, uma obra que almeje langar foco em
propostas, recursos e resultados nas ciéncias da saude, naturalmente tera como desafio a
caracterizacao de sua abordagem metodoldgica. Neste sentido, este e-Book foi organizado
de modo a apresentar ao leitor 171 artigos seriados justamente por este elo comum que
une, na ciéncia, a proposta (objetivo), o recurso (viabilidade) e o resultado (evidéncia): o
método de pesquisa per si.

Dos seus nove volumes, os dois primeiros sdo dedicados aos relatos de caso, relatos
de experiéncia e de vivéncia em saude apresentando aspectos da realidade clinica, cultural
e social que permeiam a ciéncia no Brasil.

Ja no intuito de apresentar e estimular o dialogo critico construtivo, tal qual o
conhecimento dos recursos teoricos disponiveis frente aos mais variados cenarios em
saude, os volumes trés, quatro e cinco exploram estudos de revisdo da literatura que
discutem o estado da arte da ciéncia baseada em evidéncia sugerindo possibilidades,
hipoteses e problematicas técnicas no intuito de delimitar condutas para a pratica clinica.

Por fim, os volumes de seis a nove compreendem os resultados quali e quantitativos
das mais diversas metodologias de intervencdo em saude: estudos comparativos, ensaios
clinicos e pré-clinicos, além de acbes em politicas publicas na area de saude coletiva.

Com ainteleccao dos tdpicos tratados nessa obra, espera-se — tanto quanto possivel
— contribuir no processo de ampliacéo, fundamentacéo e fomento da discusséao e reflexado
cientifica na interface entre propostas, recursos e resultados nas Ciéncias da Saude.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
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CAPITULO 13

IMPORTANCIA DO FARMACEUTICO CLINICO NO

Data de aceite: 01/06/2020
Data de submissdo: 03/04/2020

Beatriz de Pinho Vilar
Universidade Catoélica de Brasilia

Brasilia- DF
http://lattes.cnpq.br/7262390872063812

Samara Haddad Simoes Machado
Universidade Catoélica de Brasilia

Brasilia- DF
http://lattes.cnpq.br/8764988895110776

RESUMO: As atribuicbes do farmacéutico
clinico estdo dispostas na Resolucdo no
585 de 29 de agosto de 2013 do Conselho
Federal de Farmacia (CFF). A partir dessas
responsabilidades, somadas a concepcao
do Cuidado Farmacéutico enquanto area de
atuacdo, este profissional deve promover o
Uso Racional de Medicamentos. Assim, o
presente trabalho teve como objetivo investigar
a relevancia da presenca de um farmacéutico
clinico no ambiente hospitalar.Realizou-se
uma analise por revisao integrativa de artigos
cientificos recentes sobre a problematica.
Como resultados, os estudos demonstram que

a presenca de um farmacéutico junto a equipe
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AMBIENTE HOSPITALAR

clinica aumenta a seguranca e a eficacia de
medicamentos prescritos, reduz os problemas
relacionados a medicamentos, bem como
diminui o nimero de retornos apds a alta de
pacientes em Unidades de Terapia Intensiva
(UTI). E notavel ha uma melhoria no tratamento
das enfermidades que se deve em parte a
presenca de um farmacéutico neste ambiente.
Portanto, compreende-se a grande importancia
de tal

em hospitais e sua contribuicdo tanto para

profissional junto a equipe clinica

melhoria das condi¢bes do paciente, quanto
para o aumento da credibilidade do hospital em
que este atua, no que tange a seguranca do
paciente.

PALAVRAS-CHAVE:
ambiente hospitalar; seguranga do paciente.

farmacéutico clinico;

IMPORTANCE OF CLINICAL PHARMACIST
IN THE HOSPITAL AREA

ABSTRACT: The assignments of the clinical
pharmacist are arranged in Resolution Number.
585 of August 29, 2013 of the Conselho
Federal de Farmacia (CFF). Based on these
added
Pharmaceutical Care while area of expertise,

responsibilities, to the concept of

this professional must promote the Rational
Use of Medicines. Thus, this study aimed to
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investigate the relevance of the presence of a clinical pharmacist in the hospital environment.
An analysis was carried out by integrative review of recent scientific articles on the issue. As
a result, studies show that the presence of a pharmacist with the clinical team increases the
safety and efficacy of prescription drugs, reduces problems related to medications, as well
as decreases the number of returns after discharge from patients in Intensive Care Units
(ICU). It is notable that there is an improvement in the treatment of diseases that is due in part
to the presence of a pharmacist in this environment. Therefore, one understands the great
importance of this professional with the clinical team in hospitals and their contribution both to
improving the conditions of the patient and to increasing the credibility of the hospital where
he operates, with regard to patient safety.

KEYWORDS: clinical pharmacist; hospital area; patient safety

INTRODUGCAO

De acordo com Monteiro Lobato:

“O papel do Farmacéutico no mundo é tdo nobre quéo vital. O Farmacéutico representa
0 6rgéo de ligagéo entre a medicina e a humanidade sofredora. E o atento guardido
do arsenal de armas com que o Médico d& combate as doencas. E quem atende as
requisicdes a qualquer hora do dia ou da noite. O lema do Farmacéutico é o mesmo do
soldado: servir. ”

De acordo com o Conselho Federal de Farmacia (CFF):

“Farmacia clinica: area da farméacia voltada a ciéncia e pratica do uso racional de
medicamentos, na qual os farmacéuticos prestam cuidado ao paciente, de forma a
otimizar a farmacoterapia, promover salde e bem-estar e prevenir doencas”

Tendo em vista o posicionamento de Monteiro Lobato e a definicdo do CFF evidencia-
se o papel do farmacéutico no ambito da sua atuacédo clinica posto que esse profissional
deve atuar de modo a promover o Uso Racional de Medicamentos sob ética do Cuidado
Farmacéutico e seguindo suas atribui¢coes dispostas da Resolu¢do n° 585 de 29 de agosto
de 2013 do Conselho Federal de Farmacia(CFF).

O farmacéutico pode utilizar os métodos clinicos de seguimento farmacoterapéutico,
dentre outros Servicos Farmacéuticos Clinicos, no ambiente hospitalar para atuar junto
com a equipe multidisciplinar, auxiliando principalmente os profissionais prescritores
(VIANA et al, 2017).

No quesito atribuicdes do profissional farmacéutico clinico a Resolugédo N° 585 traz
em seu ART. 7. Dessa forma s&o algumas atribuicdes desse:

* Realizar uma relacao de cuidado centrado no paciente
+ Estabelecer a¢des voltadas para a protecdo, promogao e prevencéo em saude
+ Realizar o planejamento e a avaliacdo da farmacoterapia

+ Analisar a prescricao de medicamentos
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+ Realizar intervengdes farmacéuticas

+ Participar e promover discursdes de casos clinicos
+ Promover a consulta farmacéutica

+ Solicitar e analisar exames laboratoriais

* Monitorar niveis terapéuticos de medicamentos

+ Elaborar um plano de cuidado para o paciente

+ Realizar a revisao farmacoterapéutica

Em um estudo que objetivou identificar as percepg¢des dos pacientes quanto a sua
terapia farmacolégica e quanto a orientacdo farmacéutica evidenciou-se que 80% dos
pacientes ndo conheciam o papel do farmacéutico no ambito hospitalar. Sendo que dos
20% que alegaram ter conhecimento sobre o papel de tal profissional nenhum sabia de
suas atividades clinicas apenas de atividades técnicas desenvolvidas na farméacia do
hospital (LUPATINI et al, 2014). Assim, € sabido que a populacao pouco conhece do papel
e da importancia de um farmacéutico clinico no ambiente hospitalar.

Por isso, o presente trabalho de revisdo bibliografica tem como propoésito investigar
a relevéncia da presenca e atuacao de um farmacéutico clinico no ambiente hospitalar.

METODOLOGIA

Realizou-se uma revisao integrativa de artigos cientificos recentes sobre a
ploblematica encontrados nas bases de dados Scientific Eletronic Library Online (SCIELO),
Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e Google Académico utilizando-se as palavras-chave

farmacéutico clinico e ambiente hospitalar.

DISCUSSAO

Para o desenvolvimento de uma atividade complexa, como o cuidado no ambiente
hospitalar, € necessaria uma equipe multidisciplinar que vise a cooperacao e que tenha
um objetivo comum de melhoria da saude do paciente. Assim, um farmacéutico atuante
em conjunto com a equipe pode melhorar a assisténcia prestada. (PELLENTIR et al,
2015). Esse profissional deve atuar de modo a diminuir o uso irracional de medicamentos,
reduzir os erros de prescri¢cdo, os eventos e as reacdes adversas por meio da realizacéo de
uma revisao da farmacoterapia gerando uma melhoria da qualidade de vida dos pacientes
(FINATTO, 2011).

O farmacéutico clinico pode atuar na prevencédo de tromboembolismo venoso em
pacientes hospitalizados incluindo medicamentos para profilaxia, ajustando a dose, a
posologia e a via de administrando, realizado a troca de medicamentos, suspendendo
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medicamentos que causariam 0 mesmo efeito terapéutico gerando duplicidade quando as
intervencdes sdo aceitas pela equipe médica (HAGA et al, 2014).

Em um estudo desenvolvido no Hospital de Clinicas da Universidade Federal do
Paranad (HC-UFPR), identificou-se 933 problemas relacionados a medicamentos (PRM)
em 247 dias de andlise de 129 farmacos, sendo que a avaliacdo de cada prescricao
levou em média 14,2 minutos (REIS et al, 2013). Em tal processo a principal intervencéao
farmacéutica realizada foi a suspenséo de medicamento pela existéncia de duplicidade
terapéutica ou por impossibilidade de uso devido a possivel piora de problemas pré-
existentes evidenciando-se a melhoria da qualidade do atendimento ao paciente promovida
pelo seguimento farmacoterapéutico (REIS et al, 2013).

Ja se considera uma maneira de assegurar a dispensacao correta de medicamentos
a dupla checagem, tal como ocorre em processos magistrais e industriais ( FASSARELLA
et al, 2013). Dessa forma, extrapola-se esse pensamento para o ambiente hospitalar
no caso de analise de prescricbes pelo médico e, no caso de hospitais com servigos
farmacéuticos clinicos, posteriormente, pelo farmacéutico. Assim, a partir da realizacao
da revisédo da farmacoterapia e da conciliacdo medicamentosa € possivel a identificacéo
de medicamentos contraindicados, dose, duracao de tratamento, frequéncia, horéario e via
de administracédo inadequados, interagcées medicamentosas e alimentares, medicamentos
que causaram reacdes adversas e duplicidade de prescricdo (CARDINAL, FERNANDES,
2014)

E evidenciado que a presenca de um farmacéutico junto a equipe clinica aumenta
a seguranca e a eficacia de medicamentos prescritos, reduz os problemas relacionados
a medicamentos, bem como diminui 0 numero de retornos ap6s a alta de pacientes em
Unidades de Terapia Intensiva (UTI), de tal maneira que ha uma redugao dos custos tanto
para o hospital quanto para o paciente (SOUZA et al,2018).

O farmacéutico esta ganhando cada vez mais espaco junto a equipe clinica, de
tal forma que os estudos demonstram uma aceitacdo de quase 100% das intervengdes
farmacéuticas realizadas, por exemplo, em um estudo realizado em um hospital em
Pernambuco das 56 intervencdes realizadas apenas 1 néo foi aceita pelos profissionais
prescritos (MEDEIROS, MORAIS, 2013).

A figura abaixo sintetiza os impactos da atuagdo do profissional farmacéutico
no ambiente hospitalar, demonstrando a sua relevancia nesse ambiente, bem como os
beneficios gerados por tal atuacao.
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Figura 1: Principais impactos da atuagéo do farmacéutico clinico no ambiente hospitalar.

Fonte: elaborado pela autora.

CONSIDERACOES FINAIS

E notavel que essa melhoria no tratamento das enfermidades deve-se em parte &
presenca de um farmacéutico clinico neste ambiente. Portanto, compreende-se a grande
importancia de tal profissional junto a equipe clinica em hospitais e sua contribui¢céo tanto
para melhoria das condi¢gbes do paciente, quanto para o aumento da credibilidade do
hospital em que este atua, no que tange a seguranca do paciente.
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