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APRESENTAÇÃO

As ciências médicas, por conceito, compõe o currículo acadêmico da saúde clínica. 
Na base PubMed uma busca por este termo ipsi literis versado para língua inglesa, revela 
que desde a década de 80 o número de estudos publicados se mantêm relativamente 
constante ao longo dos anos mostrando, desta forma, a importância contínua desta 
temática na comunidade científica. Nesta obra intitulada “Ações de Saúde e Geração 
de Conhecimento nas Ciências Médicas”, volumes 4, 5, 6, 7 e 8, esta relevância é 
evidenciada no decorrer de 95 textos técnicos e científicos elaborados por pesquisadores 
de Instituições de Ensino públicas e privadas de todo o Brasil.

De modo a operar o link indissociável entre a ação de saúde e a geração do 
conhecimento, a obra foi organizada em cinco volumes temáticos; são eles:

IV – Análise do cuidado em saúde: genecologia e obstetrícia preventiva;
V – Saúde mental e distúrbios do neurodesenvolvimento;
VI – Diversidade de saberes: comunicação científica na área de saúde pública;
VII – Experiências educacionais: ações de prevenção, promoção e assistência de 

qualidade em saúde; e,
VIII – Saúde em diversos aspectos: estratégias na interface do conhecimento e 

tecnologia no cuidado do paciente.
O conteúdo amplo e variado deste e-Book publicado pela Atena Editora convida o 

leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no intuito de estimular 
ainda mais sua busca pelo conhecimento na área das ciências médicas.

Boa leitura!
Luis Henrique Almeida Castro

Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: A atenção básica, como via de 
primeiro acesso ao usuário, encontra-se em 
posição estratégica para o desenvolvimento de 
atividades voltadas para o cuidado da pessoa 
tabagista, no que condiz a prevenção e ao 
tratamento. Com objetivo de promover saúde, 
foi realizado na unidade um processo de triagem 
com anamnese e aplicação do Questionário 
de Tolerância de Fagerström. Posteriormente, 
pessoas que desejavam cessar o hábito de 
fumar, participaram de encontro grupais e 
em seguida ao acompanhamento individual 

do usuário em consulta compartilhada com 
medicina e psicologia. Conforme demanda, o 
cliente poderia ser acompanhado por outras 
categorias como educação física, fisioterapia, 
nutrição e odontologia. O tratamento foi 
realizado de forma multidisciplinar, contando 
com o suporte da Estratégia de Saúde da 
Família (ESF) e do Núcleo Ampliado de Saúde 
da Família (NASF).
PALAVRAS-CHAVE: Tabagismo, clínica do 
fumante na atenção básica, cessação de 
tabagismo.

APPROACH AND TREATMENT OF SMOKING 

IN A BASIC HEALTH UNIT IN FORTALEZA

ABSTRAC: Primary health care, as a first point 
of access to the user, is in a strategic position 
for the development of activities aimed at the 
care of smokers, with regard to prevention and 
treatment. In order to promote health, a screening 
process with anamnesis and application of 
the Fagerström Tolerance Questionnaire was 
carried out at the unit. Subsequently, people 
who wished to quit smoking participated in group 
meetings and then the individual monitoring of 
the user in a shared consultation with medicine 
and psychology. As required, the client could 
be accompanied by other specialties such as 

http://lattes.cnpq.br/8680704454514934


 
Ações de Saúde e Geração de Conhecimento nas Ciências Médicas 7 Capítulo 14 110

physical education, physiotherapy, nutrition and dentistry. The treatment was carried out in a 
multidisciplinary way, with the support of the Family Health Strategy (ESF) and the Extensive 
Hub for Family Health (NASF).
KEYWORDS: Smoking, smoker’s clinic in primary care, smoking cessation.

1 |  INTRODUÇÃO 

O tabagismo é um dos mais importantes problemas de saúde pública característico 
apenas da espécie humana. O panorama mundial revela alta frequência de dependência 
do tabagismo em ambos os sexos, tanto em países desenvolvidos como nos em 
desenvolvimento (BRASIL, 2011). Atualmente, existem cerca de 1,3 bilhão de pessoas 
fumantes no mundo, sendo um bilhão aproximadamente do sexo masculino. Desde o 
final da década de 1980, a promoção da saúde, a gestão e a governança do controle do 
tabagismo no Brasil vêm sendo articuladas pelo Ministério da Saúde por meio do INCA, 
em consonância com o Programa Nacional de Controle do Tabagismo (PNCT) (BRASIL, 
2011). 

O consumo do tabaco é visto como um problema prevalente no país, contribui 
diretamente para o desenvolvimento de diversos agravos de saúde: doenças 
cardiovasculares, neoplasias, diabetes mellitus e doenças respiratórias crônicas 
(FRANCA, et al, 2015). A realização do grupo foi motivada pela expressiva procura de 
usuários por este serviço. A secretaria municipal de saúde a fim de diminuir a grande 
demanda reprimida, buscou capacitar os profissionais da atenção básica e descentralizar 
os atendimentos, proporcionando o atendimento mais próximo da residência do usuário 
e efetivar o vínculo com a equipe de saúde que o acompanha. Este trabalho é de grande 
magnitude para o fortalecimento de políticas públicas, proporcionando reabilitação, cura, 
promoção e prevenção da saúde. Objetivou-se relatar a experiência dos quatro grupos de 
cessação ao tabagismo realizado em uma unidade de saúde no período de 2018 a 2019, 
no município de Fortaleza – CE. 

2 |  METODOLOGIA 

Trata-se de um estudo do tipo relato de experiência, de abordagem qualitativa 
descritiva, sobre o grupo de cessação de tabagismo em uma Unidade de Atenção Primária 
à Saúde (UAPS), onde foi desenvolvido quatro grupos entre os anos de 2018 a 2019 na 
unidade de saúde do Município de Fortaleza-CE. A primeira etapa foi a realização da 
divulgação do grupo com as datas para a triagem dos usuários que tinham interesse em 
parar de fumar. A realização desta triagem ocorria de forma individual com a psicóloga, 
nesse processo foi possível identificar o interesse e comprometimento do usuário com o 
tratamento de cessação do fumo. Após a triagem foi marcado os quatros encontros com o 
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grupo vigente. A seguir foi desenvolvido um planejamento dos encontros, a partir do que 
precisaria ser abordado nos primeiros quatro encontros (encontros estes, obrigatórios 
para a permanência no grupo). Segue abaixo o planejamento realizado e que foi aplicado 
em todos os grupos.

Facilitadores: Psicóloga e Médico. TEMPO 

Acolhimento

Apresentação dos profissionais que compõe a equipe. Explicar o 
funcionamento dos encontros e as penalidades devido ao absenteísmo aos 

encontros. Dinâmica de apresentação dos participantes.
Dinâmica de relaxamento instruída pela fisioterapeuta da unidade.

Exercício respiratórios expansivos e alongamentos globais.
Visualização Jacobsoniana.

15 
minutos

Atividade 
Vivencial

1º ENCONTRO: Entrega do livreto: Entender por que se fuma e como isso 
afeta a saúde. Aplicação dos testes e discussão dos temas abordados pelo 

manual.
Materiais: Manual do participante – sessão 1.

2º ENCONTRO: Entrega do livreto: Os primeiros dias sem fumar. Leitura e 
aplicação dos testes propostos pelo manual. 

Construção de momento terapêutico, escuta dos participantes.
Materiais: Manual do participante – sessão 2. 

3º ENCONTRO: Entrega do livreto: Como vencer os obstáculos para 
permanecer sem fumar. Discussão dos pontos de estresse que os leva a 

fumar. Desenvolvimento do momento terapêutico, escuta dos participantes.
Materiais: Manual do participante – sessão 3.

4º ENCONTRO: Entrega do livreto: Benefícios obtidos após parar de fumar.
Apresentação dos benefícios indiretos e a longo prazo do fim do tabagismo. 

Dicas para continuar sem usar o cigarro. 
Promoção de momento terapêutico, escuta dos participantes.

Dinâmica de encerramento - ritual de apoio e palavras positivas. 
Materiais: Manual do participante – sessão 4

45 
minutos

Fechamento

Perguntar ao grupo qual a avaliação sobre a dinâmica escolhida, comentários 
a respeito dos manuais lidos e discutidos. Opiniões sobre os encontros 

realizados.
Questionar para o grupo sobre a clareza dos objetivos das reuniões.

Organização das consultas individuais de cada participante.
Avaliação da reunião individualizada.

30 
minutos

Tabela 1. Planejamento dos Encontros do Grupo de Tabagismo

Todos os encontros ocorriam na sexta-feira à tarde, na própria unidade de saúde, 
com a presença dos profissionais coordenadores responsáveis pelo grupo e convidados 
para desenvolverem as atividades. Subsequentemente, pessoas que desejavam cessar 
o hábito de fumar e que realizaram a triagem, participaram de encontro grupais e em 
seguida ao acompanhamento individual em consulta compartilhada com psicologia e 
medicina. O tratamento foi realizado de forma multidisciplinar, contando com o suporte da 
Estratégia Saúde da Família (ESF) e dos Núcleos de Apoio à Saúde da Família (NASF). 

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO

Com o intuito de universalizar o tratamento do tabagismo e reduzir a principal causa 
de morbimortalidade prevenível, o Ministério da Saúde realizou ajustes no programa, 
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responsabilizando a atenção básica e preparando profissionais da saúde para estimular o 
seu paciente a parar de fumar. Com objetivo de promover saúde, foi realizado o processo 
de triagem com psicologia e odontologia para os usuários com a intenção de cessação do 
tabagismo, através de anamnese, aplicação do Questionário de Tolerância de Fagerström 
e avaliação odontológica. Inicialmente foi preciso ingressar os profissionais no curso 
de aperfeiçoamento sobre o tema, para que os mesmos se sentissem sensibilizados e 
capacitados a proceder os atendimentos necessários. Segue abaixo o fluxo elaborado 
para a execução dos grupos realizados:

Figura 1. Sugestão de fluxograma a ser realizado para realização de grupo de cessação de tabagismo

Ao decorrer de dois anos foi realizado quatro grupos de cessação do tabagismo, 
através dos registros no sistema de saúde foi possível obter indicadores excelentes ao 
final. Durante os quatro grupos efetivados foram triados 71 pacientes no total, sendo que 
60 cessaram o tabagismo, correspondendo a 84,5% do total, resultados estes de grande 
relevância para a saúde (Tabela 2).
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Tabela 2. Dados dos Grupos de Cessação ao Tabagismo

Os atendimentos grupais foram realizados semanalmente, em 4 encontros, de 2h. 
Cada encontro foi trabalhado o tema do respectivo livreto (Tabela 1), mas o diferencial 
foi possibilidade da escuta terapêutica proporcionada pelo profissional psicólogo, além 
de outras atividades propostas pela equipe multidisciplinar, relaxamento, alongamento, 
visualização criativa. 

Os atendimentos individuais ocorreram quinzenalmente, foram voltados para 
avaliação de condições clínicas – comorbidades e prescrições, implementação de variações 
ambientais e comportamentais, análise de eventos estressantes, novas possibilidades 
para investir o tempo e motivação na execução de mudanças.  

Segundo Murta (2005), programas de Treinamento de Habilidades Sociais (THS) 
vêm sendo desenvolvidos com fins de promoção da saúde, visto que, tais habilidades 
são reconhecidas como proteção no curso do desenvolvimento humano, apontando para 
habilidades sociais no que tange à análise do comportamento. Assim, são comportamentos 
operantes, sendo mantidos por suas consequências. Ainda segundo Murta (idem), o treino 
consiste em duas etapas, a avaliação e a intervenção. Caballo, 2003 (apud MURTA, 2005), 
afirma que “as técnicas comumente empregadas podem compreender o fornecimento de 
instruções, ensaio comportamental, modelação, modelagem, feedback verbal e em vídeo, 
tarefas de casa, reestruturação cognitiva, solução de problemas, relaxamento” (p.3). 
Dessa forma, essas intervenções visam modificar elementos comportamentais (ensaio 
comportamental), cognitivos (reestruturação cognitiva) e fisiológicos (relaxamento). Tais 
intervenções compreendem o treino de habilidades sociais como assertividade, empatia, 
manejo da raiva, dentre outros.

Segundo Del Prette e Del Prette, (2011) três técnicas são relevantes para o Treino 
de Habilidades Sociais. Primeiramente, a instrução, que seria utilizada para informar 
ao cliente quais as formas de se expressar que lhe proporcionariam maior acesso aos 
reforçadores desejados. A segunda técnica seria o ensaio comportamental, conhecido 
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como Role-Playing, facilita a discriminação e a descrição das contingências, produzindo, 
assim, o autoconhecimento. Essa técnica, portanto, foi um grande auxílio para que os 
usuários pudessem ter compreensão de quais antecedentes estão no contexto de suas 
respostas, e quais as consequências evidenciadas em seu comportamento.  

 Por fim, a tarefa de casa, foi implantada para que os usuários efetivassem 
a generalização em seu ambiente natural, além de ser uma forma de verificar as 
funcionalidades do repertório recém aprendido, promove maior sensibilidade no que toca 
à percepção das contingências que provocam esses comportamentos poucos assertivos.

Concomitante à terapia foi somado ao trabalho psicoterapêutico as práticas 
integrativas, promovidas pela equipe multidisciplinar, como uso de ventosa terapia, 
auriculoterapia, liberação miofascial, relaxamento e mudança de hábitos alimentares. 

Com o desenvolver do tratamento os pacientes relataram: melhora da autoestima, 
do hálito, da coloração dos dentes e da vitalidade da pele; melhora do convívio social 
com pessoas não tabagistas; melhora no desempenho de atividades físicas e mudanças 
comportamentais.

A partir dos atendimentos e tratamento combinado, abordagem cognitivo-
comportamental e medicamentos, demonstrou-se que quanto maior o número de sessões, 
maior é a taxa de abstinência ao tabaco alcançada. O trabalho realizado na unidade 
apresentou eficácia, em termos quantitativos. 

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS

O Programa tem como objetivo reduzir a prevalência de fumantes e a consequente 
morbimortalidade relacionada ao consumo de derivados do tabaco, seguindo um modelo 
no qual ações educativas, de comunicação, de atenção à saúde, associadas às medidas 
legislativas e econômicas, se potencializam para prevenir a iniciação do tabagismo, 
promover a cessação de fumar e proteger a população da exposição à fumaça ambiental 
do tabaco.

Os profissionais da Atenção Básica (AB) assumem um papel de destaque nesse 
cenário já que, a partir da oferta de cuidado longitudinal, integral e mais próximo ao usuário, 
se encontram em posição privilegiada para o fortalecimento do vínculo, aumentando 
sensivelmente a efetividade do tratamento para cessação de tabagismo.
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