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APRESENTAÇÃO

Composto por três volumes, este e-book “Ciências da Saúde: Avanços Recentes 
e Necessidades Sociais” traz em seu arcabouço um compilado de 68 estudos 
científicos que refletem sobre as ciências da saúde, seus avanços recentes e as 
necessidades sociais da população, dos profissionais de saúde e do relacionamento 
entre ambos. No intuito de promover e estimular o conhecimento dos leitores sobre 
esta temática, os estudos selecionados fornecem concepções fundamentadas em 
diferentes métodos de pesquisa: revisões da literatura (sistemáticas e integrativas), 
relatos de caso e/ou experiência, estudos comparativos e investigações clínicas. 

O primeiro volume aborda ações voltadas ao ensino e aprendizagem, atuação 
profissional e diálogo interdisciplinar, bem como práticas integrativas para fomento 
da formação profissional continuada, com vistas ao atendimento comunitário e/
ou individualizado. São explorados temas como ações em projetos de extensão 
universitária; análise de atendimento e estrutura de unidades básicas de saúde; 
conceitos de atuação profissional; métodos didáticos de ensino e aprendizagem, 
dentre outros.

O segundo volume tem enfoque nos seguimentos de diagnósticos, prevenção 
e profilaxia de diversas patologias. Debruçando-se nesta seção, o leitor encontrará 
informações clínicas e epidemiológicas de diversas patologias e fatores depletivos 
do estado de saúde, tais como: câncer; cardiopatias; obesidade; lesões; afecções 
do sistema nervoso central; dentre outras síndromes e distúrbios.

Por fim, o terceiro volume engloba um compilado textual que tange à promoção 
da qualidade de vida da população geral e de grupos especiais. São artigos que 
exploram, cientificamente, a diversidade de gênero, a vulnerabilidade psicossocial 
e a conexão destes tópicos com a saúde pública no Brasil e a inclusão social. 
São apresentadas ações voltadas à população idosa; adolescentes; diabéticos; 
transexuais; encarcerados; mulheres; negros; pessoas com deficiência; entre 
outros.

Enquanto organizadores, acreditamos que o desenvolvimento de estratégias 
de atuação coletiva, educacional e de inclusão social devem, sempre que possível, 
guiar a produção científica brasileira de modo a incentivar estágios de melhoramento 
contínuo; e, neste sentido, obras como este e-book publicado pela Atena Editora se 
mostram como uma boa oportunidade de diversificar o debate científico nacional.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: A fonoaudiologia tem crescido 
e na área hospitalar tem ganhado grande 
destaque por dar a agilidade a alta do paciente, 
desenvolvendo os conceitos de saúde junto à 
unidade de saúde hospitalar, evitando as perdas 
e os danos que os pacientes podem desenvolver 
pelo tempo de internação, como infecções e 
broncoaspirações. A intenção desse estudo é 
relatar o Serviço de Fonoaudiologia hospitalar 
nas áreas de unidade de terapia intensiva, 
enfermarias. Trata-se de um estudo descritivo, 
do tipo relato de experiência, realizado durante 
a vivência de trabalho no Hospital Antônio 
Prudente da empresa Hapvida, iniciado no 
segundo semestre de 2011. Acredita-se que 
a experiência da fonoaudiologia é acrescida e 
proporciona diversos benefícios ao hospital, pois 

através desta atuação é possível proporcionar 
qualidade de vida aos pacientes.
PALAVRAS-CHAVE: Fonoaudiologia, 
Hospitalar, Disfagia.

ABSTRACT: Speech therapy has grown and in 
the hospital area it has gained great prominence 
for making the discharge of the patient more 
agile, developing the concepts of health with 
the hospital health unit, avoiding the losses and 
damages that patients can develop during the 
hospital stay, such as infections and bronchial 
aspirations. The intention of this study is to 
report the Hospital Speech Therapy Service in 
the areas of intensive care unit, wards. This is 
a descriptive study, of the type of experience 
report, carried out during the work experience at 
the Hospital Antônio Prudente of the company 
Hapvida, started in the second semester of 
2011. It is believed that the experience of speech 
therapy is added and provides several benefits 
to the hospital, because through this action it is 
possible to provide quality of life to patients.
KEYWORDS: Speech Therapy, Hospital 
Speech Therapy, Dysphagia.

INTRODUÇÃO

O ensino da Fonoaudiologia no Brasil 
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surgiu na década de 60 com a implantação dos cursos da Universidade de São 
Paulo (1961) na Clínica de Otorrinolaringologia do Hospital das Clínicas, Faculdade 
de Medicina e da Pontifica Universidade Católica de São Paulo (1962) interligado 
ao Instituto de Psicologia. Sendo que o primeiro currículo mínimo, as disciplinas e 
carga horária foram regulamentados pela Resolução nº54/76 do Conselho Federal 
de Educação (DEDIVITIS, SANTORO, ARAKAWA-SUGUENO, 2017).

Porém de acordo com os registros, Hipócrates foi o primeiro a analisar a 
anatomia, patologia e terapêutica da boca, levando em consideração as crenças. 
Aproximadamente no século XVI, na Espanha, Ponce de Leon desenvolveu um 
trabalho de oralizar os surdos e Icheramenr, fonético alemão, monge chamado 
Coitie, descreveu a articulação da língua materna. E assim por volta do século 
XVII, nomeado o século das vozes, onde a medicina ainda era considerada na fase 
experimental, fica evidente que o conhecimento em fonoaudiologia era mínimo. Por 
volta do século XVII, deu início ao aprofundamento de estudos, conhecimentos de 
filosofia, porém não havia respostas às dificuldades linguísticas. 

No início, a profissão de Fonoaudiologia era direcionada ao ensino pedagógico 
e às terapias médicas biológicas, que aconteceram na década de 30, mas se 
intensificaram na prática nos anos 50, com objetivo de habilitar em terapia da 
palavra, estudo extra, afasias, problemas de linguagens com origens neurológicas, 
profissionais que trabalham com o público (teatro) na perspectiva da reabilitação 
dos problemas de voz e aprimoramento das técnicas vocais.

 A Lei nº 6965/81, que regulamenta a profissão de Fonoaudiólogo, foi 
sancionada na presidência do João Figueiredo, onde realmente concretizou o sonho 
da categoria dos profissionais. Também foram criados os Conselhos Federais e 
Regionais de Fonoaudiologia com o objetivo de fiscalizar o exercício profissional. 
Em 1983, aconteceram as primeiras ações desenvolvidas no Conselho Federal de 
Fonoaudiologia. Na data de 15/09/84 foi aprovada, pela Resolução CFFa nº 010/84 
o primeiro código de ética da profissão, que diz respeito a várias diversidades na 
função da atividade profissional (CREFONO, 2019).

 No final do século XX, a profissão de Fonoaudiologia começou a ser 
reconhecida, e entre as décadas de 30, 40, 50 tornaram os responsáveis pela 
fala, atuando no magistério, nas atividades pedagógicas específicas, onde por 
exigência o profissional deveria ter sua formação relacionada à área médica. Isso 
para que o corpo e distúrbio sejam compreendidos com mais rapidez. Na década 
de 60, surgiram os primeiros cursos nessa área de fonoaudiologia. Nesta mesma 
década, os profissionais Fonoaudiólogos aprofundam os estudos no contexto da 
comunicação patológica, linguagem e comportamentos humanos. Há diversos 
profissionais, foniatras que estudam a fonação, laringe, as cordas vocais e suas 
afecções (JOTZ, ANGELIS, BARROS, 2010).
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A procura da profissão no mercado de trabalho de Fonoaudiólogo é um fator 
que mostra a conscientização dos demais profissionais, sob a relevância da atuação 
fonoaudiológica, tendo os Conselhos de Fonoaudiologia refletir sobre a legislação 
em vigor. Na década de 90 houve a necessidade de unificar a língua, acrescentada 
de distúrbios de comunicação, onde médicos, educadores e agente público de que 
a escola ocuparia a crescente problemática de comunicação. É notório que a cada 
dia essa área vem ganhando espaço, desenvolvendo suas funções e as definições 
de seus objetivos, fundamentos teóricos e epistemológicos, suas prioridades de 
ação, possibilitando criar o perfil da Fonoaudiologia Hospitalar (SILVA, DANTAS, 
FABIO, 2010). 

O Fonoaudiólogo pode atuar desde hospitais e clínicas, asilos, creches, escolas, 
empresas, veículo de comunicações, estúdios, rádios, TV e demais áreas. Atua 
também junto a equipe multiprofissional, como médicos, dentistas, nutricionistas, 
fisioterapeutas, enfermeiros, dentre outros. A prática no âmbito hospitalar deu-se 
início com os atendimentos aos pacientes com câncer de laringe da unidade de 
terapia intensiva (UTI) neonatal, há mais de 12 anos (SBF, 2013).

A Fonoaudiologia Hospitalar é a área que atua diretamente com o paciente 
ainda no leito de forma precoce, preventiva, intensiva, pré e pós-cirúrgica, dando 
fundamentação teórica e prático à equipe multiprofissional onde atua, esclarecendo 
que o maior objetivo é bloquear as sequelas nas diversas formas de comunicação 
e da deglutição (TURRA, 2013).

 Diante do exposto, constata-se que a atuação da fonoaudiologia no hospital é 
de grande relevância, pois tem o foco na prevenção de agravo. 

Em 1979, foi criado pelo doutor Cândido Pinheiro o Hospital Antônio Prudente 
(HAP) que está localizado na Avenida Aguanambi, no Bairro de Fátima em Fortaleza, 
depois de sua fundação o hospital já passou por várias reformas e foi sendo ampliado, 
tornando-se uma grande rede de saúde (BORDIN, STEENHAGEN, 2009). 

O Antônio Prudente abriga uma estrutura com 200 leitos, sendo 48 UTIs e 
152 de enfermaria. Foi o primeiro hospital da capital cearense a possuir uma UTI 
neonatal. Suas iniciais (HAP) deram origem ao nome da Hapvida Saúde, a terceira 
maior operadora de planos de saúde do Brasil. Entre 2008 e 2010, a Companhia 
passou por um momento importante de expansão de suas atividades, estruturando, 
inclusive, o serviço de assistência fonoaudiológica (HAPVIDA, 2019).

Sendo assim o objetivo da Fonoaudiologia Hospitalar, é a agilidade da alta 
do paciente, desenvolvendo os conceitos de saúde junto à unidade de saúde 
hospitalar, evitando as perdas e os danos que a hospitalização pode causar como 
a broncoaspiração e as infecções (LOPES et al, 2013).

	 O serviço da fonoaudiologia do Hospital Antônio prudente, em Fortaleza- CE 
iniciou em 2014, atualmente conta com 3 fonoaudiologos, atuando na UTIs geral e 
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cardio, enfermarias da clínica geral, crônicos e paliativo. Abrange a faixa etária dos 
15 até acima de 90 anos. 

Com isso o objetivo deste trabalho é relatar a atuação da fonoaudiologia 
hospitalar, disseminando o conceito para a comunidade científica e leiga.

METODOLOGIA

Trata-se de uma descrição do Serviço de Fonoaudiologia, realizado no Hospital 
Antônio Prudente Hapvida, localizado na cidade de Fortaleza, no Ceará, onde a 
atuação iniciou em 2011. A atuação da equipe ocorre de segunda a sexta feira com 
20 horas semanais para cada profissional, visto que este serviço atua em todos os 
setores mencionados anteriormente.

Nessa descrição são relatados desde o início do serviço, estruturação, 
intervenção, modalidades de atendimento, protocolos e instrumentos desenvolvidos 
para facilitar a comunicação interdisciplinar e a segurança do paciente desde a 
entrada até a alta.

RELATO

	 O Hospital Antônio Prudente de 1979 à 2015 permaneceu hospital geral com 
obstetrícia, neonatal, pediatria e adulto e com suas respectivas UTIS. A partir de 
2015 os atendimentos pediátricos foram transferidos para o Hospital Luis França 
e em 2017 os atendimentos de obstetrícia e neonatal foram transferidos para o 
Hospital e Maternidade Eugênia Pinheiro.

	 O serviço de Fonoaudiologia iniciou suas atividades em 2011 com 11 
fonoaudióloga somente com pareceres (avaliação) na UTI neonatal, entretanto se 
necessitasse de seguimento era dado continuidade.

	 Em 2014 o hospital identificou a necessidade de formalização do serviço 
de Fonoaudiologia Hospitalar contratando 1 fonoaudióloga por 20 horas semanais 
sendo a atuação exclusiva para a UTI neonatal e que deveria estender a atuação 
para o Hospital Aldeota – Hapvida (Hospital cirúrgico adulto) para pareceres quando 
necessário sem seguimento para reabilitação.

	 No decorrer de 2015-2016 a atuação começou a se expandir para outros 
setores do Hospital Antônio Prudente, por conta da conscientização da equipe 
multidisciplinar quanto aos benefícios da fonoaudiologia Hospitalar no que tange a 
tempo de permanência, definição de via de alimentação segura e diminuição dos 
eventos de broncoaspiração.

	 Neste período a pediatria foi transferida para o Hospital Luis França e o serviço 
de Fonoaudiologia se manteve os pareceres e seguimento quando necessário.
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	 Em agosto de 2017 a área de neonatologia e obstetrícia foram transferidas 
para o Hospital e Maternidade Eugenia Pinheiro, neste momento a instituição 
identificou a necessidade de ampliação do serviço de Fonoaudiologia Hospitalar 
e com a contratação de mais 2 fonoaudiólogas e com a carga horária de cada 20 
horas semanais, sendo que 1 era para assumir o Hospital Antônio Prudente e a 
outra para o Hospital Luis França.

	 Desta forma o serviço se constituiu de 3 fonoaudiólogas dimensionadas para 
os Hospitais Luis França, Eugenia Pinheiro, Antônio Prudente e Aldeota.

	 Atualmente o serviço do Hospital Antônio Prudente conta com 3 fonoaudiólogos 
que cada uma tem 4 horas diárias de segunda a sexta feira com exceção de finais 
de semana e feriado, as intervenções têm por objetivo avaliar, intervir, orientar 
familiares e equipe e após alta dar seguimento em ambulatório ou domiciliar. Os 
setores de intervenção atualmente contam com UTI geral, cardio, enfermarias de 
clínica médica, crônico e paliativo.

	 Quando a demanda vem do Pronto Atendimento para internação é aplicado o 
EAT-10 para avaliar o risco do paciente para disfagia e quando o risco é identificado 
já se solicita a avaliação da fonoaudióloga no sistema e se estabelece pela 
enfermagem e médico, qual a melhor via de alimentação ou consistência para aquele 
momento. Se no Pronto atendimento o paciente tiver alta este será encaminhado 
para a Medicina preventiva – Ambulatório.

	 As intervenções fonoaudiológicas, inicialmente o médico solicita por 
prescrição a avaliação do serviço, em seguida é encaminhada para o Mobile onde 
registra a demanda que é vista pela equipe de fonoaudiologia, realiza avaliação 
indireta e se possível direta se houver quadro de disfagia será aberto o Protocolo 
de Broncoaspiração, estabelece a via de alimentação segura, comunica  a equipe 
multidisciplinar, discuti o caso clinico, definindo a conduta da via de alimentação e /
ou consistência alimentar, orienta familiares, entrega o  passaporte da Disfagia e /ou 
Afasia para apresentação, estabelece o plano terapêutico fonoaudiologico alinhado 
ao da equipe médica quanto a quantidade de sessões semanais, se estabelece 
modalidades de atendimento como reabilitação, seguimento, monitorização ou alta 
fonoaudiológica  de acordo com a  terapêutica indicada e objetivos esperados com 
a intervenção.

	 Durante os atendimentos se o paciente receber dieta adaptada em todo 
término de plantão é entregue para a nutrição uma listagem dos pacientes com as 
indicações fonoaudiológicas, carimbado no rodapé da prescrição médica a conduta 
fonoaudiológica e a enfermagem identifica na cabeceira do paciente se há risco de 
broncoaspiração.

	 No momento da alta o paciente pode ter indicação de continuidade de 
atendimento fonoaudiológico   podendo ser encaminhado para a Medicina Preventiva 
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– Ambulatorial com fonoaudiológa especializada em Disfagia ou ser encaminhada 
para o PGC – atendimento domiciliar e entregue para os familiares o folheto de 
orientação de alta.

CONSIDERAÇÕES FINAIS 

O serviço de Fonoaudiologia Hospitalar busca desenvolver ferramentas, ações 
e intervenções que otimizem o tempo da equipe, assegurar a via de alimentação 
segura, garantir uma alta segura, evitar eventos de broncoaspiração, melhorar a 
qualidade de vida, reduzir o tempo de internação, possibilitar a família e equipe 
as informações necessárias quanto ao sintoma do paciente e com seguimento se 
necessário no pós alta e evitar terapias desnecessárias.
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