CIENCIAS DA SAUDE: AVANGOS
RECENTES E NECESSIDADES SOCIAIS 3

LUIS HENRIQUE ALMEIDA CASTRO
THIAGO TEIXEIRA PEREIRA
[ORGANIZADORES)

Atena

Editora
Ano 2020



CIENCIAS DA SAUDE: AVANGOS
RECENTES E NECESSIDADES SOCIAIS 3

LUIS HENRIQUE ALMEIDA CASTRO
THIAGO TEIXEIRA PEREIRA
[ORGANIZADORES)

Atena

Editora
Ano 2020



2020 by Atena Editora
Copyright © Atena Editora
Copyright do Texto © 2020 Os autores
Copyright da Edicao © 2020 Atena Editora
Editora Chefe: Prof® Dr? Antonella Carvalho de Oliveira
Diagramacao: Natalia Sandrini de Azevedo
Edicdo de Arte: Lorena Prestes
Revisao: Os Autores

Todo o conteldo deste livro esta licenciado sob uma Licenga de Atribuicdo Creative
BY Commons. Atribui¢ao 4.0 Internacional (CC BY 4.0).

O conteldo dos artigos e seus dados em sua forma, correcao e confiabilidade sao de responsabilidade exclusiva
dos autores. Permitido o download da obra e o compartilhamento desde que sejam atribuidos créditos aos
autores, mas sem a possibilidade de altera-la de nenhuma forma ou utiliza-la para fins comerciais.

Conselho Editorial

Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas

Prof? Dr® Adriana Demite Stephani - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Alvaro Augusto de Borba Barreto - Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Alexandre Jose Schumacher - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof? Dr? Angeli Rose do Nascimento - Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Antonio Carlos Frasson - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Antonio Gasparetto Junior - Instituto Federal do Sudeste de Minas Gerais

Prof. Dr. Antonio Isidro-Filho - Universidade de Brasilia

Prof. Dr. Carlos Antonio de Souza Moraes - Universidade Federal Fluminense

Prof? Dr? Cristina Gaio - Universidade de Lisbhoa

Prof? Dr® Denise Rocha - Universidade Federal do Ceara

Prof. Dr. Deyvison de Lima Oliveira - Universidade Federal de Rondonia

Prof. Dr. Edvaldo Antunes de Farias - Universidade Estacio de Sa

Prof. Dr. Eloi Martins Senhora - Universidade Federal de Roraima

Prof. Dr. Fabiano Tadeu Grazioli - Universidade Regional Integrada do Alto Uruguai e das Missoes
Prof. Dr. Gilmei Fleck - Universidade Estadual do Oeste do Parana

Prof. Dr. Gustavo Henrique Cepolini Ferreira — Universidade Estadual de Montes Claros
Prof? Dr? Ivone Goulart Lopes - Istituto Internazionele delle Figlie de Maria Ausiliatrice
Prof. Dr. Julio Candido de Meirelles Junior — Universidade Federal Fluminense

Prof® Dr® Keyla Christina Almeida Portela - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Mato Grosso
Prof? Dr? Lina Maria Gongalves - Universidade Federal do Tocantins

Prof. Dr. Luis Ricardo Fernando da Costa - Universidade Estadual de Montes Claros
Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Marcelo Pereira da Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof® Dr* Miranilde Oliveira Neves - Instituto de Educacao, Ciéncia e Tecnologia do Para
Prof? Dr? Paola Andressa Scortegagna - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Rita de Cassia da Silva Oliveira - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Sandra Regina Gardacho Pietrobon - Universidade Estadual do Centro-Oeste
Prof? Dr? Sheila Marta Carregosa Rocha - Universidade do Estado da Bahia

Prof. Dr. Rui Maia Diamantino - Universidade Salvador

Prof. Dr. Urandi Joao Rodrigues Junior - Universidade Federal do Oeste do Para

Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

| Atena

LEditora
Ano 2020




Prof. Dr. William Cleber Domingues Silva - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Willian Douglas Guilherme - Universidade Federal do Tocantins

Ciéncias Agrarias e Multidisciplinar

Prof. Dr. Alexandre Igor Azevedo Pereira - Instituto Federal Goiano

Prof. Dr. Antonio Pasqualetto - Pontificia Universidade Catélica de Goias

Prof. Dr. Cleberton Correia Santos - Universidade Federal da Grande Dourados
Prof? Dr® Daiane Garabeli Trojan - Universidade Norte do Parana

Prof? Dr? Diocléa Almeida Seabra Silva - Universidade Federal Rural da Amazonia
Prof. Dr. Ecio Souza Diniz - Universidade Federal de Vicosa

Prof. Dr. Fabio Steiner - Universidade Estadual de Mato Grosso do Sul

Prof. Dr. Fagner Cavalcante Patrocinio dos Santos - Universidade Federal do Ceara
Prof® Dr? Girlene Santos de Souza - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia
Prof. Dr. Julio César Ribeiro - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof® Dr? Lina Raquel Santos Araljo - Universidade Estadual do Ceara

Prof. Dr. Pedro Manuel Villa - Universidade Federal de Vicosa

Prof® Dr? Raissa Rachel Salustriano da Silva Matos - Universidade Federal do Maranhao
Prof. Dr. Ronilson Freitas de Souza - Universidade do Estado do Para

Prof® Dr? Talita de Santos Matos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro
Prof. Dr. Tiago da Silva Te6filo - Universidade Federal Rural do Semi-Arido

Prof. Dr. Valdemar Antonio Paffaro Junior - Universidade Federal de Alfenas

Ciéncias Biolégicas e da Salide

Prof. Dr. André Ribeiro da Silva - Universidade de Brasilia

Prof? Dr? Anelise Levay Murari — Universidade Federal de Pelotas

Prof. Dr. Benedito Rodrigues da Silva Neto - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Edson da Silva - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Prof® Dr® Eleuza Rodrigues Machado - Faculdade Anhanguera de Brasilia

Prof? Dr? Elane Schwinden Prudéncio - Universidade Federal de Santa Catarina

Prof® Dr? Eysler Goncalves Maia Brasil - Universidade da Integracao Internacional da Lusofonia Afro-Brasileira
Prof. Dr. Ferlando Lima Santos - Universidade Federal do Reconcavo da Bahia

Prof. Dr. Fernando José Guedes da Silva Junior - Universidade Federal do Piaui

Prof? Dr? Gabriela Vieira do Amaral - Universidade de Vassouras

Prof. Dr. Gianfabio Pimentel Franco - Universidade Federal de Santa Maria

Prof® Dr? lara Lucia Tescarollo - Universidade Sao Francisco

Prof. Dr. Igor Luiz Vieira de Lima Santos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof. Dr. José Max Barbosa de Oliveira Junior - Universidade Federal do Oeste do Para
Prof. Dr. Luis Paulo Souza e Souza - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr* Magnélia de Aradjo Campos - Universidade Federal de Campina Grande
Prof. Dr. Marcus Fernando da Silva Praxedes - Universidade Federal do Recéncavo da Bahia
Prof? Dr® Mylena Andréa Oliveira Torres - Universidade Ceuma

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federacl do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Paulo Inada - Universidade Estadual de Maringa

Prof? Dr® Renata Mendes de Freitas - Universidade Federal de Juiz de Fora

Prof? Dr? Vanessa Lima Gongalves - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr? Vanessa Bordin Viera - Universidade Federal de Campina Grande

Ciéncias Exatas e da Terra e Engenharias
Prof. Dr. Adélio Alcino Sampaio Castro Machado - Universidade do Porto

| Atena

Editora
Ano 2020




Prof. Dr. Alexandre Leite dos Santos Silva - Universidade Federal do Piaui

Prof. Dr. Carlos Eduardo Sanches de Andrade - Universidade Federal de Goias
Prof? Dr® Carmen Lucia Voigt - Universidade Norte do Parana

Prof. Dr. Eloi Rufato Junior - Universidade Tecnolégica Federal do Parana

Prof. Dr. Fabricio Menezes Ramos - Instituto Federal do Para

Prof. Dr. Juliano Carlo Rufino de Freitas - Universidade Federal de Campina Grande
Prof® Dr* Luciana do Nascimento Mendes - Instituto Federal de Educacgao, Ciéncia e Tecnologia do Rio Grande
do Norte

Prof. Dr. Marcelo Marques - Universidade Estadual de Maringa

Prof? Dr® Neiva Maria de Almeida - Universidade Federal da Paraiba

Prof® Dr® Natiéli Piovesan - Instituto Federal do Rio Grande do Norte

Prof. Dr. Takeshy Tachizawa - Faculdade de Campo Limpo Paulista

Conselho Técnico Cientifico

Prof. Me. Abraao Carvalho Nogueira - Universidade Federal do Espirito Santo

Prof. Me. Adalberto Zorzo - Centro Estadual de Educacao Tecnolégica Paula Souza

Prof. Me. Adalto Moreira Braz - Universidade Federal de Goias

Prof. Dr. Adaylson Wagner Sousa de Vasconcelos - Ordem dos Advogados do Brasil/Seccional Paraiba
Prof. Me. André Flavio Goncalves Silva - Universidade Federal do Maranhao

Prof® Dr® Andreza Lopes - Instituto de Pesquisa e Desenvolvimento Académico

Prof? Dr® Andrezza Miguel da Silva - Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Prof. Dr. Antonio Hot Pereira de Faria - Policia Militar de Minas Gerais

Prof® Ma. Bianca Camargo Martins - UniCesumar

Prof? Ma. Carolina Shimomura Nanya - Universidade Federal de Sao Carlos

Prof. Me. Carlos Antonio dos Santos - Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro

Prof. Ma. Claudia de Araljo Marques - Faculdade de Musica do Espirito Santo

Prof? Dr? Claudia Tais Siqueira Cagliari - Centro Universitario Dindmica das Cataratas
Prof. Me. Daniel da Silva Miranda - Universidade Federal do Para

Prof? Ma. Daniela da Silva Rodrigues - Universidade de Brasilia

Prof? Ma. Dayane de Melo Barros - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Douglas Santos Mezacas - Universidade Estadual de Goias

Prof. Dr. Edwaldo Costa - Marinha do Brasil

Prof. Me. Eduardo Gomes de Oliveira - Faculdades Unificadas Doctum de Cataguases
Prof. Me. Eliel Constantino da Silva - Universidade Estadual Paulista Jalio de Mesquita
Prof. Me. Euvaldo de Sousa Costa Junior - Prefeitura Municipal de Sao Jodo do Piaui
Prof? Ma. Fabiana Coelho Couto Rocha Corréa - Centro Universitario Estacio Juiz de Fora
Prof. Dr. Fabiano Lemos Pereira - Prefeitura Municipal de Macaé

Prof. Me. Felipe da Costa Negrao - Universidade Federal do Amazonas

Prof? Dr® Germana Ponce de Leon Ramirez - Centro Universitario Adventista de Sao Paulo
Prof. Me. Gevair Campos - Instituto Mineiro de Agropecuaria

Prof. Dr. Guilherme Renato Gomes - Universidade Norte do Parana

Prof. Me. Gustavo Krahl - Universidade do Oeste de Santa Catarina

Prof. Me. Helton Rangel Coutinho Junior - Tribunal de Justica do Estado do Rio de Janeiro
Prof® Ma. Jaqueline Oliveira Rezende - Universidade Federal de Uberlandia

Prof. Me. Javier Antonio Albornoz - University of Miami and Miami Dade College

Prof® Ma. Jéssica Verger Nardeli - Universidade Estadual Paulista Jilio de Mesquita Filho
Prof. Me. Jhonatan da Silva Lima - Universidade Federal do Para

Prof. Me. José Luiz Leonardo de Araujo Pimenta - Instituto Nacional de Investigacion Agropecuaria Uruguay
Prof. Me. José Messias Ribeiro Junior - Instituto Federal de Educacao Tecnolégica de Pernambuco

| Atena

LEditora
Ano 2020




Prof® Ma. Juliana Thaisa Rodrigues Pacheco - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Dr® Kamilly Souza do Vale - Nucleo de Pesquisas Fenomenolégicas/UFPA

Prof? Dr® Karina de Aradjo Dias - Prefeitura Municipal de Florianépolis

Prof. Dr. Lazaro Castro Silva Nascimento - Laboratério de Fenomenologia & Subjetividade/UFPR
Prof. Me. Leonardo Tullio - Universidade Estadual de Ponta Grossa

Prof? Ma. Lilian Coelho de Freitas - Instituto Federal do Para

Prof? Ma. Liliani Aparecida Sereno Fontes de Medeiros - Consércio CEDERJ

Prof? Dr? Livia do Carmo Silva - Universidade Federal de Goias

Prof. Me. Lucio Marques Vieira Souza - Secretaria de Estado da Educacao, do Esporte e da Cultura de Sergipe
Prof. Me. Luis Henrique Almeida Castro - Universidade Federal da Grande Dourados

Prof. Dr. Luan Vinicius Bernardelli - Universidade Estadual do Parana

Prof. Dr. Michel da Costa - Universidade Metropolitana de Santos

Prof. Dr. Marcelo Maximo Purificagcao - Fundacao Integrada Municipal de Ensino Superior

Prof. Me. Marcos Aurelio Alves e Silva - Instituto Federal de Educacao, Ciéncia e Tecnologia de Sao Paulo
Prof® Ma. Marileila Marques Toledo - Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha e Mucuri
Prof. Me. Ricardo Sérgio da Silva - Universidade Federal de Pernambuco

Prof. Me. Rafael Henrique Silva - Hospital Universitario da Universidade Federal da Grande Dourados
Prof* Ma. Renata Luciane Polsaque Young Blood - UniSecal

Prof® Ma. Solange Aparecida de Souza Monteiro - Instituto Federal de Sao Paulo

Prof. Me. Tallys Newton Fernandes de Matos - Faculdade Regjional Jaguaribana

Prof. Dr. Welleson Feitosa Gazel - Universidade Paulista

Dados Internacionais de Catalogacao na Publicagao (CIP)
(eDOC BRASIL, Belo Horizonte/MG)

C569 Ciéncias da saude [recurso eletronico] : avangos recentes e
necessidades sociais 3 / Organizadores Thiago Teixeira Pereira,
Luis Henrique Almeida Castro. — Ponta Grossa, PR: Atena, 2020.

Formato: PDF

Requisitos de sistema: Adobe Acrobat Reader
Modo de acesso: World Wide Web

Inclui bibliografia

ISBN 978-65-5706-066-7

DOI 10.22533/at.ed.667202505

1. Ciéncias da saude — Pesquisa — Brasil. 2. Saude — Brasil.
I.Pereira, Thiago Teixeira. Il. Castro, Luis Henrique Almeida.

CDD 362.1

Elaborado por Mauricio Amormino Junior — CRB6/2422

Atena Editora
Ponta Grossa - Parana - Brasil
www.atenaeditora.com.br
contato@atenaeditora.com.br

| Atena

Editora
Ano 2020




APRESENTAGAO

Composto por trés volumes, este e-book “Ciéncias da Saude: Avancos Recentes
e Necessidades Sociais” traz em seu arcabouco um compilado de 68 estudos
cientificos que refletem sobre as ciéncias da saude, seus avancos recentes e as
necessidades sociais da populagéo, dos profissionais de saude e do relacionamento
entre ambos. No intuito de promover e estimular o conhecimento dos leitores sobre
esta tematica, os estudos selecionados fornecem concepg¢des fundamentadas em
diferentes métodos de pesquisa: revisées da literatura (sistematicas e integrativas),
relatos de caso e/ou experiéncia, estudos comparativos e investigagdes clinicas.

O primeiro volume aborda ac¢bes voltadas ao ensino e aprendizagem, atuacao
profissional e dialogo interdisciplinar, bem como préticas integrativas para fomento
da formacéao profissional continuada, com vistas ao atendimento comunitario e/
ou individualizado. Sao explorados temas como acdes em projetos de extenséo
universitaria; analise de atendimento e estrutura de unidades béasicas de saude;
conceitos de atuacédo profissional; métodos didaticos de ensino e aprendizagem,
dentre outros.

O segundo volume tem enfoque nos seguimentos de diagnésticos, prevencao
e profilaxia de diversas patologias. Debrucando-se nesta secao, o leitor encontrara
informacgdes clinicas e epidemiologicas de diversas patologias e fatores depletivos
do estado de saude, tais como: cancer; cardiopatias; obesidade; lesdes; afeccdes
do sistema nervoso central; dentre outras sindromes e disturbios.

Por fim, o terceiro volume engloba um compilado textual que tange a promocéo
da qualidade de vida da populacéo geral e de grupos especiais. Sao artigos que
exploram, cientificamente, a diversidade de género, a vulnerabilidade psicossocial
e a conexao destes topicos com a saude publica no Brasil e a inclusdo social.
Séo apresentadas acbes voltadas a populagdo idosa; adolescentes; diabéticos;
transexuais; encarcerados; mulheres; negros; pessoas com deficiéncia; entre
outros.

Enquanto organizadores, acreditamos que o desenvolvimento de estratégias
de atuacgdo coletiva, educacional e de incluséo social devem, sempre que possivel,
guiar a producao cientifica brasileira de modo a incentivar estagios de melhoramento
continuo; e, neste sentido, obras como este e-book publicado pela Atena Editora se
mostram como uma boa oportunidade de diversificar o debate cientifico nacional.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: A fonoaudiologia tem crescido
e na area hospitalar tem ganhado grande
destaque por dar a agilidade a alta do paciente,
desenvolvendo os conceitos de saude junto a
unidade de saude hospitalar, evitando as perdas
e 0s danos que os pacientes podem desenvolver
pelo tempo de internagcdo, como infecgdes e
broncoaspiracdes. A intencdo desse estudo é
relatar o Servico de Fonoaudiologia hospitalar
nas areas de unidade de terapia intensiva,
enfermarias. Trata-se de um estudo descritivo,
do tipo relato de experiéncia, realizado durante
a vivéncia de trabalho no Hospital Antbnio
Prudente da empresa Hapvida, iniciado no
segundo semestre de 2011. Acredita-se que
a experiéncia da fonoaudiologia é acrescida e
proporciona diversos beneficios ao hospital, pois
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através desta atuacéo é possivel proporcionar
qualidade de vida aos pacientes.
PALAVRAS-CHAVE:
Hospitalar, Disfagia.

Fonoaudiologia,

ABSTRACT: Speech therapy has grown and in
the hospital area it has gained great prominence
for making the discharge of the patient more
agile, developing the concepts of health with
the hospital health unit, avoiding the losses and
damages that patients can develop during the
hospital stay, such as infections and bronchial
aspirations. The intention of this study is to
report the Hospital Speech Therapy Service in
the areas of intensive care unit, wards. This is
a descriptive study, of the type of experience
report, carried out during the work experience at
the Hospital Antonio Prudente of the company
Hapvida, started in the second semester of
2011. Itis believed that the experience of speech
therapy is added and provides several benefits
to the hospital, because through this action it is
possible to provide quality of life to patients.

KEYWORDS:
Speech Therapy, Dysphagia.

Speech Therapy, Hospital

INTRODUGCAO

O ensino da Fonoaudiologia no Brasil
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surgiu na década de 60 com a implantacdao dos cursos da Universidade de Séao
Paulo (1961) na Clinica de Otorrinolaringologia do Hospital das Clinicas, Faculdade
de Medicina e da Pontifica Universidade Catélica de Sao Paulo (1962) interligado
ao Instituto de Psicologia. Sendo que o primeiro curriculo minimo, as disciplinas e
carga horaria foram regulamentados pela Resolucéo n°54/76 do Conselho Federal
de Educacéo (DEDIVITIS, SANTORO, ARAKAWA-SUGUENO, 2017).

Porém de acordo com os registros, Hipocrates foi o primeiro a analisar a
anatomia, patologia e terapéutica da boca, levando em consideragdo as crencas.
Aproximadamente no século XVI, na Espanha, Ponce de Leon desenvolveu um
trabalho de oralizar os surdos e Icheramenr, fonético alemao, monge chamado
Coitie, descreveu a articulagdo da lingua materna. E assim por volta do século
XVII, nomeado o século das vozes, onde a medicina ainda era considerada na fase
experimental, fica evidente que o conhecimento em fonoaudiologia era minimo. Por
volta do século XVII, deu inicio ao aprofundamento de estudos, conhecimentos de
filosofia, porém néo havia respostas as dificuldades linguisticas.

No inicio, a profissao de Fonoaudiologia era direcionada ao ensino pedagégico
e as terapias médicas biologicas, que aconteceram na década de 30, mas se
intensificaram na pratica nos anos 50, com objetivo de habilitar em terapia da
palavra, estudo extra, afasias, problemas de linguagens com origens neurolégicas,
profissionais que trabalham com o publico (teatro) na perspectiva da reabilitagcao
dos problemas de voz e aprimoramento das técnicas vocais.

A Lei n° 6965/81, que regulamenta a profissdo de Fonoaudiblogo, foi
sancionada na presidéncia do Jo&do Figueiredo, onde realmente concretizou o sonho
da categoria dos profissionais. Também foram criados os Conselhos Federais e
Regionais de Fonoaudiologia com o objetivo de fiscalizar o exercicio profissional.
Em 1983, aconteceram as primeiras acdes desenvolvidas no Conselho Federal de
Fonoaudiologia. Na data de 15/09/84 foi aprovada, pela Resolucdo CFFa n° 010/84
o primeiro codigo de ética da profissdo, que diz respeito a varias diversidades na
funcdo da atividade profissional (CREFONO, 2019).

No final do século XX, a profissdo de Fonoaudiologia comegcou a ser
reconhecida, e entre as décadas de 30, 40, 50 tornaram os responsaveis pela
fala, atuando no magistério, nas atividades pedagodgicas especificas, onde por
exigéncia o profissional deveria ter sua formacéao relacionada a area médica. Isso
para que o corpo e disturbio sejam compreendidos com mais rapidez. Na década
de 60, surgiram 0s primeiros cursos nessa area de fonoaudiologia. Nesta mesma
década, os profissionais Fonoaudidlogos aprofundam os estudos no contexto da
comunicagao patoldgica, linguagem e comportamentos humanos. H& diversos
profissionais, foniatras que estudam a fonacéo, laringe, as cordas vocais e suas
afeccbes (JOTZ, ANGELIS, BARROS, 2010).

El
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A procura da profissdo no mercado de trabalho de Fonoaudiélogo é um fator
gue mostra a conscientizacao dos demais profissionais, sob a relevancia da atuacéao
fonoaudiol6gica, tendo os Conselhos de Fonoaudiologia refletir sobre a legislacao
em vigor. Na década de 90 houve a necessidade de unificar a lingua, acrescentada
de distarbios de comunicag¢édo, onde médicos, educadores e agente publico de que
a escola ocuparia a crescente problematica de comunicacdo. E notério que a cada
dia essa area vem ganhando espacgo, desenvolvendo suas funcdes e as definicoes
de seus objetivos, fundamentos tedricos e epistemoldgicos, suas prioridades de
acao, possibilitando criar o perfil da Fonoaudiologia Hospitalar (SILVA, DANTAS,
FABIO, 2010).

O Fonoaudibélogo pode atuar desde hospitais e clinicas, asilos, creches, escolas,
empresas, veiculo de comunicagdes, estudios, radios, TV e demais areas. Atua
também junto a equipe multiprofissional, como médicos, dentistas, nutricionistas,
fisioterapeutas, enfermeiros, dentre outros. A pratica no ambito hospitalar deu-se
inicio com os atendimentos aos pacientes com cancer de laringe da unidade de
terapia intensiva (UTI) neonatal, ha mais de 12 anos (SBF, 2013).

A Fonoaudiologia Hospitalar € a area que atua diretamente com o paciente
ainda no leito de forma precoce, preventiva, intensiva, pré e pds-cirargica, dando
fundamentacéao teorica e pratico a equipe multiprofissional onde atua, esclarecendo
gue o maior objetivo € bloquear as sequelas nas diversas formas de comunicacao
e da degluticdo (TURRA, 2013).

Diante do exposto, constata-se que a atuagcao da fonoaudiologia no hospital é
de grande relevancia, pois tem o foco na prevencéo de agravo.

Em 1979, foi criado pelo doutor Candido Pinheiro o Hospital Anténio Prudente
(HAP) que esta localizado na Avenida Aguanambi, no Bairro de Fatima em Fortaleza,
depois de sua fundagédo o hospital ja passou por varias reformas e foi sendo ampliado,
tornando-se uma grande rede de saude (BORDIN, STEENHAGEN, 2009).

O Anténio Prudente abriga uma estrutura com 200 leitos, sendo 48 UTls e
152 de enfermaria. Foi o primeiro hospital da capital cearense a possuir uma UTI
neonatal. Suas iniciais (HAP) deram origem ao nome da Hapvida Saude, a terceira
maior operadora de planos de saude do Brasil. Entre 2008 e 2010, a Companhia
passou por um momento importante de expansao de suas atividades, estruturando,
inclusive, o servico de assisténcia fonoaudiol6gica (HAPVIDA, 2019).

Sendo assim o objetivo da Fonoaudiologia Hospitalar, € a agilidade da alta
do paciente, desenvolvendo os conceitos de saude junto a unidade de saude
hospitalar, evitando as perdas e os danos que a hospitalizacdo pode causar como
a broncoaspiracao e as infec¢des (LOPES et al, 2013).

O servico da fonoaudiologia do Hospital Anténio prudente, em Fortaleza- CE
iniciou em 2014, atualmente conta com 3 fonoaudiologos, atuando na UTls geral e
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cardio, enfermarias da clinica geral, crénicos e paliativo. Abrange a faixa etaria dos
15 até acima de 90 anos.
Com isso o0 objetivo deste trabalho é relatar a atuacdo da fonoaudiologia

hospitalar, disseminando o conceito para a comunidade cientifica e leiga.

METODOLOGIA

Trata-se de uma descricéo do Servigco de Fonoaudiologia, realizado no Hospital
Anténio Prudente Hapvida, localizado na cidade de Fortaleza, no Ceara, onde a
atuacao iniciou em 2011. A atuacdo da equipe ocorre de segunda a sexta feira com
20 horas semanais para cada profissional, visto que este servico atua em todos os
setores mencionados anteriormente.

Nessa descricao sédo relatados desde o inicio do servigo, estruturacéo,
intervencao, modalidades de atendimento, protocolos e instrumentos desenvolvidos
para facilitar a comunicacao interdisciplinar e a seguranca do paciente desde a
entrada até a alta.

RELATO

O Hospital Anténio Prudente de 1979 a 2015 permaneceu hospital geral com
obstetricia, neonatal, pediatria e adulto e com suas respectivas UTIS. A partir de
2015 os atendimentos pediatricos foram transferidos para o Hospital Luis Franca
e em 2017 os atendimentos de obstetricia € neonatal foram transferidos para o
Hospital e Maternidade Eugénia Pinheiro.

O servico de Fonoaudiologia iniciou suas atividades em 2011 com 11
fonoaudiéloga somente com pareceres (avaliagdo) na UTI neonatal, entretanto se
necessitasse de seguimento era dado continuidade.

Em 2014 o hospital identificou a necessidade de formalizacdo do servigo
de Fonoaudiologia Hospitalar contratando 1 fonoaudidloga por 20 horas semanais
sendo a atuacao exclusiva para a UTI neonatal e que deveria estender a atuacéao
para o Hospital Aldeota — Hapvida (Hospital cirurgico adulto) para pareceres quando
necessario sem seguimento para reabilitacéo.

No decorrer de 2015-2016 a atuacdo comecou a se expandir para outros
setores do Hospital Anténio Prudente, por conta da conscientizacdo da equipe
multidisciplinar quanto aos beneficios da fonoaudiologia Hospitalar no que tange a
tempo de permanéncia, definicdo de via de alimentacédo segura e diminui¢cao dos
eventos de broncoaspiracéo.

Neste periodo a pediatria foi transferida para o Hospital Luis Franca e o servigo

de Fonoaudiologia se manteve os pareceres e seguimento quando necessario.
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Em agosto de 2017 a area de neonatologia e obstetricia foram transferidas
para o Hospital e Maternidade Eugenia Pinheiro, neste momento a instituicdo
identificou a necessidade de ampliacao do servico de Fonoaudiologia Hospitalar
e com a contratagdo de mais 2 fonoaudidlogas e com a carga horéaria de cada 20
horas semanais, sendo que 1 era para assumir o Hospital Anténio Prudente e a
outra para o Hospital Luis Franca.

Desta forma o servigo se constituiu de 3 fonoaudidlogas dimensionadas para
os Hospitais Luis Franga, Eugenia Pinheiro, Anténio Prudente e Aldeota.

Atualmente o servigco do Hospital Anténio Prudente conta com 3 fonoaudidlogos
que cada uma tem 4 horas diarias de segunda a sexta feira com excecéo de finais
de semana e feriado, as intervencdes tém por objetivo avaliar, intervir, orientar
familiares e equipe e apés alta dar seguimento em ambulatério ou domiciliar. Os
setores de intervencao atualmente contam com UTI geral, cardio, enfermarias de
clinica médica, crénico e paliativo.

Quando a demanda vem do Pronto Atendimento para internagao é aplicado o
EAT-10 para avaliar o risco do paciente para disfagia e quando o risco € identificado
ja se solicita a avaliacdo da fonoaudidloga no sistema e se estabelece pela
enfermagem e médico, qual a melhor via de alimentacao ou consisténcia para aquele
momento. Se no Pronto atendimento o paciente tiver alta este sera encaminhado
para a Medicina preventiva — Ambulatério.

As intervengdes fonoaudioldgicas, inicialmente o médico solicita por
prescricdo a avaliacdo do servico, em seguida é encaminhada para o Mobile onde
registra a demanda que é vista pela equipe de fonoaudiologia, realiza avaliagao
indireta e se possivel direta se houver quadro de disfagia sera aberto o Protocolo
de Broncoaspiragdo, estabelece a via de alimentagdo segura, comunica a equipe
multidisciplinar, discuti o caso clinico, definindo a conduta da via de alimentacéo e /
ou consisténcia alimentar, orienta familiares, entrega o passaporte da Disfagia e /ou
Afasia para apresentacéo, estabelece o plano terapéutico fonoaudiologico alinhado
ao da equipe médica quanto a quantidade de sessbes semanais, se estabelece
modalidades de atendimento como reabilitacdo, seguimento, monitorizacdo ou alta
fonoaudiol6gica de acordo com a terapéutica indicada e objetivos esperados com
a intervencgéo.

Durante os atendimentos se o0 paciente receber dieta adaptada em todo
término de plantdo é entregue para a nutricdo uma listagem dos pacientes com as
indicac¢des fonoaudioldgicas, carimbado no rodapé da prescricdo médica a conduta
fonoaudiologica e a enfermagem identifica na cabeceira do paciente se ha risco de
broncoaspiragao.

No momento da alta o paciente pode ter indicacao de continuidade de
atendimento fonoaudioldégico podendo ser encaminhado para a Medicina Preventiva
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— Ambulatorial com fonoaudioléga especializada em Disfagia ou ser encaminhada
para o PGC — atendimento domiciliar e entregue para os familiares o folheto de
orientacdo de alta.

CONSIDERACOES FINAIS

O servico de Fonoaudiologia Hospitalar busca desenvolver ferramentas, acdes
e intervengdes que otimizem o tempo da equipe, assegurar a via de alimentacéao
segura, garantir uma alta segura, evitar eventos de broncoaspiragcado, melhorar a
qualidade de vida, reduzir o tempo de internacédo, possibilitar a familia e equipe
as informacgdes necessarias quanto ao sintoma do paciente e com seguimento se

necessario no pos alta e evitar terapias desnecessarias.
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