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APRESENTACAO

A colecao “Topicos Multidisciplinares em Ciéncias Biolégicas” € uma obra composta
por estudos de diferentes areas das ciéncias bioldgicas e da saude. A obra foi ampliada e
recebeu mais 47 capitulos distribuidos em trés volumes. Os e-books foram organizados
por trabalhos resultantes de pesquisas, ensaios teodricos e vivéncias dos autores.

As ciéncias biologicas englobam areas do conhecimento relacionadas as ciéncias
da vida e incluem a biologia, a saude humana e a saude animal. Nesta obra, apresento
textos completos e atuais sobre estudos desenvolvidos durante a formagdo académica
ou na pratica profissional. Os autores séao filiados a diversos cursos de graduacéo e de
pds-graduacdo em ciéncias biologicas, saude, tecnologia e areas afins.

Em seus 17 capitulos o volume 4 € uma coletdnea com temas relevantes para a
saude publica. De forma categorizada, os trabalhos de pesquisas, relatos de experiéncias,
revisbes narrativas e ensaios teodricos transitam nos varios caminhos da integracao
ciéncias biologicas e saude. Neste volume vocé encontra textos sobre doencas tropicais,
infecciosas, degenerativas, cronicas nédo transmissiveis, educacdo em saude e muito
mais.

Espero que as experiéncias compartilhadas neste volume contribuam para o
enriquecimento de novas praticas profissionais em saude com olhares multidisciplinares
para as ciéncias biolégicas e suas areas afins. Agradeco aos autores que tornaram essa
edicéo possivel e desejo uma étima leitura a todos.

Edson da Silva
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PALAVRAS-CHAVE: Praticas de Enfermagem.
Hanseniase. Estratégia Saude da Familia.
KEYWORDS: Nursing practices. Leprosy.
Family Health Strategy.

INTRODUCAO

A hanseniase ¢é considerada uma
doenca cronica de evolugcao lenta, causada
pelo Mycobacterium leprae, que infecta as

células cutaneas e os nervos periféricos. Essa
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doencgavem sendo caracterizada como um grande problema de saude publica e um desafio
para profissionais de enfermagem da Estratégia Saude da Familia (RODRIGUES et al,
2015). O enfermeiro tem um papel essencial no processo da prevencado da hanseniase,
sendo responsavel pelo planejamento, execucao das a¢des de assisténcia, realizacao de
educacao em saude, efetivacdo de busca ativa e controle dos pacientes e dos contatos
(SILVA et al, 2016).

OBJETIVO

Relatar a experiéncia vivenciada pelos académicos de enfermagem no decorrer das
consultas de enfermagem e das praticas educativas na Estratégia Saude da Familia.

METODOLOGIA

Trata-se de relato de experiéncia, com organizacéo participativa acerca das tarefas
desenvolvidas em uma ESF, localizada no municipio de Belém-PA, em janeiro de 2018,
durante o “Projeto Vivéncias”.

RESULTADOS E DISCUSSAQ

Durante a vivéncia na ESF foram realizadas consultas de enfermagem aos usuarios
com suspeita de hanseniase e casos confirmados. Dentre as atividades destaca-se: exame
fisico geral e dermato-neuroldgico, solicitacdo de exames laboratoriais, preenchimento
das fichas de notificagcdo compulsoéria, orientacdes sobre as doses auto administradas e as
supervisionadas das medicagdes, esclarecimento das queixas, dos efeitos colaterais do
tratamento com o esquema poliquimioterapico, vigilancia dos contatos intra- domiciliares e
instrugdes sobre a prevencédo de incapacidades e reabilitacdo. Foram ministradas palestras
sobre hanseniase, através da técnica expositiva dialogada, em que foram abordados
sintomas, diagndstico, forma de transmisséo e tratamento, destacando a importancia da
adesao ao tratamento e prevencdo. No momento foram abordadas questées em relagao
ao sentimento de discriminacg&o vivenciado por pessoas acometidas por hanseniase.

CONCLUSAO

Asconsultas de enfermagem, a busca ativa e as praticas educativas séo ferramentas
necessarias para o esclarecimento das formas de prevencéo e tratamento da hanseniase.
No entanto, observou-se desconhecimento e preconceito em relacdo a hanseniase, o que
dificulta a execugcao de medidas de controle e profilaxia.

REFERENCIAS
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