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APRESENTAÇÃO

Segundo Bachelard, “um discurso sobre o método científico será sempre um 
discurso de circunstância, não descreverá uma constituição definitiva do espírito 
científico”; considerando a amplitude dessa temática, uma obra que almeje lançar foco em 
propostas, recursos e resultados nas ciências da saúde, naturalmente terá como desafio a 
caracterização de sua abordagem metodológica. Neste sentido, este e-Book foi organizado 
de modo a apresentar ao leitor 171 artigos seriados justamente por este elo comum que 
une, na ciência, a proposta (objetivo), o recurso (viabilidade) e o resultado (evidência): o 
método de pesquisa per si.

Dos seus nove volumes, os dois primeiros são dedicados aos relatos de caso, relatos 
de experiência e de vivência em saúde apresentando aspectos da realidade clínica, cultural 
e social que permeiam a ciência no Brasil.

Já no intuito de apresentar e estimular o diálogo crítico construtivo, tal qual o 
conhecimento dos recursos teóricos disponíveis frente aos mais variados cenários em 
saúde, os volumes três, quatro e cinco exploram estudos de revisão da literatura que 
discutem o estado da arte da ciência baseada em evidência sugerindo possibilidades, 
hipóteses e problemáticas técnicas no intuito de delimitar condutas para a prática clínica.

Por fim, os volumes de seis a nove compreendem os resultados quali e quantitativos 
das mais diversas metodologias de intervenção em saúde: estudos comparativos, ensaios 
clínicos e pré-clínicos, além de ações em políticas públicas na área de saúde coletiva.

Com a intelecção dos tópicos tratados nessa obra, espera-se – tanto quanto possível 
– contribuir no processo de ampliação, fundamentação e fomento da discussão e reflexão 
científica na interface entre propostas, recursos e resultados nas Ciências da Saúde.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira

Fernanda Viana de Carvalho Moreto 
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RESUMO: Este trabalho objetivou analisar 
os efeitos da terapia nutricional enteral (TNE) 
na evolução clínica e nutricional de pacientes 
com diagnóstico de Acidente Vascular Cerebral 
(AVC). Tratou-se de uma revisão de literatura 
nas bases de dados Google acadêmico, Scielo 
e PubMed, durante o mês de agosto de 2019. 
O AVC, por causar uma disfunção em algumas 
regiões cerebrais, pode afetar o estado 
nutricional dos indivíduos, desfavorecendo 
o prognóstico; portanto, o emprego da TNE 
objetiva prevenir ou controlar a desnutrição 
e assim favorecer a evolução clínica desses 
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pacientes. Todavia, apesar dos benefícios, é importante que a conduta seja definida de forma 
individualizada no sentido de prevenir os riscos e complicações, que podem comprometer o 
estado nutricional desses pacientes. 
PALAVRAS-CHAVE: Acidente Vascular Cerebral. Evolução clínica. Terapia Nutricional 
Enteral. 

EFFECTS OF ENTERAL NUTRITIONAL THERAPY ON CLINICAL AND NUTRITIONAL 

EVOLUTION OF PATIENTS DIAGNOSED WITH STROKE

ABSTRACT: The aim of this study was to analyze the effects of the enteral nutrional therapy 
(ENT) at the clinical and nutritional evolution of patients diagnosed with stroke. It consisted of 
a literature review at Google Scholar, SciELO and PubMED databases during august of 2019. 
The stroke, by causing a disfunction at some cereberal regions, may affect the nutritional state 
of the individuals, worsening the prognosis; thus, the use of ENT aims to prevent or control 
desnutrition and, therefore, favor the clinical evolution of these patients. However, regarding 
the benefits, it is important that the conduct is defined individually in the sense of preventing 
the risks and complications, which can compromise the nutrional state of these patients.
KEYWORDS: Stroke. Clinical evolution. Enteral Nutritional Therapy. 

1 |  INTRODUÇÃO

O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é ocasionado por determinada modificação no 
fluxo cerebral que favorece uma deficiência momentânea ou permanente das atividades 
de uma ou mais regiões do cérebro, acarretando prejuízo à função neurológica (RAFII; 
HILLIS, 2006). Essa doença obteve notoriedade por estar na segunda posição dentre 
as maiores geradoras de mortalidade no mundo e, na progressão até 2030, tende a 
permanecer com essa característica (BRASIL, 2013). 

Existem dois tipos de AVC, o isquêmico (AVCi), em que é observado a interrupção 
do fluxo sanguíneo em uma determinada região do encéfalo decorrente de obstrução 
arterial ou venosa, de caráter multifatorial; e o hemorrágico (AVCh), que é suscitado 
pelo extravasamento de sangue para o interior ou entornos das estruturas do Sistema 
Nervoso Central (SNC), também de caráter multifatorial (CHAVES, 2000; CANCELA, 
2008; ALMEIDA, 2009; SACCO et al., 2013). 

A Terapia Nutricional Enteral (TNE) constitui-se pela administração dos nutrientes 
mediante sonda ou cateter no trato gastrointestinal (TGI). O emprego da TNE em pacientes 
hospitalizados depois de um AVC tem como objetivo contribuir na evolução clínica, por 
estabilizar ou recuperar o estado nutricional desses pacientes (BRASIL, 2000; RAYMOND; 
IRETON-JONES, 2012).

Diante disso, é notável a importância da realização da presente pesquisa, que 
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objetiva analisar os efeitos da TNE na evolução clínica e nutricional de pacientes com 
diagnóstico de AVC.

2 |  METODOLOGIA

Para o levantamento das referências bibliográficas foram realizadas leituras de 
artigos e resumos na íntegra nas bases de dados Google acadêmico, Scielo e PubMed, 
durante o mês de agosto de 2019. Foram usados os seguintes descritores: AVC, paciente 
crítico, AVC e TNE, TNE no AVC, importância da TNE em pacientes com AVC. Os 
descritores utilizados foram pesquisados apenas em português. Em relação à seleção 
dos artigos, foram escolhidos os que apresentassem data de publicação dos últimos 10 
anos, totalizando sete artigos.

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO

Pacientes hospitalizados por períodos mais longos podem apresentar maiores 
índices de desnutrição hospitalar, mostrando a importância da TNE como estratégia para 
reverter ou atenuar o quadro clínico (CARVALHO et al., 2014).  Segundo Vargas (2015), 
a desnutrição hospitalar tem grande influência sobre o aumento do risco de ocorrerem 
complicações e óbitos, e é de suma importância conhecer o estado nutricional dos 
pacientes, para assim poder intervir nutricionalmente e, com isso, reduzir a mortalidade, 
morbidade e as chances de complicações, e melhorar a qualidade de vida do paciente. 
Para Rodrigues (2017),  o acompanhamento nutricional nos pacientes hospitalizados 
com AVC, por meio da avaliação da aceitação da dieta modificada e oferecida e do uso 
correto de suplementação, reduz o risco iminente de desnutrição e disfagia no período de 
internação hospitalar.

A utilização da TNE propicia benefícios como manutenção da integridade da mucosa 
intestinal, na redução da translocação bacteriana, diminuição da resposta inflamatória 
da fase aguda mediada por citocinas, atenuação dos riscos  de infecções e na possível 
redução da chance de desenvolvimento de falência orgânica múltipla, conforme relata 
Santana et al. (2016); entretanto, segundo Cutchuma et al. (2016), algumas complicações 
podem ocorrer devido à terapia, sendo mais recorrentes náuseas, constipação intestinal, 
vômitos e diarreia. 

A escolha do acesso enteral é baseada na condição clínica do paciente, no tempo 
de uso da terapia e nos riscos de complicações. As sondas naso e oroenterais são 
recomendadas por curto período, até 4 semanas. Já as gastrostomias e jejunostomias são 
indicadas quando a duração prevista for maior que 4 semanas (Sociedade Brasileira de 
Nutrição Parenteral e Enteral, 2011). De acordo com Santos et al. (2011), a gastrostomia 
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endoscópica percutânea é a via de acesso de escolha para TNE prolongada para pacientes 
com AVC, já que, quando comparado a outros métodos, apresenta melhor conforto ao 
paciente, com taxas de incidência menores de sangramento, obstrução do conduto de 
alimentação e deslocamento do tubo, o que levaria a uma falha no tratamento. Porém, 
o método não impede o refluxo gastroesofágico ou a aspiração pulmonar, sendo, neste 
caso, a jejunostomia a melhor opção. 

4 |  CONSIDERAÇÕES FINAIS

O estado nutricional afeta diretamente a evolução clínica e o prognóstico dos 
pacientes com diagnóstico de AVC sendo, portanto, imprescindível que a prescrição 
da TNE seja realizada conforme as condições clínicas e nutricionais de cada indivíduo, 
levando em consideração a composição, volume e via de acesso, a fim de suprir as 
necessidades energéticas e nutricionais, no sentido de prevenir a desnutrição ou impedir 
seu avanço, bem como reduzir as complicações associadas à terapia.
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