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APRESENTAÇÃO

Segundo Bachelard, “um discurso sobre o método científico será sempre um 
discurso de circunstância, não descreverá uma constituição definitiva do espírito 
científico”; considerando a amplitude dessa temática, uma obra que almeje lançar foco em 
propostas, recursos e resultados nas ciências da saúde, naturalmente terá como desafio a 
caracterização de sua abordagem metodológica. Neste sentido, este e-Book foi organizado 
de modo a apresentar ao leitor 171 artigos seriados justamente por este elo comum que 
une, na ciência, a proposta (objetivo), o recurso (viabilidade) e o resultado (evidência): o 
método de pesquisa per si.

Dos seus nove volumes, os dois primeiros são dedicados aos relatos de caso, relatos 
de experiência e de vivência em saúde apresentando aspectos da realidade clínica, cultural 
e social que permeiam a ciência no Brasil.

Já no intuito de apresentar e estimular o diálogo crítico construtivo, tal qual o 
conhecimento dos recursos teóricos disponíveis frente aos mais variados cenários em 
saúde, os volumes três, quatro e cinco exploram estudos de revisão da literatura que 
discutem o estado da arte da ciência baseada em evidência sugerindo possibilidades, 
hipóteses e problemáticas técnicas no intuito de delimitar condutas para a prática clínica.

Por fim, os volumes de seis a nove compreendem os resultados quali e quantitativos 
das mais diversas metodologias de intervenção em saúde: estudos comparativos, ensaios 
clínicos e pré-clínicos, além de ações em políticas públicas na área de saúde coletiva.

Com a intelecção dos tópicos tratados nessa obra, espera-se – tanto quanto possível 
– contribuir no processo de ampliação, fundamentação e fomento da discussão e reflexão 
científica na interface entre propostas, recursos e resultados nas Ciências da Saúde.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira

Fernanda Viana de Carvalho Moreto 
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RESUMO: Relatamos um caso de uma 
paciente do sexo feminino com dor e parestesia 
na mão direita com evolução há 10 semanas. 
Foram realizados os devidos exames e feito 

o diagnóstico de síndrome do túnel do carpo. 
Paciente foi submetida à cirurgia e evoluiu 
com infecção do sitio cirúrgico. Apesar de ser 
uma cirurgia simples, os cuidados básicos de 
antissepsia e orientações do paciente quanto 
à higienização da ferida operatória fazem-
se necessários para que não haja sequelas 
incapacitantes. 
PALAVRAS-CHAVE: Parestesia, Nervo 
Mediano, Síndrome do Túnel Carpal, 
Antissepsia, Infecção da Ferida Cirúrgica.

COMPLICATION OF THE OPERATING 

WOUND RETINACULUM RELEASE FROM 

FLEXORS

ABSTRACT: We report a case of a female 
patient with pain and paresthesia in her right 
hand that evolved 10 weeks ago. Proper 
examinations were performed and the diagnosis 
of carpal tunnel syndrome was made. The 
patient underwent surgery and developed an 
infection in the surgical site. Despite being a 
simple surgery, the basic care of antisepsis and 
guidance of the patient regarding the cleaning of 
the surgical wound are necessary so that there 
are no disabling sequelae.
KEYWORDS: Paresthesia, Median Nerve, 
Carpal Tunnel Syndrome, Antisepsis, Surgical 
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Wound Infection.

1 | 	INTRODUÇÃO

A síndrome do túnel do carpo (STC) é a neuropatia de origem compressiva mais 
frequente, referente ao território do nervo mediano, incidindo em cerca de 1% da população 
geral. Os pacientes apresentam dor ou parestesia na distribuição que inclui o território do 
nervo mediano, com envolvimento dos três primeiros dígitos e da metade radial do quarto 
dígito. Atinge predominantemente o sexo feminino, numa proporção de 4:1, entre 40 e 
60 anos. Cerca de 50% dos casos é bilateral, iniciando-se na mão dominante, na qual 
os sintomas geralmente são mais intensos. Os sintomas são tipicamente piores à noite 
e muitas vezes despertam os pacientes do sono. [AKALIN, 2002; BLAND, 2007; BLAND, 
2003]

2 | 	RELATO DE CASO

Mulher, 53 anos de idade, cozinheira, apresentando dor e parestesia na mão direita 
nas últimas 10 semanas, associada à fraqueza na apreensão dos objetos e dificuldade para 
realizar atividade laboral. O exame neurológico evidenciou diminuição da sensibilidade 
dos dedos: polegar, indicador, dedo médio e metade radial do dedo anelar (figura 1). Sinal 
de Tinel positivo.

Figura 1. Imagem evidenciando a região acometida pela compressão do nervo mediano.

A eletromiografia evidenciou comprometimento motor e sensitivo no território do 
nervo mediano. Inicialmente a paciente foi tratada com anti-inflamatórios e fisioterapia, 
não havendo melhora. Foi então, submetida à cirurgia para liberação do nervo mediano 
com abertura do retináculum dos flexores. 
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Evoluiu com infecção, edema e temporária perda da flexibilidade dos dedos (figura 
2), alguns dias após alta hospitalar. 

Figura 2. Infecção de ferida operatória de liberação do retináculum dos flexores. A- palma da mão. B – 
região lateral da mão.

Foi novamente hospitalizada para limpeza da ferida operatória e cuidados gerais. 
Antibióticos e fisioterapia foram introduzidos por 8 semanas trazendo melhora, com 
recuperação parcial da motilidade dos dedos e punho. 

3 | 	DISCUSSÃO

O diagnóstico da STC é clínico. Suspeita-se quando os sinais e sintomas característicos 
estão presentes. Os mais importantes são dor noturna ou parestesia na distribuição do 
nervo mediano. [BLAND, 2003] Os sintomas padrão são: desconforto maçante e dolorido 
na mão, antebraço ou parte superior do braço; parestesia na mão; fraqueza ou falta de 
jeito da mão. Podem ter fatores precipitantes como: dormir; posições sustentadas da 
mão ou do braço; ações repetitivas da mão ou punho, e fatores atenuantes, incluindo 
mudanças na postura das mãos e apertar a mão.

A eletroneuromiografia diagnóstica pode ser útil para confirmar ou excluir, avaliar 
a gravidade da compressão nervosa e auxiliar nas decisões relacionadas à intervenção 
cirúrgica. [CHAMMAS, 2014]

O tratamento adequado pode interromper a progressão desse distúrbio e evitar 
o desenvolvimento de incapacidade permanente.  A terapia conservadora pode ser 
suficiente, embora muitos pacientes precisem de cirurgia.  O tratamento cirúrgico pode 
envolver técnica aberta ou endoscópica. O objetivo de qualquer abordagem é diminuir a 
pressão sobre o nervo mediano no pulso, dividindo o ligamento transverso do carpo e a 
fáscia antebraquial. [GERRITSEN, 2002]

Em geral os resultados da descompressão cirúrgica do nervo mediano são excelentes, 
com um índice de sucesso maior que 90% e uma morbidade pós-operatória inferior a 
3%. Aparentemente, os índices de sucesso, de complicações e de falha terapêutica são 
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semelhantes para o tratamento cirúrgico tradicional e endoscópico. As vantagens da técnica 
endoscópica decorrem do menor trauma cirúrgico, com menor reação inflamatória, o que 
resultaria em um retorno mais precoce às atividades habituais: uma média de 14 dias para 
o tratamento endoscópico e de 28 dias para a descompressão tradicional. No entanto, as 
complicações imediatas do procedimento endoscópico, em geral, são mais graves que 
as do procedimento convencional. [JABLECKI, 2002; MULLER, 2004; PRESTON, 2013]

4 | 	CONCLUSÃO

Apesar de a cirurgia ser relativamente simples, os cuidados básicos de antissepsia, 
antes, durante e após o ato operatório, e a orientação dos pacientes na higiene da ferida, 
por ocasião da alta hospitalar, torna a recuperação mais segura, evitando-se sequela 
incapacitante como no caso apresentado. Não se sobrecarrega o seguro desemprego ou 
aposentadoria precoce destes pacientes.  

Potencial Conflito de interesses: Declaro não haver conflitos de interesses 
pertinentes. 

Aprovação ética e consentimento informado: Este estudo foi aprovado pelo comitê 
de ética e pesquisa do Hospital Neurologia Santa Mônica e assinado o consentimento 
livre e esclarecido pela participante.
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