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APRESENTACAO

Segundo Bachelard, “um discurso sobre o método cientifico sera sempre um
discurso de circunstancia, nao descrevera uma constituicdo definitiva do espirito
cientifico”; considerando a amplitude dessa tematica, uma obra que almeje langar foco em
propostas, recursos e resultados nas ciéncias da saude, naturalmente tera como desafio a
caracterizacao de sua abordagem metodoldgica. Neste sentido, este e-Book foi organizado
de modo a apresentar ao leitor 171 artigos seriados justamente por este elo comum que
une, na ciéncia, a proposta (objetivo), o recurso (viabilidade) e o resultado (evidéncia): o
método de pesquisa per si.

Dos seus nove volumes, os dois primeiros sdo dedicados aos relatos de caso, relatos
de experiéncia e de vivéncia em saude apresentando aspectos da realidade clinica, cultural
e social que permeiam a ciéncia no Brasil.

Ja no intuito de apresentar e estimular o dialogo critico construtivo, tal qual o
conhecimento dos recursos teoricos disponiveis frente aos mais variados cenarios em
saude, os volumes trés, quatro e cinco exploram estudos de revisdo da literatura que
discutem o estado da arte da ciéncia baseada em evidéncia sugerindo possibilidades,
hipoteses e problematicas técnicas no intuito de delimitar condutas para a pratica clinica.

Por fim, os volumes de seis a nove compreendem os resultados quali e quantitativos
das mais diversas metodologias de intervencdo em saude: estudos comparativos, ensaios
clinicos e pré-clinicos, além de acbes em politicas publicas na area de saude coletiva.

Com ainteleccao dos tdpicos tratados nessa obra, espera-se — tanto quanto possivel
— contribuir no processo de ampliacéo, fundamentacéo e fomento da discusséao e reflexado
cientifica na interface entre propostas, recursos e resultados nas Ciéncias da Saude.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
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CAPITULO 7

INTERVENCAO PARA PREVENCAO DE QUEDAS
EM INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA PARA
IDOSOS DA CIDADE DE PASSO FUNDO: PROJETO
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Data de submissdo: 02/04/2020
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RESUMO: O processo de envelhecimento
causa uma série de alteragdes, tanto fisioldgicas
quanto metabdlicas, que acabam modificando
a estrutura 6ssea e muscular dos individuos.
Devido a isso, a populagéo idosa torna-se a
mais suscetivel a acidentes como quedas, que
muitas vezes resultam em fraturas. Dessaforma,
a exclusao de alguns fatores que aumentam o
risco de quedas, por meio de modificacbes no
ambiente, concomitante com a identificacdo
dos individuos mais propensos por meio do
teste clinico “Time get up and go (TUGT)”,

Propostas, Recursos e Resultados nas Ciéncias da Saude 8

DE EXTENSAO

sdo medidas essenciais para a melhoria da
qualidade de vida, diminuicdo da suscetibilidade
e até mesmo reducéo no numero de internagdes
por fraturas na populacdo com mais de 60
anos. Medidas como a instalacdo de barras
de apoio nos quartos, banheiros e corredores,
a retirada de tapetes soltos, a colocagcéo de
antiderrapantes em pisos escorregadios e a
melhora da iluminacdo ambiente sdo fatores
modifichdveis que aumentam a seguranca do
local. Por conseguinte, o projeto de extensao da
Liga Académica de Ortopedia e Traumatologia
do Hospital de Clinicas de Passo Fundo visa
realizar uma sequéncia de ag¢des em prol
da implementacdo destas medidas em uma
Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos
(ILPl) de Passo Fundo. Apbés a intervencéo,
a eficacia do projeto serd avaliada por meio
do comparativo dos indices de queda e
hospitalizagdo por complicacbes como fraturas,
antes e depois da agao da liga.
PALAVRAS-CHAVE: Quedas;
Prevencéo; Fratura.

Idoso;
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INTERVENTION FOR THE PREVENTION OF FALLS IN ALONG-TERM INSTITUTION
FOR ELDERLY PEOPLE IN THE CITY OF PASSO FUNDO: EXTENSION PROJECT

ABSTRACT: The aging process causes a series of changes, both physiological and metabolic,
which result in modifications in the bone and muscle structure of individuals. Because of this,
the elderly population becomes the most susceptible one to accidents such as falls, which
often result in fractures. Thus, the exclusion of some factors that increase the risk of falls in
the elderly, through changes in the environment, concomitant with the identification of the
most likely individuals to fall using the clinical test “Time get up and go (TUGT)”, are essential
measures to improve the quality of life, decrease susceptibility and even reduce the number
of hospitalizations for fractures in the population over 60 years old. Modifications such as
the installation of support bars in bedrooms, bathrooms and hallways, the removal of loose
carpets, the placement of non-slip surfaces on slippery floors and the improvement of ambient
lighting are modifiable factors that increase the safety of the place.Therefore, the extension
project of the Academic League of Orthopedics and Traumatology of Hospital de Clinicas de
Passo Fundo aims to carry out a sequence of actions to implement some of these measures
in a long-term institution in Passo Fundo. After the intervention, the effectiveness of the project
will be evaluated by comparing the rates of falls and hospitalization for complications such as
fractures, before and after the action of the league.

KEYWORDS: Falls; Elderly; Prevention; Fracture.

11 INTRODUCAO

Quedas séao a principal causa de lesao fatal e ndo fatal em idosos. Acredita-se
gue mesmo aquelas néo traumaticas podem agravar o declinio funcional, psicoldgico, o
estresse e causar perda de independéncia, o que acarreta no aumento da morbidade por
esse fator. Portanto, cuidados a curto e longo prazo influenciam de forma significativa nos
custos econdmicos e sociais relacionados a quedas. (PHELAN; RITCHEY, 2018).

O objetivo deste projeto é realizar intervencées em uma Instituicado de Longa
Permanéncia para ldosos (ILPI), a fim de proporcionar um local mais seguro para os
residentes, diminuindo assim os riscos extrinsecos de queda nesta populagdo. Além
disso, realizar o teste “Time Up and Go” para mensurar o risco individual de queda, a fim
de identificar os individuos mais suscetiveis para que tenham uma atencdo maior dos
cuidadores e enfermeiros.

2| METODOLOGIA

Inicialmente, para o projeto, sera feita a escolha do local de intervencao apés a
investigacado e registro de todas as instituicbes governamentais ou ndo governamentais

de carater residencial, cujo objetivo seja abrigar pessoas com idade igual ou superior a 60
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anos, com ou sem suporte familiar, existentes em Passo Fundo (OLIVEIRA; ROZENDO,
2014). Os critérios de selecao especificos serdo infraestrutura atual, nUmero de casos de
gueda e condic¢des financeiras do estabelecimento.

Apéds a escolha do lugar, o projeto continuara com a realizagdo de uma inspecao do
espaco fisico, a fim de identificar os problemas focais passiveis de corre¢cado, como a falta
de barras de apoio em quartos, banheiros e corredores, presenca de tapetes soltos, pisos
escorregadios, falta de iluminacéo, dentre outros.

Complementando-se a essa agao, a aplicacao do teste “Time Get Up and Go (TUGT)”
sera utilizada para avaliar o risco de quedas nos individuos idosos, que, de acordo com o
consenso Europeu de Trabalho com Pessoas ldosas, € considerado como um instrumento
de facil aplicacdo e de possivel reproducdo com idosos na pratica clinica para o rastreio
de quedas (MARTINE, 2016). Este teste consiste em medir, em segundos, o tempo que um
individuo leva para levantar de uma cadeira, andar por uma distancia de trés metros, dar
a volta e retornar a cadeira e sentar. Através dele pode-se avaliar o balanco, a velocidade
da marcha e a habilidade funcional, que sado caracteristicas que quando alteradas afetam
a performance das atividades basicas diarias dos idosos (BEAUCHET, et al., 2011).

A intervencao promovida pela Liga Académica de Ortopedia e Traumatologia do
Hospital de Clinicas de Passo Fundo (LIOT HCPF) visa eliminar os fatores de risco
modificaveis para quedas. Para analisar a efetividade do projeto, seréo coletados dados
referentes ao numero de quedas e hospitalizagées por complicacbes como fraturas no
periodo de um ano anterior a intervencao e, posteriormente, um ano ap6s a implementacéao

do projeto. Assim, a eficacia podera ser observada através do comparativo destes indices.

31 DESENVOLVIMENTO

De acordo com estudos publicados por Pimentel et al. (2018), foram observados
entre 10 a 35% de quedas em idosos no Brasil em 2017. Além disso, segundo Ferreira et
al. (2019), a incidéncia de quedas por ano em residentes de ILPI é cerca de 40%, sendo
que de 13 a 66% destes caem mais de uma vez.

Desta forma, a queda em uma pessoa idosa apresenta-se como um evento relevante
para o cotidiano dela, ja que pode representar uma possivel restricdo de sua rotina,
causar medo de cair novamente, fraturas e hospitalizagbes, aumentando a morbidade e
a incapacidade do idoso.

Em um estudo publicado no Caderno de Saude Publica, dos 23.815 idosos que
participaram da pesquisa, a prevaléncia geral de quedas foi de 7,8% e destes 8,3%
resultaram em fratura de quadril ou fémur, das quais 44,3% necessitaram de cirurgia
(PIMENTEL et al., 2018). Devido ao fato de que as quedas possuem um alto risco de
resultar em injurias, interveng¢des que reduzam esses eventos tém relevancia tanto clinica
para o individuo, quando econémica para a satde publica (KUNIGKEIT; STOCK; MULLER,
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2018). Tal afirmacé&o torna-se evidente em um relatorio australiano da Iniciativa Nacional
de Prevencado de Quedas para Pessoas ldosas o qual estimou que em 2051, os custos
com fraturas relacionadas a quedas irdo quase ftriplicar de valor (MOLLER, 2013).

Segundo Rosen et al. (2012), os fatores de risco para quedas podem ser classificados
em intrinsecos e extrinsecos. Os fatores intrinsecos incluem a suscetibilidade individual e
dificilmente podem ser alterados, como por exemplo prejuizo funcional crénico, perda de
visdo, problemas de marcha, presenca de comorbidades associadas como parkinsonismo,
hipotensédo postural, entre outros. Os fatores extrinsecos, por outro lado, envolvem os
riscos ambientais, que na maior parte dos casos podem ser reduzidos, como por exemplo
a baixa iluminagdo dos corredores, carpete ou tapetes com bordas soltas que podem vir
a enrolar e fazer com que o individuo tropece, escadas, banheiros sem barras, fios pelo
chao e uso de calgado inadequado (BRADLEY, 2011).

Medidas como a implantacdo de uma iluminacdo adequada e com interruptores
acessiveis, instalacéo de corrimbes nas escadas e de adesivos antiderrapantes, barras
de apoio nos banheiros e adaptadores de assento sanitario, cadeiras com apoiadores
laterais e de altura adequada, evitar deixar objetos que sirvam como possiveis obstaculos
como cabos de aparelhos eletrbnicos e optar por méveis baixos podem aumentar
significativamente a seguranca do idoso dentro do lar de idosos. Assim, € de extrema
relevancia os cuidadores e enfermeiros estarem conscientizados que pequenas alteracoes
no ambiente podem acarretar numa diminui¢cado consideravel no risco de quedas (COSTA,
2010).

41 CONSIDERACOES FINAIS

A incorporacao de mudancas simples no ambiente em que os idosos residem
sao eficazes e proporcionam uma maior seguranca, melhorando a qualidade de vida e
diminuindo assim o risco de quedas.

Nesta acéo, a LIOT HCPF tem como finalidade divulgar e implantar algumas medidas
para limitar os fatores de risco extrinsecos para quedas no ambiente escolhido para tal
intervencdo. Nesta perspectiva, a conscientizacdo da prevencao de quedas em idosos
apresenta-se por medidas praticas e resultados documentados que evidenciam sua
importancia.

Com o aumento da populacéo idosa, tanto em esfera global quanto nacional, acdes
preventivas sdo alternativas econdmicas e humanitarias, que visam evitar que o idoso
e o sistema de salude sejam atingidos negativamente, ja que acidentes como quedas
trazem custos governamentais, além de reduzirem a independéncia e qualidade de vida
dos individuos.
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