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APRESENTACAO

O fortalecimento da Enfermagem, como ciéncia, perpassa o desenvolvimento de um
corpo de conhecimento alicercado em uma base de evidéncias de estudos cientificos bem
desenhados e que tenham implicacbes para uma pratica segura. A investigacéo cientifica
confiavel e de qualidade, portanto, garante o reconhecimento das areas dos saberes da
enfermagem e dos profissionais e pesquisadores envolvidos.

Diante do exposto, temos o prazer de apresentar a colecao “A Enfermagem Centrada
na Investigacéo Cientifica”. Trata-se de uma obra que reune trabalhos cientificos relevantes
das mais diversas areas de atuacao do fazer Enfermagem. Aqui, docentes, estudantes,
profissionais e os participantes das pesquisas sdo atores principais de uma ciéncia holistica
que a cada dia se fortalece, em decorréncia do engajamento e empoderamento desses.

O objetivo central foi apresentar de forma categorizada e clara estudos desenvolvidos
em diversas instituicbes de ensino e pesquisa do pais. O terceiro volume traz estudos
relacionados a praticada enfermagem baseada em evidéncias com énfase a Sistematizacéo
da Assisténcia da Enfermagem (SAE) nos mais diversos cenarios de cuidado a saude e
a importéncia do desenvolvimento de uma cultura de seguranca do paciente. O quarto
volume concentra, principalmente, experiéncias relatadas através de projetos de pesquisa
e extensao, demonstrando a importancia dos mesmos para a formacao académica e
profissional.

O quinto volume aborda a saude da mulher na gestacédo, parto e puerpério, bem
como dos recém-nascidos, criancas e adolescentes. O ultimo capitulo traz a importancia
da assisténcia da enfermagem diante da violéncia sexual contra mulheres. Tema de
fundamental relevancia, principalmente em tempos de pandemia.

O destaque para atencao primaria a saude e para questdes vivenciadas na pratica
profissional € dado pelo sexto volume. Por fim, o sétimo e ultimo volume, traz estudos
com temas variados, principalmente relacionados a saude da populac¢éo idosa, estudos
epidemiolbgicos e as doencgas infectocontagiosas. Ressaltamos a relevancia da divulgacao
cientifica dos trabalhos apresentados, para que 0s mesmo possam servir de base para a
pratica segura dos profissionais de saude. Nesse sentido, a Atena Editora se destaca por
possuir a estrutura capaz de oferecer uma plataforma consolidada e confiavel para estes
pesquisadores exporem e divulguem seus resultados.

Marcus Fernando da Silva Praxedes
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a hemodinamica das funcoes vitais a fim da preservacéo da vida humana. Deve ser realizado
por pessoas capacitadas, com devido conhecimento teérico-pratico OBJETIVO: Descrever
a experiéncia das capacitacées em Suporte Basico de Vida para escolares de uma escola
publica a partir das atividades de um projeto de extensdo da Universidade Regional do Cariri-
URCA. METODOS: Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia, de abordagem
qualitativa e carater descritivo das vivéncias de educacéao e saude em capacitar adolescentes
do ensino médio de uma escola publica do municipio de Juazeiro do Norte-CE, com
intervengdes em SBV. RESULTADOS: De todos os contetdos ministrados até o momento
houve um envolvimento maior por parte dos alunos principalmente durante a abordagem
de assuntos sobre PCR e OVACE. CONSIDERACOES FINAIS: Diante do exposto é valida
a importancia das capacita¢cdes nas escolas, pois estas tem um papel de promover saude
contribuindo assim para o desenvolvimento do individuo de forma qualificada e que seja
capaz de reduzir os indices de mortalidades causados por acidentes, através da apropriacéo
de conhecimentos e habilidades em SBV.

PALAVRAS-CHAVE: Suporte Basico de Vida. Educacédo em Saude. Enfermagem.

CAPACITATION IN BASIC LIFE SUPPORT FOR SCHOOLCHILDREN: EXPERIENCE
REPORT

ABSTRACT: INTRODUCTION: The basic life support (BLS) is fundamental for the
first approach to the victim in emergency situation, through proper technique, add to the
hemodynamic of the vital functions for the purpose to preserve the human life. Must be
performed by people capacitated, with knowledge theoretical and practical. OBJECTIVE:
Describe the experience of Basic Life Support training for students in a public school through
activities of an extension project of the Universidade Regional do Cariri - URCA. METHODS:
This is an experience report study, with a qualitative approach and a descriptive character
of education and health experiences in training high school teenagers in a public school in
the city of Juazeiro do Norte-CE, with interventions in BLS. RESULTS: Of all the contents
taught to date, there has been greater involvement on the part of the students, mainly when
addressing issues about PCR and OVACE. FINAL CONSIDERATIONS: Given the above,
the importance of training in schools is valid as these have a role in promoting health, thus
contributing to the development of the individual in a qualified way and that is capable of
reducing the mortality rates caused by accidents, through appropriation knowledge and skills
in BLS.

KEYWORDS: Basic Suport of Life. Education in Health. Nursing

11 INTRODUCAO

O Suporte Basico de Vida (SBV) é fundamentado na abordagem inicial a vitima em
situacdes emergenciais, através de técnicas adequadas, contribui para a hemodinamica
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das funcgdes vitais a fim da preservacéao da vida humana. Deve ser realizado por pessoas
capacitadas, com devido conhecimento tedrico-pratico (PALHARES et al., 2015).

Acidentes sao eventos nao intencionais, causados por fatores externos ou clinicos
que ocorrem em um determinado espaco e tempo, no qual pode gerar consequéncias
danosas a vitima. Dessa maneira, o0 SBV traz um aparato imediato e de grande importancia
para o aumento da sobrevida de individuos em potencial risco de morte, através de
técnicas abordadas por profissionais especializados na area ou por pessoas que sejam
capacitadas para intervir (FERREIRA et al, 2014; OLIVEIRA et al., 2018).

Em 2017, o Departamento de Estatistica do Sistema Unico de Satde (DataSUS),
comprovou cerca de 158.657 o6bitos de individuos em todas as regides do pais por
acidentes por causas externas (BRASIL, 2017).

Os acidentes podem ocorrer em qualquer espaco passivo de risco como transito,
trabalho, residéncia ou escola, por consequéncias de eventos inoportunos como traumas,
afogamentos, intoxicacdes exdgenas, engasgos, queimaduras, Acidente Vascular Cerebral
(AVC) ou uma Parada Cardiorrespiratéria (PCR), sendo esta uma das causas clinicas
mais prevalentes nos individuos (OLIVEIRA et al., 2016).

A Parada Cardiorrespiratoria (PCR) configura-se como uma das principais causas
de mortalidade, grande parte destes eventos ocorre em ambiente pré-hospitalar, como
residéncias e locais publicos, com a participacédo da populagdo no atendimento a PCR
pode contribuir para a reducéo de mortes e sequelas do individuo acometido (GONZALEZ
et al., 2013).

O reconhecimento precoce da PCR e o acionamento do socorro especializado, por
qualquer cidadao que tenha o devido conhecimento dos sinais e sintomas clinicos, pode
prevenir as causas de ébitos principalmente quando ha uma intervengcédo com rapidez e
exatiddo (CARDOSO et al., 2017).

Através do processo de educagao em saude é contemplada a aquisicdo de saberes,
que auxilia a pessoa leiga a desenvolver competéncias que as tornem aptas a realizar
manobras que possam contribuir para reverter situacbes que ameacam a vida, até a
chegada de uma equipe de atendimento especializada. E fundamental que a populacéo
obtenha habilidades de SBV, tornando-os individuos autbnomos e inerentes a saude
publica (MONTEIRO et al., 2018).

Um estudo brasileiro realizados com pessoas leigas a cerca do conhecimento e a
importancia do SBV, mostrou que 41% dos entrevistados conheciam o SBV, no entanto,
apenas 5,8 % dos participantes se sentiam preparados para intervir em situacbes de
risco. Diante do exposto, firma os treinamentos em SBV como aportes para o processo
de promocéao da saude onde o individuo é habilitado e capacitado a socorrer vitimas em
situacdes de perigo (SOUSA et al., 2019).

Escolas de varios paises tém trazido ao ensino capacitacdes para estudantes em
SBV. Sao espacos ideais para implantacédo do conhecimento te6rico-pratico e tem como
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publico principal para esta abordagem, os adolescentes, por estarem em um processo de
formacao cidadé e educacional sdo aptos & contribuir para o processo de educacéo em
saude e cidadania (FERNANDES et al., 2014; NETO., 2016)

Toda pessoa leiga € capaz de evoluir seus saberes, e a escola € um molde prioritario
para a propagacdo desses conhecimentos e praticas. A educagcdo em saude para
adolescentes, particularmente, facilita a continuidade do conhecimento para comunidade,
como também eles sdo capazes de realizar manobras de SBV quando devidamente
capacitados, pois costumam estarem presentes em situagcées de emergenciais (CARDOSO
et al., 2017).

O presente estudo teve como objetivo geral descrever a experiéncia das capacitacoes
em Suporte Basico de Vida para escolares de uma escola publica a partir das atividades
de um projeto de extensao da Universidade Regional do Cariri - URCA.

2| METODOLOGIA

Trata-se de um estudo do tipo relato de experiéncia, de abordagem qualitativa e
carater descritivo, das vivéncias de educacao e saude em capacitar adolescentes do ensino
médio de uma escola publica do municipio de Juazeiro do Norte-CE, com intervencdes em
SBV através do programa de extenséo APH (Atendimento Pré-Hospitalar) na comunidade.

O projeto teve inicio em agosto de 2018, sob a coordenagdo de uma Professora
Adjunta do departamento de enfermagem da Universidade Regional do Cariri (URCA)
e vem caminhando em suas atividades até os dias de hoje. O Programa integra vinte e
dois discentes voluntérios, dois docentes e seis colaboradoras enfermeiras, ambos do
curso de bacharelado em enfermagem da URCA. O projeto busca capacitar estudantes
do ensino médio de escolas publicas em no¢des basicas de SBV com o intuito de levar
discussobes, habilidades e conhecimentos atualizados neste campo de atuacéo.

Antecedente das acdes escolares foi realizado capacitagdes entre os discentes,
para uma melhor adesao de conhecimentos. Esses treinamentos acontecem a cada dois
meses para apropriacdo e atualizacdao das tematicas abordadas na escola, nas quais
séo: Avaliagcado Primaria, Obstrucado das Vias Aéreas por Corpos Estranhos (OVACE) e
Reanimacao Cardiopulmonar (RCP) adulto e crianga, controle hemorragico, queimaduras,
convulsdes, choque elétrico e trauma musculoesquelético.

As capacitagcdes ocorrem de acordo com o cronograma determinado pelo coordenador
da escola, abordando todos os temas citados anteriormente durante um ano, com datas
e horarios fixos. As acdes tem duragdo de 60 minutos, no turno da tarde, acontecem no
auditério da propria escola, em horarios das atividades de disperséo, para néao interferir
na grade curricular dos alunos, realizados trés vezes ao més com tematicas previamente
programadas.

As intervencgdes tiveram inicio no més de outubro de 2018, com trés turmas do
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primeiro ano, em um quantitativo de quarenta alunos por turma. As capacitacdes sao
dirigidas pelos extensionistas, onde se dividem em grupos de seis, acompanhados pelas
professoras ou colaboradoras. Foram utilizadas metodologias com abordagem pratica
dialogada dispondo recursos audiovisuais, materiais do laborat6rio de semiologia e
semiotécnica da universidade como bonecos simuladores de RCP, pecas para simulagao
de fraturas e hemorragias.

31 RESULTADOS E DISCUSSOES

As turmas sao divididas em cursos técnicos de enfermagem, informatica e logistica
com adolescentes em médiade 15a 17 anos. Cada més essas turmas recebem capacitagao
com uma tematica sobre abordagem basica em diferentes situacbes emergenciais em
ambiente pré-hospitalar.

Durante as atividades, pode-se observar inconsisténcias de conhecimentos
principalmente em identificar a vitima em PCR e em realizar as manobras de Reanimacéao
Cardiopulmonar (RCP). A partir dessas observacgdes foi trabalhado o aprimoramento das
habilidades com todas as turmas.

APCR éumacondigao clinica que acomete mais vitimas em ambiente extra-hospitalar,
configurando-se como uma das situacdes mais critica (BJORSHOL et al., 2019).

Assim, estudos comprovam que capacitacbes em SBV para leigos podem impactar
diretamente na vida das vitimas de PCR, o reconhecimento e a reanimacéao precoce sao
ferramentas que contribuem prioritariamente nesses eventos (MUFFATO et al., 2018)

Outro fato verificado durante os treinamentos foi as experiéncias vivenciadas pelos
alunos de familiares que passaram por situagcdes de Obstrucéo de Via Aérea por Corpo
Estranho (OVACE). Os procedimentos relatados apresentavam inconsisténcia ao que se
preconiza em abordagem inicial a vitima de OVACE. Atécnica adequada era desconhecida
por muitos.

O engasgo é uma ocorréncia que requer intervengdes rapidas, pois sem assisténcia
adequada pode ocasionar graves sequelas sistémicas devido a hipdxia ou mesmo Obito
(SANTOS; SOUSA; DE FIGUEREDO, 2019). A obstrugcao por corpos estranhos causam
bloqueio da laringe e dificulta a passagem de ar pelas vias aéreas, a manobra de Heimlich é
uma técnica adequada e eficaz para situacdes como estas, porém o nivel de conhecimento
da populacéo ainda é deficiente, principalmente quando as vitimas s&o criangas ou bebés
(RABELO et al., 2018).

Em relagcdo ao contetdo ministrado de controle hemorragico as turmas mostraram
possuir conhecimentos a cerca da tematica, mesmo havendo algumas limitacées
principalmente na técnica de torniquete. Contudo no decorrer das praticas esses
escolares demonstraram adquirir um dominio satisfatério da técnica para controle de

lesbes hemorragicas.
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A maioria dos alunos se mostram proativos durante as intervencgdes, trocando
experiéncias vividas, duvidas e realizando as praticas. Por outro lado, levando em
consideracao ao quantitativo de estudantes, alguns acabavam ficando dispersos, nao
apresentando interesse durante as aulas teédricas, tendo um éxito maior quando estavam
realizando as praticas.

De todos os contetudos ministrados até o momento houve um envolvimento maior por
parte dos alunos principalmente durante a abordagem de assuntos sobre PCR e OVACE.

O desconhecimento do individuo em SBV acarreta uma série de problemas, como
o estado de pénico ao presenciar uma situacdo de perigo, manipulacdo da vitima de
forma inadequada e a solicitagdo do servico de emergéncia em excesso ou sem a devida
necessidade. Uma pessoa quando é capacitada ela contribui para o trabalho do servigo
de emergéncia pré-hospitalar especializado, ajuda na redu¢cao de morbimortalidade de
vitimas por acidentes e pode disseminar esses conhecimentos para outras pessoas
(FERREIRA et al., 2017).

41 CONSIDERACOES FINAIS

A escola € um ambiente de disseminacdo de conhecimentos, educacao e cultura,
através dela é possivel habilitar estudantes para atuagcdo adequada em situacdes
emergenciais.

Diante do exposto é véalida a importancia das capacitagcées nas escolas sobre SBYV,
contribuindo para qualificacdo de escolares, acdo que tem potencial para reduzir os
indices de mortalidades causados por acidentes por causas externas.
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