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APRESENTACAO

A colecao “Topicos Multidisciplinares em Ciéncias Biolégicas” € uma obra composta
por estudos de diferentes areas das ciéncias bioldgicas e da saude. A obra foi ampliada e
recebeu mais 47 capitulos distribuidos em trés volumes. Os e-books foram organizados
por trabalhos resultantes de pesquisas, ensaios teodricos e vivéncias dos autores.

As ciéncias biologicas englobam areas do conhecimento relacionadas as ciéncias
da vida e incluem a biologia, a saude humana e a saude animal. Nesta obra, apresento
textos completos e atuais sobre estudos desenvolvidos durante a formagdo académica
ou na pratica profissional. Os autores séao filiados a diversos cursos de graduacéo e de
pds-graduacdo em ciéncias biologicas, saude, tecnologia e areas afins.

Em seus 17 capitulos o volume 4 € uma coletdnea com temas relevantes para a
saude publica. De forma categorizada, os trabalhos de pesquisas, relatos de experiéncias,
revisbes narrativas e ensaios teodricos transitam nos varios caminhos da integracao
ciéncias biologicas e saude. Neste volume vocé encontra textos sobre doencas tropicais,
infecciosas, degenerativas, cronicas nédo transmissiveis, educacdo em saude e muito
mais.

Espero que as experiéncias compartilhadas neste volume contribuam para o
enriquecimento de novas praticas profissionais em saude com olhares multidisciplinares
para as ciéncias biolégicas e suas areas afins. Agradeco aos autores que tornaram essa
edicéo possivel e desejo uma étima leitura a todos.

Edson da Silva
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IMPORTANCIA DO ACOMPANHAMENTO
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RESUMO: A sindrome de Down (SD) é uma
alteracéo genética considerada crénica causada
por uma falha cromossémica que se relaciona
por uma desordem (trissomia) do cromossomo
21. Os
caracteristicos desta sindrome séo cardiopatias

disturbios fisiopatolégicos mais
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congénitas, problemas respiratérios, visuais, auditivos, hipotireoidismo, disturbios emocionais
e de crescimento. Ademais, amaioria das criangas com SD possuem retardo mental moderado,
passando pelas fases normais de desenvolvimento, porém, mais lentamente. Assim, essa
patologia causa grandes efeitos no ambito familiar, pois, requer adaptagbes aos cuidados
especiais da criancga, necessidades de apoio doméstico e informagdes essenciais de atencéo
especial. Dessa forma, o objetivo deste estudo busca demonstrar a importancia das equipes
multiprofissionais no cuidado a saude da crianca com Sindrome de Down, contribuindo
para a autonomia do individuo e o restabelecimento do cuidado no grupo familiar. Para
tanto, se realizou uma revisao sistematizada de literatura com buscas nas bases de dados:
Scielo, PubMed, Medline e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os descritores:
Sindrome de Down; Cuidado da Crianca; Multiprofissional e Autonomia Pessoal. Foram
incluidos 44 estudos nacionais e internacionais, nos periodos de 2006 a 2019. Observou-
se que o acompanhamento e o vinculo entre profissional-paciente, no momento em que
se inicia a assisténcia multiprofissional, devem ser uma das rela¢gdes mais importantes e
acolhedoras, além disso, as assisténcias com atividades fisicas, musicoterapia, fisioterapia,
fonoaudiologia, nutricional, cinetoterapia e equoterapia, quando relacionado a métodos
adequados destas especialidades, podem beneficiar na neurocognicédo destes individuos,
trazendo assim resultados significativos. Contudo, essas terapéuticas configuram uma forma
de ofertar aos pacientes chances concretas e apropriadas de promover o relacionamento e
a interacdo com o ambiente nas mais diversas fungcdes e autonomia e, ainda, proporcionar
a familia oportunidades para conviver, aprender e a enfrentar dificuldades diarias que essa
anomalia pode causar.

PALAVRAS-CHAVE: Sindrome de Down; Multidisciplinar; Destreza Motora; Cuidado da
Crianca; Autonomia Pessoal.

IMPORTANCE OF MULTIPROFESSIONAL FOLLOW-UP FOR THE AUTONOMY OF
CHILDREN WITH DOWN SYNDROME

ABSTRACT: Down syndrome (DS) is a genetic alteration considered chronic caused
by a chromosomal failure that is related to a disorder (trisomy) of chromosome 21. The
pathophysiological disorders most characteristic of this syndrome are congenital heart disease,
respiratory, visual, hearing problems, hypothyroidism, emotional and growth disorders. In
addition, most children with DS have moderate mental retardation, going through the normal
stages of development, however, more slowly. Thus, this pathology causes great effects
in the family environment, as it requires adaptations to the child’s special care, needs for
domestic support and essential information for special attention. Thus, the objective of this
study seeks to demonstrate the importance of multiprofessional teams in health care for
children with Down Syndrome, contributing to the individual’s autonomy and the restoration
of care in the family group. 43 national and international studies from 2006 to 2019 were
included. It was observed that the monitoring and the bond between professional-patient,
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when multiprofessional assistance starts, should be one of the most important and welcoming
relationships, in addition, assistance with physical activities, music therapy, physiotherapy,
speech therapy, nutritional , kinetotherapy and hippotherapy, when related to appropriate
methods of these specialties, can benefit in the neurocognition of these individuals, thus
bringing significant results. However, these therapies are a way of offering patients concrete
and appropriate opportunities to promote relationships and interaction with the environment
in the most diverse functions and autonomy, and also provide the family with opportunities to
live, learn and face daily difficulties that this anomaly can cause.

KEYWORDS: Down Syndrome; Multidisciplinary; Motor Dexterity; Child Care; Personal
Autonomy.

11 INTRODUCAO

A sindrome de Down (SD) é uma alteracao genética considerada cronica, causada por
uma falha cromossOmica. Essa anomalia relaciona-se por uma desordem que se evidencia
pela trissomia do cromossomo 21, ou seja, possuem trés pares deste cromossomo, ao
invés de dois (MARTINS, et al., 2018).

Os disturbios fisiopatolégicos mais caracteristicos desta sindrome sao cardiopatias
congénitas, problemas respiratorios, visuais, auditivos, hipotireoidismo, além dos disturbios
emocionais e de crescimento. A maioria das criangas com SD apresentam retardo mental
moderado e passam pelas fases do desenvolvimento humano de forma mais gradual
e lento, como menciona Nunes e Duppas (2011). Segundo Barros et al. (2019), essas
alteragdes provocam atraso no progresso pleno da crianga, comprometendo nao apenas
os aspectos fisicos, como também o seu desenvolvimento neuroldgico.

O nascimento da crianga com Sindrome de Down tem um grande efeito no ambito
familiar, pois, requer adaptacao propria voltada para as necessidades especiais que a
crianca ird necessitar, demonstrando, com isso, 0 manejo de apoio aos seus membros,
por meio de informacgdes e acolhimento apropriado e multiprofissional, para que auxiliem
em formas e técnicas que melhor apresentem a reestruturagéo familiar (LUIZ, 2009).

Desta forma, devido aos avancos na medicina, as possiveis alteracdes que podem
ocorrer no feto sdo, na maior parte dos casos, previamente diagnosticadas com o auxilio
do pré-natal, dos exames sanguineos, do exame de imagem (ultrassom) e outros mais
especificos, facilitando, assim, a deteccdo das alteragcdes cromossbémicas, permitindo
diminuir os impactos, sobretudo, emocional dos pais na hora do parto, perante o nascimento
da crianga com Sindrome de Down (NAKADONARI; SOARES, 2013).

Dentro desta ética, vale ressaltar que muitos dos impactos podem ser evitados ou
suavizados, especialmente, se a notificagcdo do diagnéstico for comunicada de forma
coesa pelo médico ou pelo profissional habilitado para tranquilizar e explicar os aspectos
e caracteristicas desta Sindrome (CAVALHEIRO, 2016).
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Tendo em vista as especificidades de cada area, cabe ao psicélogo o papel do
acolhimento, pois, é o profissional habilitado para este momento, promovendo apoio
psicologico dos pais e aos demais membros familiares. Sendo assim, esse profissional
coopera para diminuigcao dos primeiros impactos advindos do diagnostico da Sindrome de
Down (STEDILE; SILVA; HARTMANN, 2013).

Dessa forma, o Ministério da Saude (MS) relata que, compartilhar cuidados é
também a corresponsabilizacdo dos especialistas no progresso da atengéo, tanto para o
paciente quanto para os seus familiares, ressaltando que, os mais supremos resultados
terapéuticos sédo alcancados quando a equipe multiprofissional trabalha em conjunto,
discutindo as evolucdes e 0s novos recursos terapéuticos (BRASIL, 2013).

Assim, o vinculo entre profissional-paciente no momento em que se inicia a terapia
deve ser uma das relagbes mais importantes e acolhedoras, haja vista que o profissional
treinado e capacitado, quanto mais cedo se insere nas dificuldades fisicas, intelectuais,
emocionais, sociais e psicoldégicas destas criancas, maiores serdo o0s resultados
(FONTANELLA; SETOUE; MELO, 2013).

2 | SINDROME DE DOWN (SD)

A Sindrome de Down (SD) € uma patologia genética, proveniente de trés anomalias
cromossémicas, consiste na trissomia 21 (a mais conhecida); translocacdo e/ou
mosaicismo. Essa modificacdo do cromossomo ocorre na constituicdo do embrido, mais
minuciosamente no ciclo da divisao celular, que vai evidenciar os sinais da Sindrome de
Down (SANTANA; CAVALCANTE, 2018).

Diante disso, o geneticista francés Jérdbme Lejeune, em 1958, pesquisou pela
primeira vez a sindrome com a finalidade de aprimorar a qualidade de vida das pessoas
portadoras, estreando os varios estudos para o progresso de conceito neuroevolutivo
para esses individuos (LEITE, et al., 2018).

Atualmente, em decorréncia da maior compreensao e entendimento a respeito das
questdes que envolvem a SD, nas ultimas décadas a expectativa de vida das pessoas
com a sindrome mais que dobrou, conforme afirma o Ministério da Saude (2013).
Segundo Tempski et al. (2011), a extensao da sobrevida e da capacidade de percepcao
dos individuos com SD levou a constru¢cdo de diversos programas educacionais, com
vistas nos aprendizados pedagoégicos, no futuro profissional, na independéncia e no bem-
estar social.

Neste sentido de atencdo e cuidado, o trabalho compartilhado da equipe
multidisciplinar sdo premissas significativas, pois, estabelece o diagndstico, o esquema
medicativo, define metas de terapias, analisa e assiste o progresso terapéutico em
conjunto, tornando-se uma forma integrativa de atencéo a saude do individuo (TEMPSKI
et al., 2011).
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31 A IMPORTANCIA DA ATIVIDADE FiSICA NO DESENVOLVIMENTO DA CRIANCA
COM SINDROME DE DOWN

Segundo o Ministério da saude, a Promocdo da Saude é um dos centros do
planejamento que da énfase a préatica de atividades fisicas e a alimentacdo saudavel
como uma das maneiras opostas ao sedentarismo, a obesidade e as Doencas Crbnicas
Nao Transmissiveis - DCNT (BRASIL, 2011).

A atividade fisica pode contribuir bastante e ter desempenhos valorosos na vida das
pessoas portadoras da SD. Para isso, é indispensavel a boa didatica, o bom incentivo
e a dedicacdo exclusiva do profissional. Estes principios propiciam beneficios aos
portadores da sindrome contribuindo na melhora do seu desenvolvimento (TRINDADE;
NASCIMENTO, 2016).

Héa que levar em consideracao, portanto, as diversas vantagens da criangca com SD
nas atividades fisicas, visto que a atuacéo auxilia na sociabilizacdo, no desenvolvimento
emocional, além de evitar o sedentarismo, obesidade, colesterol e triglicérides altos,
hipertenséo e doengas congénitas que estao mais presentes nesses individuos (ARRUDA;
ALENCAR, 2018). Ptomey et al. (2018), afirma que quase todos os adultos com SD
podem desenvolver a doenca de Alzheimer a partir dos trinta anos, no entanto, segundo
Ministério da Saude (2012) a atividade fisica pode minimizar esses efeitos melhorando a
cognicgao, incluindo a memodria.

Conforme Arruda e Alencar (2018), as atividades fisicas sdo extremamentes
relevantes, porém, devem-se observar os cuidados com a hipotonia muscular e a frouxidao
ligamentar, que propiciam disfungdes articulares. A pratica de exercicios fisicos fortalece o
tébnus muscular além de promover a estabilidade atlanto-axial, que € uma hipermobilidade
das duas vértebras superiores na base do cranio. Dificuldades na coordenacéo geral
e motricidade fina também s&o problemas enfrentados por essas criangas, no entanto,
amenizadas com a pratica da atividade fisica (NOBREGA, 2017).

Na pesquisa de Lima et al. (2017), uma crianca de nove anos foi submetida a
Terapia Neuromotora Intensiva (TNMI). Ela apresentava diagnéstico cinesiofuncional
de hipotonia generalizada e retardo nas fungdes cognitivas. As atividades terapéuticas
incluiram a estimulacédo miofascial exteroceptiva, cinesioterapia com bola suica, uso de
traje Pediasuit, atividades ludicas e treino de marcha e, ao final da pesquisa, apurou-se o
resultado positivo no ganho das habilidades motoras.

Sobre os efeitos dos exercicios musculares nesses pacientes, o estudo de Borsatti et
al. (2013) avaliou a marcha (passarela de papel craft) antes e ap6s os exercicios durante
12 semanas, com isso, 0 programa de exercicios, feito de forma ludica, propunha de forma
proveitosa o fortalecimento dos musculos gluteo médio, flexores de quadril, isquiotibiais

e tibial anterior.
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Dessa maneira, sabe-se que, a atividade fisica é de grande importancia para a
manutenc¢do da saude, daqualidade de vida e na prevencao de enfermidades. Nao obstante,
a atividade fisica para pessoas com Sindrome de Down tém suas peculiaridades e €
recomendado conforme as suas particularidades e especialmente as suas necessidades
(TRINDADE; NASCIMENTO, 2016).

41 ACOMPANHAMENTO NUTRICIONAL NA QUALIDADE DE VIDA DOS INDIVIDUOS
COM SiINDROME DE DOWN (SD)

A alimentacdo equilibrada desempenha funcdo importante na vida de qualquer
pessoa, principalmente durante a fase de crescimento. Em portadores da SD, este
aspecto é ainda mais complexo para ser trabalhado, pois, caracteristicas especificas
como pulmdes anormais, boca pequena e lingua protusa implicam diretamente e/ou
indiretamente no estado nutricional destes pacientes, devido ao comprometimento da
mastigacdo e degluticdo, levando a opgdes alimentares limitadas e repetidas. Logo,
a escolha por alimentos equivocados pode ensejar no comprometimento do estado
nutricional do portador da sindrome (MOURA et al., 2009).

Além disso, disfungbes metabdlicas podem aparecer devido ao comprometimento do
sistema endocrino. O hipotiroidismo, por exemplo, acarreta uma série de caracteristicas
como o excesso de peso, lentiddo e baixa estatura. E importante ressaltar que, desde a
infancia o individuo com SD apresenta um atraso em seu crescimento, devido a altera¢ées
na secrecao do horménio GH, que ira implicar no excesso de peso e baixa necessidade
energética, ocasionando o surgimento da obesidade (RIBEIRO; NEVES; BALMANT,
2019).

Devido a esses disturbios fisiolégicos nos portadores da SD, o acompanhamento
nutricional é essencial, para certificar e reconhecer precocemente os impactos negativos
na condicao nutricional e tratamento a partir dos primeiros anos de existéncia em busca
de reduzir os maleficios ocasionados no metabolismo dessas populacgdes, tal constatacao
faz com que, os perigos de morbimortalidade sejam controlados (GONCALVES, 2014).

Assim, o consumo alimentar de criancas e adolescentes com SD, em alguns casos,
identifica-se inapropriados em relagao a certos micronutrientes, a exemplo disso o zinco,
atuando nas modificacdes fisioldgicas do sistema imunolégico e no metabolismo dos
hormdnios estimulantes da tireoide (TSH). Logo, é indispensavel que estes individuos
possuam o habito alimentar com as adequacgdes as suas situagdes clinicas e que
tenha a disponibilidade precoce de alimentos diversos e indicados para sua idade e
desenvolvimento (VILLAMONTE et al., 2010).

Os cuidados com o plano alimentar da crianga com SD devem gerar prevencao
das doencas ja mencionadas. Dietas com alto teor de fibras, como as ricas em verduras,
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legumes e frutas citricas, podem impedir os individuos de desenvolver disturbios que
variam de constipacao até diversos tipos de céanceres como o de pulmao, faringe, boca,
estdmago, intestino e es6fago. No entanto, a nutricdo carente em micronutrientes e ricas
em gorduras, bem como em elevados niveis caloricos presente em fast foods, esta conexa
com um risco elevado de apresentar cancer de intestino e patologias cardiovasculares
(MAICHAKI; BUENO; NOVELLO, 2014).

Deste modo, € indispensavel um apoio educativo alimentar por meio do trabalho
associado entre o nutricionista, a equipe interdisciplinar e principalmente, a familia do
individuo, para que a crianga com SD chegue a fase adulta saudavel, sem obesidade,
sobrepeso e isento de comorbidades. O é a integralizacdo da pessoa, onde o fantasioso
e a razao, com toda a sua rede de simbolos significantes, tenham reciprocidade inerente
(GIARETTA; GHIORZI, 2009).

51 IMPORTANCIA DA ASSISTENCIA MULTI TERAPEUTICA

A Sociedade de Pediatria do Estado do Rio de Janeiro - SOPERJ, relata que toda
crianca com SD deve ser conduzida, nos anos iniciais de vida, a estimulacado precoce,
realizada por equipe multiprofissional, apresentando ou n&o atraso psicomotor até a data
do encaminhamento (MARINHO, 2018).

Segundo o Ministério da Saude, a estimulagcdo precoce é determinada como
um programa de assisténcia e introducdo terapéutica multiprofissional, obtendo
um desenvolvimento plausivel, por meio da minimizacdo de sequelas do progresso
neuropsicomotor, na obtencao da comunicacao, na sociabilizagcdo sendo capaz, inclusive,
na construcao da relacdo da méae com o filho e na receptividade familiar (BRASIL, 2016).

Conforme demonstrado por Coppede et al. (2013), a fisioterapia € uma assisténcia
indispenséavel para portadores da SD, visto que € por meio dela que diversas enfermidades
podem ser minimizadas e tratadas, inclusive as de comprometimento cognitivo. Por esse
motivo, a terapia cognitiva para individuos com SD busca retardar ou minorar os atrasos
da motricidade grossa e fina, possibilitando e contribuindo nos comportamentos posturais
e nas devidas precaucodes das fragilidades articulares e de deformidades Osseas.

Para minimizar o que foi demonstrado por Coppede et al., (2013), os tratamentos
fisioterapéuticos se dispbe aos exercicios de marchas, comportamentos posturais,
equilibrio estatico e dinamico por meio de métodos e dotes exclusivos na natureza
(TORQUATO et al., 2013).

Com a observancia das representacdes anteriores, esses tratamentos sdo de suma
importancia no progresso absoluto do individuo, uma vez que, ao descobrir 0 universo
através de sua constituicao fisica, é que eles expressam seus possiveis avan¢os motores
e cognitivos (RIBEIRO et al., 2007). Neste sentido, essas terapias configuram uma forma
de ofertar aos individuos chances apropriadas de relacionar-se e interagir-se com o
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ambiente nas mais diversas fung¢des e autonomia (GOIS; SANTOS JUNIOR, 2018).

Assim como a fisioterapia convencional tem se apresentado apropriada em relagao
ao equilibrio e diferentes aptiddes motoras, observou-se que o ambiente tem diversas
influéncias no tratamento, como na equoterapia que apresentam uma maior interacao entre
a natureza, o animal e o profissional adquirindo uma melhor sociabilizacdo (NOGUEIRA, et
al., 2019). Além disso, a equoterapia demonstra resultados positivos no desenvolvimento
psicomotor com estimulos sensoriais e motores das criangas, semelhantemente aos
métodos convencionais (CHAVES; ALMEIDA, 2018).

Outro fator importante ao ambiente é o relacionamento com a fisioterapia aquatica
que, em conjunto com as propriedades fisicas da agua, tem os significativos resultados
terapéuticos como reabilitacdo cognitiva, perceptividade, no¢cdo da postura corporal, do
espaco, possibilitando coordenacédo da mobilidade e facilitando o equilibrio e protecao
quando relacionado a métodos adequados desta especialidade (PRADO, 2019).

Outro ponto importante relacionado ao desenvolvimento psicomotor do individuo
refere-se as sessdes de musicoterapia em coterapia com fisioterapia, onde se verificou que
as experimentagdes musicais recreadas e as relagbes empaticas feitas com a interacéo
musical contribuem na melhora e na reabilitacdo de suas funcdes, além de cooperar na
qualidade da saude, na melhoria do animo, bem-estar e estimulo, gerando processos de
conhecimentos e de participacao social (GOMES, 2019).

Atualmente, a cinoterapia é uma das diversas possibilidades e inovacbes para
tratamentos terapéuticos complementares que se utiliza do cachorro como método
interdisciplinar no auxilio da saude, bem-estar e educacdo. Segundo Pereira (2017), esta
terapia propde o cuidado integral do individuo, visando o desenvolvimento da relacao
individuo-ambiente. Neste sentido, Ferreira (2012) real¢ca que a utilizacdo do cachorro
como participante na vida do individuo com SD tem-se obtido resultados positivos no
campo familiar e terapéutico, pois, além de ser um animal docil, também é visto como
amigo que transmite felicidade e varios beneficios a todos no ambiente familiar.

Portanto, o acompanhamento por meio da interferéncia multi terapéutica para
criangas com atraso no desenvolvimento cognitivo, incentiva nao apenas o desempenho
neuropsicomotor, mas também a influéncia muatua terapeuta-paciente, 0 meio em que se
relaciona e a inser¢do do individuo no ambito doméstico. Estas terapias abrem diversas
possibilidades aos familiares, reduzindo as atividades monoétonas, cansativas e exaustivas
impostas a esses individuos.

61 A CONTRIBUIGAO DO FONOAUDIOLOGO

Os portadores da Sindrome de Down desenvolvem alteragcbes fonoarticulatérias
que afetam a execucao motora, capazes de comprometer, além da producao fonatéria, a

respiracdo, a ressonancia, a articulacao e a prosddia. Todavia, ainda com este problema,
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o individuo com a SD tem a capacidade para empregar a diccdo e desenvolvé-la, caso
esse procedimento seja incentivado de forma ativa por uma equipe multidisciplinar, em
particular o fonoaudidlogo (LAWDER et al., 2019).

Segundo Silva e Kleinhans (2006), a influéncia fonoaudiolégica focada no
desenvolvimento da linguagem na SD tem uma importancia extrema, pois, quanto mais
precoce, maior sera o estimulo da plasticidade cerebral desse individuo. Esse marco
considera a capacidade adaptativa do individuo para transformar o arranjo funcional e
estrutural do sistema nervoso central, que é persuadido pela duracéo, qualidade e forma
de incitamento que o sujeito recebe para poder desenvolver-se aderindo a um aumento
da sua autonomia e comunicacao (BARBOSA et al., 2018).

Como mencionado por Regis et al. (2018), o principal desempenho do fonoaudiélogo
€ organizar taticas que tenham como intuito executar a estimulagao precoce, em beneficio
do periodo de plasticidade cerebral, por exemplo, imitacdo gestual/corporal (mandar beijo
com movimento corporal, atender telefone, danca dos dedinhos), imitacdo de producdes
orais (falar e pedir que as emitem de volta), imitacao diferida e uso de esquema simbdlico,
intencdo comunicativa (bater palma, brincar de bola, ouvir musica), vocabulario receptivo
e vocabularios expressivos sdo medidas essenciais de estimulagao.

Sendo assim, o incentivo é ativo quando hé exatiddo na aplicagdo, firmeza nos
conhecimentos, competéncia de conceber o caminho que estas criangas necessitam
seguir e o projeto de vida que eles consigam. O trabalho deve ser recorrente e consistente,
ja que a repeticao auxilia na concretizacdo da aprendizagem (MUSTACCHI; SALMONA,;
MUSTACCHI, 2017).

Além disso, o fonoaudidlogo deve atuar no progresso da interacdo familia-crianca,
pois essa interacéo tende a ndo ser desenvolvida com o avancgo da idade. Suas medidas
devem conter subvencdes e orientagdes explicitas a fim de aprimorar a comunicagéo
familiar e dar continuidade satisfatéria as medidas de intervencdes fonoaudiologicas. Em
vista disso, é indispensavel o fonoaudiélogo em prol dessa populacao, pois, uma melhor
qualidade de vida s6 se obtem quando o sujeito cria seu universo linguistico conforme as
suas experiéncias e tem a oportunidade de uma melhor comunicacéo (LIMA; DELGADO;
CAVALCANTE, 2017).

7 | CONSIDERACOES FINAIS

As assisténcias multiprofissionais sdo as referéncias principais para a incluséo e
autonomia dos individuos com SD na sociedade, onde o acolhimento, as orientacdes, o
cuidado e atencao devem ser o ato principal dos profissionais. Em vista disso, o progresso
da atencao sé obtém resultados quando a equipe multiprofissional trabalha em conjunto,
discutindo as evolucdes e 0s novos recursos terapéuticos relacionados aos beneficios

nutricionais, fisicos, intelectuais, sociais e psicologicos destas criancas. Logo, o trabalho
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das diferentes areas profissionais, auxiliam em uma melhor qualidade de vida dos
individuos, além disso, proporciona a familia oportunidades para conviver, aprender e a
enfrentar dificuldades diarias que essa anomalia pode causar.

REFERENCIAS

ARRUDA, R. M. S.; ALENCAR, G. P. A inclusao de alunos com Sindrome de Down nas aulas de
educacao fisica escolar. Rev. Gestado Universitaria, v. 10, p. 1-9, 2018.

BARBOSA, F. M. M. T. Contributions of speech-language therapy to the integration of individuals with
Down syndrome in the workplace. Rev. Coldas. v. 30, n. 1, p.1-8, 2018.

BARROS, D. R. et al. O impacto do diagnéstico da sindrome de down no nucleo familiar: uma
perspectiva psicolégica. 2019. Disponivel em: http://temasemsaude.com/wp-content/uploads/2019/03/
fippsi16.pdf. Acesso em: 27 de mar. 2020.

BORSATTI, F.; ANJOS, F. B.; RIBAS, D. |. R. Efeitos dos exercicios de forca muscular na marcha de
individuos portadores de Sindrome de Down. Fisioterapia em Movimento. v. 26, n. 2, p. 329-335, 2013.

BRASIL. Diretrizes de atencéo a pessoa com Sindrome de Down. Brasilia: Ministério da Saude, 2013.
BRASIL. Politica Nacional de promocao de saude. Brasilia: Ministério da Saude, 2011.
BRASIL. Diretrizes de estimulacao precoce. Brasilia: Ministério da Saude, 2016.

BRASIL. Promocao da Saude. Brasilia: Ministério da Saude, 2012. Disponivel em: hitp://www.blog.saude.
gov.br/promocao-da-saude/30091-exercicios-fisicos-ajudam-a-conter-mal-de-alzheimer. Acesso em 29 de
marg. de 2020.

CAVALHEIRO, N. S. As percepcoes dos pais diante da sindrome de Down do filho e o cotidiano dessas
familias. 2016. 97 f. Dissertacdo (Mestrado em Psicologia), Universidade Tuiuti do Parana, Parana, 2016.

CHAVES, L. O.; ALMEIDA, R. J. Os beneficios da equoterapia em criancas com Sindrome de Down. Rev.
Brasileira Ciéncia em Movimento, v. 26 n. 2, p.153-159, 2018.

COPPEDE, A. C. et al. Desempenho motor fino e funcionalidade em criangcas com sindrome de Down.
Rev. Fisioterapia e Pesquisa, v. 19, n. 4, 2012.

FERREIRA, J. M. A Cinoterapia na APAE/SG: um estudo orientado pela teoria bioecolégica do
desenvolvimento humano. Rev. Conhecimento e Diversidade, v. 4, n. 7, p. 98-108, 2012.

FONTANELLA, B. J. B.; SETOUE, C. S.; MELO, D. G. Afeto, proximidade, frequéncia e uma clinica
hesitante: bases do “vinculo” entre pacientes com sindrome de Down e a Atencdo Primaria a Saude?.
Rev. Cienc. Saude Coletiva, v. 18, n. 7, 2013.

GIARETTA, A.; GHIORZI, A. R. O ato de comer e as pessoas com Sindrome de Down. Rev. bras. enferm.
vol. 62, n.3, p.480-484, 2009.

GOIS, I. K. F.; SANTOS JUNIOR, F. F. U. Estimulacao precoce em crian¢cas com Sindrome de Down. Rev.
Fisioterapia Brasil. vol. 19, n.5, p. 684-692, 2018

Topicos Multidisciplinares em Ciéncias Biologicas 4 Capitulo 12




GOMES, M. L. S. T. Musicoterapia em neurorreabilitacdo pediatrica: abordagem coterapéutica com
fisioterapia. 2019. 199 f. Dissertacdo (Mestrado em Musicoterapia) - Instituto de Psicologia e Ciéncias da
Educacéo, Universidade Lusiada, Lisboa, 2019.

GONCALVES, G. F. Avaliacao nutricional dos alunos da APAE de vila velha, com sindrome de down,
paralisia cerebral e/ou autismo. 2013. 64 f. Trabalho de Conclusao de Curso (Graduagao em Nutricao) -
Faculdade Catélica Salesiana do Espirito Santo, Vitoria, 2013.

LAWDER, R. et al. Atuacao fonoaudiolégica na Sindrome de Down - visao familiar. Rev. FAG Journal of
Health, v. 1, n. 2, p. 63-77, 2019.

LEITE, J. C. et al. Controle postural em criangcas com sindrome de down: avaliacao do equilibrio e da
mobilidade funcional. Rev. Brasileira Ed. Esp., v. 24, n. 2, p.173-182, 2018.

LIMA, I. L. B.; DELGADO, I. C.; CAVALCANTE, M. C. B. Desenvolvimento da Linguagem: analise da
literatura. v. 29, n. 2, p.354-364, 2017.

LIMA, J. L. et al. Terapia neuromotora intensiva nas habilidades motoras de crianca com Sindrome de
Down. Rev. Bras. Pesq. Saude, v.19, n. 2, p. 133-139, 2017.

LUIZ, F. M. R. Experiéncias de familias de criangas com sindrome de Down no processo de inclusdo na
rede regular de ensino. 2009. f. 116. Dissertacdo (Mestrado em Enfermagem em Salde Publica) - Escola de
Enfermagem de Ribeirdo Preto, Ribeirdo Preto, 2009.

MAICHAKI, M. V.; BUENO, T. G. D.; NOVELLO, D. Avaliacao do perfil alimentar de adolescente
relacionado ao consumo de gorduras e fibras. Rev. Uniabeu. v.7, n. 17, p.47-60, 2014.

MARINHO, M. F. S. A intervencao fisioterapéutica no tratamento motor da sindrome de down: uma
revisao bibliografica. Rev. Campo do Saber. vol. 4, n. 1, p. 67-69, 2018.

MARTINS, et al. Genética molecular e clinica. Genética Humana. Porto Alegre: SAGAH, 2018. 262 p.

MOURA, A. B. et al. Aspectos nutricionais em portadores da Sindrome de Down. Rev. Caderno da
Escola de Saude, v. 2, p. 1-11, 2009.

MUSTACCHI, Z.; SALMONA, P.; MUSTACCHI, R. Trissomia 21 (Sindrome de Down): Nutricao, Educac¢ao
e Saude. 1. ed. S0 Paulo: Memnon, 2017. 322 p.

NAKADONARI, E. K.; SOARES, A. A. Sindrome de Down: consideracoes gerais sobre a influéncia da
idade materna avancada. Rev. Arquivos do Mudi, v. 11, n. 1, p. 5-9, 2013.

NOBREGA, P. A. Aspectos clinicos e nutricionais de pessoas com sindrome de Down: uma revisido de
literatura. 2017. 40 f. Trabalho de Conclusao de Curso (Graduac¢ao em Nutricdo) — Centro de Ciéncias da
Saude, Universidade Federal do Rio Grande do Norte, Natal, 2017.

NOGUEIRA, 1. B. et al. Os beneficios da equoterapia: uma revisao de literatura. v. 4, n. 1, 2019.
Disponivel em: http://publicacoesacademicas.unicatolicaquixada.edu.br/index.php/mostrafisioterapia/article/
view/3953. Acesso em: 27 de mar. 2020.

NUNES, M. D. R.; DUPPAS, G. Independéncia da crianca com sindrome de Down: a experiéncia da
familia. Rev. Latino-Am. Enfermagem, v. 19, n. 4, p. 1-9, 2011.

PEREIRA, G. S. F. Cinoterapia e terapia assistida por caes: sinénimos de inclusao social. 2017. 85 f.
Dissertagcao (Mestrado em Praticas Socioculturais e Desenvolvimento Social) - Universidade de Cruz Alta,
Cruz Alta, 2017.

Topicos Multidisciplinares em Ciéncias Biologicas 4 Capitulo 12




PRADO, C. E. S. Efeitos da fisioterapia aquatica em pacientes portadores de sindrome. 2019. f. 32.
Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduacgdo em Fisioterapia) - Faculdade de Educagéo Fisica e Fisioterapia,
Universidade Federal de Uberlandia, Uberlandia, 2019.

PTOMEY, L. T. et al. Changes in cognitive function after a 12-week exercise intervention in adults with
Down syndrome. Rev. Disability and health journal, v. 11, n. 3, p. 486-490, 2018.

REGIS, M. S. et al. Estimulacao fonoaudioldgica da linguagem em criancas com sindrome de Down.
Rev. CEFAC, v. 20, n. 3, p. 271-280, 2018.

RIBEIRO, C. T. M. et al. Perfil do atendimento fisioterapéutico na Sindrome de Down em algumas
instituices do municipio do Rio de Janeiro. Rev. Neurociéncia, v. 15, n. 2, p. 114-119, 2007.

RIBEIRO, S. P. R.; NEVES, T. S.; BALMANT, B. D. Estado nutricional, percentual de gordura e aspectos
dietéticos de criancas e adolescentes com sindrome de down. Rev. Colloquium Vitae, v. 11, n. 1, p. 7-16,
2019.

SANTANA, N. X.; CAVALCANTE, J. Conceito neuroevolutivo em pacientes com sindrome de down:
revisao integrativa. Rev. Salusvita, v. 37, n. 4, p. 1009-1018, 2018.

SILVA, M. F. M. C.; KLEINHANS, A. C. S. Processos cognitivos e plasticidade cerebral na Sindrome de
Down. Rev. Brasileira de Educacao Especial, v.12, n.1, p.123-38, 2006.

STEDILE, A. A.; SILVA, L. D.; HARTMANN, F. V. O desenvolvimento do vinculo Mae Bebé apés o
diagnéstico de Sindrome de Down. Rev. Saude Mental em Foco do Cesuca, vol.2, n.1, p. 1-14, 2013.

TEMPSKI, P. Z. et al. Protocolo de cuidado a satde da pessoa com Sindrome de Down. Rev. Acta
Fisiatrica, v. 18, n. 4, p. 175-186, 2011.

TORQUATO, J. A. et al. A aquisicao da motricidade em criancas portadoras de Sindrome de Down que
realizam fisioterapia ou praticam equoterapia. Fisioterapia em Movimento. v. 26, n 3, p. 515-524, 2018.

TRINDADE, A. S.; NASCIMENTO, M. A. Avaliacdo do Desenvolvimento Motor em Criancas com
Sindrome de Down. Rev. Brasileira de Educacgao Especial, vol. 22 n. 4, p. 577-588, 2016.

VILLAMONTE, R. et al. Reliability of 16 Balance Tests in Individuals with down Syndrome. Sarge
Journal, v. 111, n. 2, p. 530-542, 2010.

Topicos Multidisciplinares em Ciéncias Biologicas 4 Capitulo 12



INDICE REMISSIVO

A

Alimentacdo Saudéavel 35, 39, 40, 41, 42, 43, 68

Autonomia Pessoal 65

B

Bacilo de koch 31
Benzeno 109, 110, 111, 112, 113, 114, 115, 116, 117, 118, 119
Biomarcadores 6, 120, 123, 126

Cc

Cancer 70, 110, 113, 119
Coronavirus 35, 36, 37, 39, 40, 43, 44

D

Destreza Motora 65
Doenca de Alzheimer 77
Doenca de Chagas 47, 54, 60, 61, 63

E

Educacéo em Saude 4, 13, 15, 17, 18, 20, 23, 26, 27, 28, 29, 30, 32, 33
Envelhecimento Celular 76, 77, 78, 79, 80, 81, 82, 83

Epidemiologia 2, 5, 17, 24, 61, 63, 96, 97

Estratégia Saude da Familia 15, 20, 21, 22, 25, 26

G

Gasolina 109, 110, 113, 117

H

Hanseniase 25, 26

Hepatite 21, 22

Hepatites Virais 19, 20, 21, 22, 23, 24

Higiene Bucal 85, 86, 87, 88, 89, 90, 93, 95, 96
HIV 3, 16,17,18, 19

Humanizacédo 3,6, 7,8, 9, 10, 95

Topicos Multidisciplinares em Ciéncias Biolégicas 4 indice Remissivo




ldosos 14, 16, 17, 18, 19, 35, 38, 40, 60, 61, 62, 63, 127
Imunodeficiéncia Adquirida 16, 17

Insulina 120, 121, 122, 124, 125, 126, 127, 129
Isolamento 7, 8, 9, 10, 43

L

Leishmaniose 47, 48, 49, 51, 52, 53, 54, 57, 58
Litio 76, 77, 78, 79, 80, 81, 82, 83

M

Multidisciplinar 7, 9, 65, 67, 72, 88, 90, 93, 94, 96, 114
Mycrobacterium 31, 32

o)

Obesidade 68, 69, 70, 120, 121, 122, 123, 126, 127, 128, 129
Odontologia Hospitalar 86, 90, 94, 95, 97

P

Pesticidas 98, 103

Pneumonia 7, 8, 37, 86, 87, 88, 89, 90, 94, 95, 96, 97
Populagéo Ribeirinha 27, 29

Pragas Urbanas 98, 99, 103

Praticas de Enfermagem 25

Programa Nacional de Imunizagdo 12
R

Reabilitacdo 7,9, 23, 26, 71
Relato de Experiéncia 7, 8, 11, 12, 13, 20, 25, 26, 27, 29, 31, 33, 95, 96
Resisténcia a Insulina 120, 121, 122, 126, 129

S

Saude do Trabalhador 112, 114, 115

Saude Publica 5,7, 8, 13, 20, 21, 23, 26, 29, 49, 60, 61, 74, 98, 100, 104, 107, 108, 113, 118, 119,
120, 121, 127

Sifilis Gestacional 1, 2, 3, 4,5

Sindrome de Down 64, 65, 66, 67, 68, 69, 71, 73, 74, 75

Topicos Multidisciplinares em Ciéncias Biolégicas 4 indice Remissivo




T

Tuberculose 31, 32, 33, 34

U

Unidade Basica de Saude 11, 12, 13, 27, 29, 33
\')

Ventilagcdo Mecéanica 36, 85, 86, 87, 88, 89, 90, 91, 93, 94, 95, 96, 97
Verminose 27, 28, 29
Virus 12, 13, 14, 16, 17, 21, 22, 36, 37, 38, 39, 104

Vivéncia Académica 12

Topicos Multidisciplinares em Ciéncias Biolégicas 4 indice Remissivo




Topicos Multidisciplinares
em Ciéncias Biologicas 4

www.atenaeditora.com.br &
contato@atenaeditora.com.br e
@atenaeditora
www.facebook.com/atenaeditora.com.br |3

Atena

Editora

Ano 2020



Topicos Multidisciplinares
em Ciéncias Biologicas 4

www.atenaeditora.com.br &
contato@atenaeditora.com.br e
@atenaeditora
www.facebook.com/atenaeditora.com.br |3

Atena

Editora

Ano 2020





