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APRESENTAÇÃO

Segundo Bachelard, “um discurso sobre o método científico será sempre um 
discurso de circunstância, não descreverá uma constituição definitiva do espírito 
científico”; considerando a amplitude dessa temática, uma obra que almeje lançar foco em 
propostas, recursos e resultados nas ciências da saúde, naturalmente terá como desafio a 
caracterização de sua abordagem metodológica. Neste sentido, este e-Book foi organizado 
de modo a apresentar ao leitor 171 artigos seriados justamente por este elo comum que 
une, na ciência, a proposta (objetivo), o recurso (viabilidade) e o resultado (evidência): o 
método de pesquisa per si.

Dos seus nove volumes, os dois primeiros são dedicados aos relatos de caso, relatos 
de experiência e de vivência em saúde apresentando aspectos da realidade clínica, cultural 
e social que permeiam a ciência no Brasil.

Já no intuito de apresentar e estimular o diálogo crítico construtivo, tal qual o 
conhecimento dos recursos teóricos disponíveis frente aos mais variados cenários em 
saúde, os volumes três, quatro e cinco exploram estudos de revisão da literatura que 
discutem o estado da arte da ciência baseada em evidência sugerindo possibilidades, 
hipóteses e problemáticas técnicas no intuito de delimitar condutas para a prática clínica.

Por fim, os volumes de seis a nove compreendem os resultados quali e quantitativos 
das mais diversas metodologias de intervenção em saúde: estudos comparativos, ensaios 
clínicos e pré-clínicos, além de ações em políticas públicas na área de saúde coletiva.

Com a intelecção dos tópicos tratados nessa obra, espera-se – tanto quanto possível 
– contribuir no processo de ampliação, fundamentação e fomento da discussão e reflexão 
científica na interface entre propostas, recursos e resultados nas Ciências da Saúde.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira

Fernanda Viana de Carvalho Moreto 
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RESUMO: Atividades educativas sobre as 
principais doenças dermatológicas em nosso 
país são importantes meios de promoção da 
saúde. O objetivo deste trabalho é relatar a 
experiência de acadêmicos de medicina da Liga 
de Dermatologia da Universidade Estadual do 
Ceará (UECE) em uma atividade de extensão.
Trata-se de um estudo descritivo, na forma 
de relato de experiência. Foram realizadas 
duas atividades mensais. O público alvo foi 
representado pelos frequentadores da (UECE) 
campus Itaperi. Foram utilizados banners e 
panfletos informativos.Cerca de 420 pessoas 
foram beneficiadas pelas ações. Portanto, as 
ações educativas possibilitaram o estímulo ao 
autocuidado e a atenuação de preconceitos e 
estigmatizações.
PALAVRAS-CHAVE: Dermatologia. Educação 
em Saúde. Promoção da Saúde. 
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EXTENSIONIST ACTIONS IN THE DERMATOLOGY LEAGUE: EXPERIENCE REPORT

ABSTRACT: Educational activities on the main dermatological diseases in our country are 
important means of promoting health. The objective of this work is to report the experience 
of medical students from the Dermatology League of the State Universidade Estadual do 
Ceará (UECE) in an extension activity. This is a descriptive study, in the form of an experience 
report. Two monthly activities were carried out. The target audience was represented by the 
attendees of the (UECE) Itaperi campus. Information banners and pamphlets were used. 
About 420 people were benefited from the actions. Therefore educational actions enabled the 
encouragement self-care and the reduction of prejudices and stigmatizations.
KEYWORDS: Dermatology. Health Education. Health Promotion.

1 |  INTRODUÇÃO 

As doenças que afetam a pele mostram-se bastante incidentes no Brasil. Afecções 
como hanseníase, cuja alta incidência deixa o país em segundo lugar no mundo em 
número de casos. O câncer de pele não-melanoma, por sua vez, é responsável por 30% 
de todos os tumores malignos registrados no país. Acne vulgar representa a doença 
cutânea mais frequente, afetando 85 a 100% da população. Em nosso sistema de saúde,no 
entanto, a prática de educação em saúde ainda é pouco difundida para o combate dessa 
problemática. Diante disso, é preciso que haja a melhoria dessa situação (INCA, 2017; 
SALCI et al., 2013; SILVA; COSTA; MOREIRA, 2014; WHO, 2015). 

Nesse ponto de vista, ações educativas que abordam doenças dermatológicas 
constituem uma relevante estratégia para consolidar a promoção da saúde, uma vez que 
instruem os cidadãos a respeito da relevância de atividades preventivas para o diagnóstico 
precoce de doenças. Essa situação colabora para a maior eficácia em procedimentos de 
tratamento, diminuindo o sofrimento dos indivíduos doentes e reduzindo os custos com 
excesso de exames no sistema de saúde. (MENDES, 2013; SALCI et al., 2013; WHO, 
2016). 

Ademais, as ações de educação em saúde viabilizam também a conscientização 
da população a respeito das principais características de patologias presentes em nosso 
meio. Tal fato, por sua vez, vai ao encontro dos preceitos defendidos na pedagogia 
libertadora de Paulo Freire e na Teoria Salutogênica proposta por Aaron Antonovsky, 
as quais propõem a emancipação e a autonomia do indivíduo, tornando-o, no cenário 
da saúde, apto a ser o agente promotor de sua própria qualidade de vida (ERIKSSON; 
FIGUEIREDO; RODRIGUES-NETO; LEITE, 2009; FREIRE, 1987; MIALHE; SILVA, 2011; 
SALCI et al., 2013). 

Com efeito, o objetivo deste trabalho é relatar a experiência de acadêmicos de 
medicina da Liga Acadêmica de Dermatologia- LADERM, do curso de medicina da UECE, 
no desenvolvimento do Projeto de extensão “Como vai a sua pele?”. 
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2 |  METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, na forma de relato de experiência de extensão 
universitária, do Projeto “Como vai a sua pele” da LADERM, que tem como objetivo 
promover ações de educação em saúde sobre importantes doenças dermatológicas em 
nosso país ao público frequentador da Universidade Estadual do Ceará, campus Itaperi. A 
vivência nas ações extensionistas foi realizada por acadêmicos de medicina, no período 
de março a agosto de 2019. O público-alvo foi composto pela comunidade acadêmica, 
servidores e frequentadores da UECE, campus Itaperi. 

Os primeiros dois meses foram destinados a separação de tarefas entre os estudantes 
participantes, além da capacitação interna sobre as temáticas que viriam a ser abordadas. 
A partir de abril foram realizados mensalmente dois encontros em dias distintos: Um dia 
destinado à reunião de preparação e outro dia à intervenção propriamente dita. Esta era 
realizada no corredor central da universidade, área de intenso fluxo de pessoas. 

Nessa atividade, o público era convidado pelos alunos a participar e, a partir daí, 
eram instruídos sobre a dermatose abordada no referido dia. Esta poderia ser hanseníase, 
acne, câncer de pele e psoríase, as quais eram abordadas de forma interativa e dinâmica. 
Para a realização das atividades foram utilizados materiais educativos como banners, 
cartazes e panfletos informativos elaborados pelos alunos ou adquiridos em centros de 
saúde pública (clínicas e postos de saúde). Tais panfletos eram em número de 70 por 
ação, a fim de que pudesse ser estimada a população beneficiada por intervenção. Assim, 
com o uso desses insumos educativos, o processo instrutivo tornou-se mais ilustrativo e 
simplificado, cativando mais a atenção do público. 

3 |  RESULTADOS E DISCUSSÃO 

Nesse contexto, até o mês de agosto de 2019 foram estimadas mais de 420 pessoas 
contempladas pela ação de educação em saúde, e até o mês de dezembro deste ano, o 
número previsto será de 700 pessoas que irão usufruir da atividade. 

O processo de planejamento e execução do projeto tem possibilitado, aos acadêmicos 
de medicina, a melhor compreensão sobre algumas das principais doenças dermatológicas 
incidentes em nossa nação. Essa situação viabiliza a melhoria da qualidade da formação 
de futuros profissionais da saúde, uma vez que passarão a ter diagnósticos mais precisos, 
diminuindo, dessa forma, o tempo de sofrimento dos portadores das dermatoses abordadas 
(SILVA; MATOS, FRANÇA, 2017). 

Paralelamente a isso, por meio do projeto permitiu-se aos estudantes adquirir a 
experiência acadêmica do elo pesquisa, ensino e extensão. O primeiro fator foi conquistado 
por meio da busca realizada em base de dado científicas com o fito de compreender 
e dominar o assunto a ser abordado. O segundo fator foi alcançado com a prática 
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educativa do compartilhamento de informações geradoras de conhecimento. Já o último 
foi concretizado, visto que se construiu o debate para além do ambiente de sala de aula 
(AYRES,2015). 

Sob essa ótica, a ação educativa evidenciou ao público-alvo a importância de 
medidas de fotoproteção para a prevenção contra as neoplasias de pele, assim como 
os prejuízos do manuseio das lesões da acne por pessoa não habilitada. As atividades 
corroboram para a conscientização sobre a relevância do autocuidado e da busca de 
auxílio médico em tempo hábil, evitando agravos (BATISTA; VIEIRA; DE PAULA, 2014; 
CARVALHO; GASTALDO, 2008; SALCI, et al., 2013;) 

Além disso, ao possibilitar uma maior compreensão da população sobre a doença e 
seus mecanismos fisiopatológicos, a ação educativa possibilita a desconstrução de mitos 
estigmatizantes contra portadores de patologias como a hanseníase e a psoríase, por 
exemplo. Dessa maneira, é propiciada a construção de um meio mais justo e harmonioso 
aos cidadãos (SILVA; PAZ, 2010). 

4 |  CONCLUSÃO 

A prática das ações de educação em saúde no ambiente acadêmico demonstrou 
com segurança ser fundamental no processo de ensino-aprendizagem, já que possibilita 
a realização de capacitação interna entre os acadêmicos de medicina. Ademais, permite-
se também o compartilhamento dos conhecimentos adquiridos com a população que 
frequenta o campus da universidade. Por fim, destaca-se a indispensabilidade de ações 
de promoção da saúde da pele e de conscientização sobre doenças dermatológicas, a fim 
de estimular o autocuidado e atenuar preconceitos e estigmatizações contra portadores 
de doenças infecciosas ou não. 
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