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APRESENTACAO

As ciéncias médicas, por conceito, compde o curriculo académico da saude clinica.
Na base PubMed uma busca por este termo ipsi literis versado para lingua inglesa, revela
que desde a década de 80 o numero de estudos publicados se mantém relativamente
constante ao longo dos anos mostrando, desta forma, a importéncia continua desta
tematica na comunidade cientifica. Nesta obra intitulada “A¢des de Saude e Geragcao
de Conhecimento nas Ciéncias Médicas”, volumes 4, 5, 6, 7 e 8, esta relevancia é
evidenciada no decorrer de 95 textos técnicos e cientificos elaborados por pesquisadores
de Instituicoes de Ensino publicas e privadas de todo o Brasil.

De modo a operar o link indissociavel entre a acdo de saude e a geragcédo do
conhecimento, a obra foi organizada em cinco volumes tematicos; séao eles:

IV — Analise do cuidado em salude: genecologia e obstetricia preventiva;

V — Saude mental e disturbios do neurodesenvolvimento;

VI — Diversidade de saberes: comunicacgao cientifica na area de saude publica;

VII — Experiéncias educacionais: agcdes de prevencado, promog¢ao e assisténcia de
qualidade em saude; e,

VIIl — Saude em diversos aspectos: estratégias na interface do conhecimento e
tecnologia no cuidado do paciente.

O conteudo amplo e variado deste e-Book publicado pela Atena Editora convida o
leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no intuito de estimular
ainda mais sua busca pelo conhecimento na area das ciéncias médicas.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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PEDICULOSE: UM PROBLEMA SAUDE PUBLICA
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RESUMO: A pediculose é uma doengca que
estd aumentando em todo o mundo, sendo
considerada até mesmo como um problema de
saude publicaem paises com recursos limitados.
Caracteriza-se por infestacdo de piolhos da
espécie Pediculus capitis nos cabelos do ser
humano. A infestagcéo por piolhos é relacionada
principalmente ao aumento da resisténcia
deste parasito a inseticidas usuais, aumento
da populacdo humana, novos habitos sociais,
aulas em salas pequenas e cheias nas escolas
de periferia, utilizacdo de transporte publico,
banalizacdo da infeccdo sendo considerada
muitas vezes inofensiva, assim como a falta
de inspecao dos reservatérios — sendo estes
principalmente criancas em idade escolar. O
objetivo deste trabalho é esclarecer o modo
de transmisséo, aspectos do ciclo biolégico do
parasita e formas de tratamento. As formas de
transmissdo podem ocorrer por contato direto
com a pessoa contaminada (cabeca-cabeca),
ou por meio de fébmites, ao utilizar chapéus,
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fronhas, escovas e pentes de pessoas infestadas. A medidas de tratamento nos casos leves
recomendam uso de medicamentos especificos para este problema (ivermectina uso oral ou
permetrina uso externo). Em criangcas maiores de 1 ano € importante orientar os pais quanto
aos habitos de higiene, lavagem de roupas e utensilios de uso pessoal e de cama com agua
guente ou lavar e depois passar a mesma a ferro; é necessario também a higienizacao de
acessorios, como chapéus e bonés. A catacdo e o uso de técnicas como o pentear umido
auxiliam na prevencéo da doenca.

PALAVRAS-CHAVE: pediculose; atencao primaria; saude publica.

ABSTRACT: Pediculosis is a disease that is increasing worldwide and is even considered
a public health problem in countries with limited resources. It is characterized by infestation
of lice of the species pediculus capitis on human hair. Lice infestation is mainly related to
the increased resistance of this parasite to usual insecticides, an increase in the human
population, new social habits, classes in small and crowded rooms in peripheral schools,
use of public transport, trivialization of the infection, which is often considered harmless ,
as well as the lack of inspection of the reservoirs - these being mainly school children. The
objective of this work is to clarify the mode of transmission, aspects of the parasite’s biological
cycle and forms of treatment. The forms of transmission can occur through direct contact
with the infected person (head-to-head), or through fomites, using hats, pillowcases, brushes
and combs of infested people. treatment measures in mild cases recommend the use of
specific medications for this problem (ivermectin for oral use or permethrin for external use).
In children older than 1 year it is important to advise parents on hygiene habits, washing
clothes and utensils for personal use and bedding with hot water or washing and then ironing
it; it is also necessary to sanitize accessories, such as hats and caps. picking and the use of
techniques such as wet combing help to prevent the disease.

KEYWORDS: pediculosis; primary attention; public health.

INTRODUGCAO

O piolho ou Pediculus humanus, subdivido por alguns autores em Pediculus humanus
capitis e Pediculus humanus humanus, é um pequeno inseto, sem asas, achatado
dorsoventralmente, que possui: aparelho bucal picador-sugador — caracteristica esta que
lhe garante a capacidade de ser hematofago; cabeca mais estreita que o térax; pernas
fortes e garras no tarso que se assemelha a uma pinga — possibilitando a fixacdo deste
em pelos ou fibras; corpo mais longo do que largo e trés pares de pernas de mesmo
comprimento e largura (NEVES, 2016).

A infestacao destes piolhos sugadores denomina-se de pediculose, doenga que esta
aumentando em todo o mundo, considerada até mesmo como um problema de saude
publica e sendo mais comum em paises com recursos limitados (DEGERLI; MALATYALI;
MUMCUOGLU, 2013). Este aumento € relacionado principalmente ao aumento da
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resisténcia deste parasito a inseticidas usuais, aumento da populacdo humana, novos
habitos sociais, aulas em salas pequenas e cheias nas escolas de periferia, utilizacéo de
transporte publico, banalizagdo da infeccdo sendo considerada muitas vezes inofensiva,
assim como a falta de inspecéo dos reservatorios — sendo estes principalmente criancas
em idade escolar (BIRKEMOE et al., 2015).

Infelizmente, os danos causados por esta ectoparasitose atingem desde as
criancas, até seus pais e professores. As criancgas, pois, ao serem infestadas tendem a
apresentar um declinio no desempenho escolar relacionado principalmente a dificuldade
de concentragdo, assim como, o desenvolvimento de problemas psicoloégicos devido ao
bullying escolar seguido de exclusao social (SANTOS, 2015). Aos pais, devido ao estigma
social da falta de higiene e desleixo por parte dos mesmos, e por fim, aos professores,
que sao frequentemente os noticiadores do problema tendo que atuar muitas vezes
no combate, pois uma crianga infestada pode transmitir o parasita para varias outras
(MEDEIROS; COSTA; SANTOS, 2016).

CICLO BIOLOGICO E TRANSMISSAO

As formas de transmissao dos piolhos ainda sao bastante discutidas, podendo ocorrer
por contato direto com a pessoa contaminada (cabe¢a-cabeca), ou por meio de fomites,
ao utilizar chapéus, fronhas, escovas e pentes de pessoas infestadas. Recentemente
notou-se também que é possivel a transmissdo em algumas circunstancias por contato
corpo-corpo, devido a capacidade movimento de piolhos de qualquer parte do corpo
para a cabeg¢a do novo hospedeiro, rota que apesar de reduzida importéncia a nivel da
comunidade aumenta o conhecimento e destaca a necessario cuidado em situacdes
especificas (HEUKELBACH et al., 2017).

O ciclo biolégico do inseto dura cerca de 3 a 4 semanas. O parasita passa pelas
fases de ovo (Iéndea) e 5 fases ninfais até chegar a fase adulta, sendo denominados
paurometabolos. A fémea coloca seus ovos aderidos aos pelos ou a fibras, e estes podem
sobreviver até 40 dias fora do hospedeiro. Ao eclodir cada ovo libera uma ninfa mole.
Depois de cerca de cinco processos de muda ou eclidise, cada um ocorrendo depois de
2 a 5 dias a ninfa chega a fase adulta, diferindo-se em macho ou fémea. Quando estéao
sexualmente maduros, os piolhos procuram o sexo oposto para acasalar, dessa forma,
reiniciando o ciclo. A fémea produz, em média, de 100 a 300 ovos ao longo da vida. Como
sao hematoéfagos, os piolhos perfuram a pele do couro cabeludo em busca de vasos
sanguineos, chegando a se alimentar varias vezes ao dia; o ciclo simplificado pode ser
observado na Figura 1 (NEVES, 2016).
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Figura 1. Ciclo biolégico do piolho. 1: Ovos ou Iéndeas. 2: Ninfa saindo do ovo. 3: Processos
simultaneos de muda ou eclidise até chegar a fase adulta diferindo-se em machos ou fémeas. 4:
Sexualmente maduros, os piolhos procuram o sexo oposto para acasalar. 5: O ciclo é reiniciado com a
postura de novos ovos; as fémeas pdem cerca de 100-300 ovos durante a vida. 6: Ocorre a morte do
parasito.

Fonte: Os Autores 2020.

MANIFESTAGOES CLIiNICAS

E caracterizada principalmente por ocorréncia de prurido (coceira) intenso com
duracao variada, que piora com o passar do tempo devido ainoculag¢ao de saliva no local da
picada durante a alimentag¢do. Desta forma, o hospedeiro tende a cocar incessantemente
o local da picada — que costuma ser a regiao do couro cabeludo, nuca e orelhas, causando
lesdes nestes locais, que podem levar a inflamagcao de ganglios, alopecia, assim como
pode viabilizar infeccbes cutaneas por outros agentes patogénicos (virus, bactérias e
fungos) que exigem um tratamento mais especifico, complexo, duradouro e caro, quando
comparado ao da pediculose (NUNES et al. 2014; BONIN, 2013).

Uma destas infeccbes secundarias é o impetigo, que possui predominantemente
origem estafilocécica, mas pode ser causado também por estreptococos betahemoliticos
do grupo A. Esta bactéria atinge a superficie da derme, em duas formas distintas: bolhoso
ou nédo bolhoso. O bolhoso é caracterizado por vesiculas superficiais que evoluem para
bolhas com bordas bem definidas — sem eritema circundante, que ao se romperem formam
crostas amarelas com exsudacao, encontrado frequentemente em areas intertriginosas
umidas; ja o ndo bolhoso comeca na forma de macula ou papula vermelha isolada, que
evolui rapidamente para vesicula, que ao sofrer ruptura forma uma eroséo, e ao secar
formam crostas cor de mel com bordas eritematosas ou pruriginosas. O impetigo pode se
disseminar para areas adjacentes por autoinoculacéo (PROCOP et al. 2018).

As lesbes derivadas da pediculose conforme se agravam, tendem a servir como
porta de entrada para outros insetos hematéfagos e até mesmo, para aqueles que buscam
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um local para reproducéo, tendo como exemplo as moscas, causando miiase — definida
como uma infeccéo parasitaria em decorréncia da infestacdo dos tecidos ou cavidades
do corpo por larvas de insetos (ZHOU et al., 2019). A anemia por deficiéncia de ferro
e eosinofilia também pode ocorrer, principalmente nos hospedeiros mais suscetiveis
(criancas desnutridas, idosos, deficientes fisicos e imunossuprimidos), desencadeado pela
hematofagia dos piolhos, que muitas vezes estao presentes em quantidade exacerbada
no hospedeiro (WOODRUFF; CHANG, 2019). Os principais agravos observados estdo
dispostos na Tabela 1.

Quadro sintomatico Pediculose Pediculose Pediculose
leve moderada Grave

Prurido intenso +

Lesdes no couro cabeludo, nuca e orelhas +

Alopecia i

Inflamacao de ganglios +

Infeccdo cutaneas secundarias por virus, +

bacterias, fungos e outros parasitos

Impetigo +
Milase +
Anemia +

Tabela 1. Principais agravos relacionados a Pediculose

Fonte: os autores, 2020

DIAGNOSTICO

Por ser um parasita visivel a olho nu acredita-se que a inspecéo ativa do couro
cabeludo e dos cabelos por si s6 seja suficiente para o diagndstico, porém, mesmo que
a cabeca seja toda examinada, esta inspecdo por si s6 ndo é o bastante. Isto ocorre
porque estudos demonstram que quando comparada com a técnica de “pentear umido”
a inspecao ativa apresenta reduzida efetividade. Desta forma, para a realizacdo do
diagnostico eficaz da infestacédo ativa recomenda-se a utilizacdo de pentes com dentes
microcanaliculados, dando preferéncia aos de metal, pois estes parecem remover mais
piolhos, ovos e Iéndeas do cabelo do que os plastico, porém, se o intuito for determinar se
uma infestacdo ja terminou ou detectar I€ndeas e ovos inviaveis a inspecao ativa € mais
indicada. A técnica de pentear umido pode ser observada no Fluxograma apresentado na
Figura 2 (MEISTER; OCHSENDORF, 2016).
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3. Pentear utilizando
pente de dentes largos
até que o mesmo se
mova livremente

2. Aplicar condicionador
=P paraajudaraalisare =—p
desembaragar

4. Mudar para um pente
com dentes
microcanaliculados

|

1. Lavar o cabelo com
um shampoo comum

9. Repetir procedimento A 6. Verificar apos cada 5. Encaixar o pente nas
d 7. Enxaguar o cabelo até ;
e pentear no cabelo At iode golpe a presencade raizes do cabelo e puxar
molhado para verificar <= . - piolhos no pente <= até as pontas do fio
. s condicionador 4 .
se ainda ha piolhos (remover limpando ou (selecionar pequenas
perdidos enxaguando) mechas)

Figura 2. Fluxograma mostrando a técnica de “pentear Umido”.

Fonte: adaptado da Sociedade Alema de Pediculose - www.pediculosis-gesellschaft.de/auskaemmdiagnose.

TRATAMENTO

Nos estagios iniciais medidas simples sdo eficazes na eliminacéo dos piolhos. O
tratamento pode ser realizado em ambito ambulatorial, no qual o enfermeiro € o responsavel
por a triagem. Nos casos leves se orienta quanto aos cuidados necessarios e prescreve-
se medicamentos especificos para este problema. Em criangcas maiores de 1 ano é
importante orientar os pais quanto aos habitos de higiene, lavagem de roupas e utensilios
de uso pessoal e de cama com agua quente ou lavar e depois passar a mesma a ferro; €
necessario também a higienizagéo de acessérios, como chapéus e bonés (PIAUI, 2016).

Para eliminagao dos piolhos recomenda-se a utilizacdo de Permetrina, medicamento
que atua na membrana da célula nervosa do parasita desregulando o canal de sédio, este
que atua na polarizacdo da membrana; dessa forma a repolarizacao retardada paralisando
o parasita (BARROS, 2016; NEDAX®: Locédo cremosa). A locdo deve ser aplicada nos
cabelos secos por 10 a 15 minutos por 3 dias seguidos, seguido de lavagem e utilizacao de
pente fino, processo que deve ser repetido apds 7 dias de tratamento. Como a Permetrina
atua apenas nos piolhos, orienta-se para combate as Iéndeas, que seja feita a lavagem e
secagem dos cabelos no turno da manha@, e apés seja aplicado solugéo de vinagre morno
diluido em partes iguais (1:1) por 20 a 30 minutos, depois deste tempo o cabelo deve ser
penteado com pente fino. Ressalta-se que os dois tipos de tratamento sejam realizados
com cautela para n&o causar danos aos olhos (PIAUI, 2016).

Apesar de pouco usual, existe também a medicacao oral (lvermectina) como forma
de tratamento; a Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD) recomenda além das
medidas ja citadas, o tratamento dos familiares ou comunicantes do doente, sendo raros
0s casos onde é necessario o corte de cabelos das criangas acometidas (SBD, 2020). E
importante que nenhum tipo de produto seja utilizado sem as devidas recomendacdes de
profissionais da saude (enfermeiros e médicos), pois pode acarretar em um tratamento

incorreto favorecendo a resisténcia do parasito e provocar danos a saude da crianga
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em decorréncia de substancias toxicas (tinturas de cabelo e inseticidas). A utilizacao de
plantas comumente associadas a tratamentos naturais também deve ser evitada, pois seu
uso indevido pode gerar alergias e intoxicacdes (BRASIL, 2014).

Como forma de prevencdo deve-se evitar o compartilhamento de utensilios de
uso pessoal, evitar o contato direto com pessoas infestadas, no caso de criangcas com
cabelos compridos é necessario prendé-los para ir a escola. Também é fundamental a
comunicacéo efetiva entre pais, professores e dire¢do da escola, pois na identificacéo
do acometimento das criangas deve-se realizar o tratamento adequado de forma rapida
e ao mesmo tempo em todos os infestados, afim de interromper o ciclo contaminacao e
recontaminacao (BRASIL, 2016).

PEDICULOSE NA ESCOLA

Apesar dos piolhos poderem acometer pessoas de diferentes idades, como
demonstrou o estudo de Nunes et al. (2015) feito com amostras de cabelos de clientes de
barbearias e sal6es de beleza, séo as criangas em idade escolar as que mais apresentam
infestacdo por estes parasitas. Dagne et al. (2019) demonstrou sem seu estudo que
duzentos e sessenta e quatro alunos (65,7%) de escolas primarias na cidade de Woreta,
noroeste da Etiopia, apresentaram contaminagdo por piolhos, com o sexo feminino
apresentando maior prevaléncia, e acometendo mais os estudantes de 9 a 11 anos do
que os acima de 12 anos. As maes das criancas acometidas pela pediculose eram, em
geral, analfabetas.

O fato de acometer mais meninas pode ser explicado principalmente pelo habito
de muitas destas utilizarem cabelos compridos, exigindo mais cuidados e que ao nao
serem feitos tornam o seu cabelo local propicio para abrigar o parasita; também a
forma das meninas se relacionarem com outras criangcas, com mais contato corporal
quando comparado aos meninos, facilita o contagio. Ja em relacao a idade de contagio,
provavelmente as criangas mais velhas ndo sejam acometidas porque apresentam nivel
mais alto de conhecimento de praticas de higiene pessoal conforme véao envelhecendo,
uma vez que o desconhecimento de aspectos basicos da doengca € um dos maiores
problemas associados a ocorréncia de piolhos (NEZHADALI et al., 2020).

Tendo em vista toda esta problematica, faz-se cada vez mais necessario o
desenvolvimento de atividades por parte dos profissionais da saude voltadas para
educacdo em saude sobre a pediculose principalmente nas escolas, com o intuito de
que todos os envolvidos (alunos, pais, professores e equipe escolar) possam adquirir 0s
conhecimentos necessarios para a adoc¢éo de habitos saudaveis de modo a garantir uma
melhor qualidade de vida tanto individual como coletiva, reduzindo a taxa de infestacéo
(YINGKLANG et al., 2018). Um exemplo € o jogo educativo “caca-piolhos” desenvolvido
por Bogéa et al. (2020), que aborda a biologia do piolho, formas de contagio, prevencao
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e controle da pediculose, que por ser ludico, engaja o publico alvo e pode facilitar o
aprendizado. Faz-se necessario abordar também durante a realizacdo destas atividades
o esclarecimento de mitos e tabus td4o comuns na sociedade — como a crendice que 0s
piolhos voam ou pulam, e que tanto influenciam na ocorréncia de bullying, fomentando
danos psicoldgicos que favorecem o baixo desempenho na escola e resultam por fim na
evasao escolar (AMIN et al. 2019).

CONCLUSAO

Nota-se que as criangas sdo as mais acometidas por pediculose. Desta forma, tendo
em vista os aspectos observados, faz-se cada vez mais necesséario a implantagcao de
programas de educacao em saude (prevencao primaria) que abordem aspectos basicos
da doencga, que podem ser realizados por meio de jogos educativos, palestras, distribuicao
de cartilhas e aconselhamento dos alunos, pais, professores e equipe escolar. Nao
esquecendo de abordar que nos casos onde o quadro clinico esta instalado o tratamento
deve ser feito com acompanhamento de profissionais da saude, a fim de evitar ou sanar
possiveis danos fisicos ou emocionais causados por esta doenca.
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