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APRESENTACAO

Segundo Bachelard, “um discurso sobre o método cientifico sera sempre um
discurso de circunstancia, nao descrevera uma constituicdo definitiva do espirito
cientifico”; considerando a amplitude dessa tematica, uma obra que almeje langar foco em
propostas, recursos e resultados nas ciéncias da saude, naturalmente tera como desafio a
caracterizacao de sua abordagem metodoldgica. Neste sentido, este e-Book foi organizado
de modo a apresentar ao leitor 171 artigos seriados justamente por este elo comum que
une, na ciéncia, a proposta (objetivo), o recurso (viabilidade) e o resultado (evidéncia): o
método de pesquisa per si.

Dos seus nove volumes, os dois primeiros sdo dedicados aos relatos de caso, relatos
de experiéncia e de vivéncia em saude apresentando aspectos da realidade clinica, cultural
e social que permeiam a ciéncia no Brasil.

Ja no intuito de apresentar e estimular o dialogo critico construtivo, tal qual o
conhecimento dos recursos teoricos disponiveis frente aos mais variados cenarios em
saude, os volumes trés, quatro e cinco exploram estudos de revisdo da literatura que
discutem o estado da arte da ciéncia baseada em evidéncia sugerindo possibilidades,
hipoteses e problematicas técnicas no intuito de delimitar condutas para a pratica clinica.

Por fim, os volumes de seis a nove compreendem os resultados quali e quantitativos
das mais diversas metodologias de intervencdo em saude: estudos comparativos, ensaios
clinicos e pré-clinicos, além de acbes em politicas publicas na area de saude coletiva.

Com ainteleccao dos tdpicos tratados nessa obra, espera-se — tanto quanto possivel
— contribuir no processo de ampliacéo, fundamentacéo e fomento da discusséao e reflexado
cientifica na interface entre propostas, recursos e resultados nas Ciéncias da Saude.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
Fernanda Viana de Carvalho Moreto



SUMARIO

(03N =2 1 U] 0 T [ 1

MALEFICIOS E BENEFICIOS DA UTILIZAGAO DO BALAO ESOFAGOGASTRICO SENGSTAKEN-
BLAKEMORE: REVISAO BIBLIOGRAFICA

Rafaela Lima Camargo

Fernanda Pinheiro Quadros e Silva

Isabelle Vieira Pena

Juliana Cordeiro Carvalho

Lanna Isa Estanislau de Alcantara

Larissa Alvim Mendes

Mariana Cordeiro Dias

Matheus Terra de Martin Galito

Nathely Bertly Coelho Pereira

Rebeca Muniz Gomes da Costa Silva

Yolanda Schiavo Schettino de Oliveira Borges

Sérgio Alvim Leite

DOI 10.22533/at.ed.3122024061

(03N =1 1 1 U] 1 15 2SRRI 11

NEUROPATIA AUTONOMICA: UMA MANIFESTACAO DE ALTO RISCO NO DIABETES MELLITUS TIPO 1

Rafaela Lima Camargo

Fernanda Pinheiro Quadros e Silva
Isabelle Vieira Pena

Juliana Cordeiro Carvalho

Lanna Isa Estanislau de Alcantara
Larissa Alvim Mendes

Mariana Cordeiro Dias

Matheus Terra de Martin Galito
Nathely Bertly Coelho Pereira
Rebeca Muniz Gomes da Costa Silva
Yolanda Schiavo Schettino de Oliveira Borges
Lucas Carvalho Neiva

DOI 10.22533/at.ed.3122024062

(03N =3 1 U] o T J SR 20

NOVOS INIBIDORES DA BETA-LACTAMASE E SUAS POSSIBILIDADES TERAPEUTICAS

Bianca Costa Tardelli
Gabriela Médici Reis

Lucas Boasquives Ribeiro
Cristina Espindola SedIimaier
|zabela Rodrigues Fonseca
Igor da Silva Teixeira Paula
Flavio Carrasco Riskala

DOI 10.22533/at.ed.3122024063

(03N = 1 U] o 1 SRR 27

O ATENDIMENTO DO PORTADOR DE LES@O RENAL CRONICA COM DISTURBIOS DO EQUILIBRIO
HIDROELETROLITICO NA SALA DE EMERGENCIA

José Ribeiro dos Santos
DOI 10.22533/at.ed.3122024064




(03N =2 1 1 U] o 1 SRR 36

(@] IMPACTO~DA INSERQAO DA ENFERMAGEM OBSTETRICA NA HUMANIZA(;AO DA ASSISTENCIA:
UMA REVISAO DA LITERATURA

Marianne Sandim Nachmanowicz

Ana Laura Sodré Duarte

Silvia Bottaro Carvalho Alcantara

Efigénia Aparecida Maciel de Freitas

DOI 10.22533/at.ed.3122024065

(03N 2 1 U] 1 1 J R 47

OCITOCINA MUITO ALEM DO HORMONIO DO AMOR

Fabiana Batista Emidio
Kelcilene da Costa Peres
Ana Claudia Panta da Silva
Graziele Azevedo de Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.3122024066

(03X =2 1 11 ] 1 R 200N 50

ORGANIZAQAO DO PROCESSO DE TRABALHO NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA: REVISAO
INTEGRATIVA

Teodora Tchutcho Tavares

Marculina da Silva

Wilsa Kaina Managem Fernades Uhatela

Abdel Boneensa Ca

Mohamed Saido Balde

Mama Saliu Culubali

Braima Embalo

Patricia Freire de Vasconcelos

DOI 10.22533/at.ed.3122024067

(03N = 1 U] Mo X TSR RRR 59

OS FATORES ASSOCIADOS A INDICACAO DO PARTO CESAREO

Joaffson Felipe Costa Dos Santos
Ana Paula Vieira Almeida

Ana carla Marques Da Costa

Ane Grazielle Silva Rocha

Leandro Cardozo Dos Santos Brito
Haylla Simone Almeida Pacheco
Angela De Melo Santos

Samuel De Jesus De Melo
Rubenilson Luna De Matos
Andreia Costa Silva

Francisco Eduardo Ramos Da Silva
Wallison Hamon Silva Lima

DOI 10.22533/at.ed.3122024068

(03N = 1 U] o X XS 71

OS IMPACTOS DOS INIBIDORES DE NEURAMINIDASES NO TRATAMENTO DA INFLUENZA A H1N1

Maria Clara Cavalcante Mazza de Araujo
Virna Maia Soares do Nascimento

Adhonias Carvalho Moura

Anna Beatriz Reinaldo de Sousa Moreira Pinto
Beatriz Maria Loiola de Siqueira

Arthur Henrique Sinval Cavalcante

Anna Joyce Tajra Assuncao




Pedro Henrique Freitas Silva
Isabella Maria Gongalves Pinheiro de Vasconcelos
Bianca Felix Batista fonseca

DOI 10.22533/at.ed.3122024069

(oY 1 1 1 o I o 82
PNEUMONIA EM CRIANCA NA ESTRATEGIA SAUDE DA FAMILIA: USO DO PORTFOLIO REFLEXIVO E
REVISAO BIBLIOGRAFICA

José Carlos Laurenti Arroyo

Jadilson Wagner Silva do Carmo

DOI 10.22533/at.ed.31220240610

(03N = 1 U] o T s TR 90

POLITICAS PUBLICAS DE SAUDE NO BRASIL E O SUS

Soraya Diniz Rosa
Ana Carolina Diniz Rosa

DOI 10.22533/at.ed.31220240611

(03N =1 1 1 1] M Tk 1SR 102

PREVENGAO DE LESOES POR PRESSAO NO ATLETA PARALIMPICO

Miriam Viviane Baron

Cristine Brandenburg

Janine Koepp

Luis Manuel Ley Dominguez
Bartira Ercilia Pinheiro da Costa

DOI 10.22533/at.ed.31220240612

(03N =3 1 U] 0 T < 112

PROCESSO DE REABILITACAO NO QUOTIDIANO DOMICILIAR DE PESSOAS COM LESAO MEDULAR
E SEUS FAMILIARES
Adriana Dutra Tholl
Rosane Goncalves Nitschke
Maria Ligia dos Reis Bellaguarda
Juliana Balbinot Reis Girondi
Danielle Alves da Cruz
Thamyres Cristina da Silva Lima
Natalia Aparecida Antunes
Guilherme Mortari Belaver
Nicole da Rosa Cachoeira

DOI 10.22533/at.ed.31220240613

(03N = 1 U] o T 1 R 130

PSICOLOGIA POSITIVA: CONTRIBUICOES PARA O CONTEXTO DA SAUDE MENTAL NAS
ORGANIZACOES E NO TRABALHO

lIma Pereira dos Santos Henrique
Fernando Faleiros de Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.31220240614

(03N =3 1 1] 0 T - 137

SACULO DISTAL: UMA REVISAO DA LITERATURA

Larissa Alvim Mendes

Amanda Soares de Carvalho Barbosa
Rafaela Ferreira Gomes

Renata Alvim Mendes




Célio Roberto Coutinho Mendes
Sérgio Alvim Leite
DOI 10.22533/at.ed.31220240615

(03N =3 1 U] 0 T (- 143

SAUDE DA MULHER NO MEIO RURAL: UMA REVISAO INTEGRATIVA

Beatriz Pasqualotto Bonafim
Leda Aparecida Vanelli Nabuco de Gouvéa

DOI 10.22533/at.ed.31220240616

(03N = 1 U] 1 Tk r 220 149

SEGURANCA DO PACIENTE NA ADMINISTRAQAO DE MEDICAMENTOS EM PEDIATRIA: UMA REVISAO
DE LITERATURA
Mariana Pereira Barbosa Silva
Vitor Kaué de Melo Alves
Annyelli Victéria Moura Oliveira
Adriana Borges Ferreira da Silva
Janiele Soares de Oliveira
Dimily Kaelem Carvalho do Nascimento
Ana Carine de Oliveira Barbosa
Reberson do Nascimento Ribeiro
Wanderlane Sousa Correia
Carla Patricia Moreira Falcdo
Bruno Abilio da Silva Machado
Mauro Roberto Bia da Silva

DOI 10.22533/at.ed.31220240617

(03N = 1 1 1] Mo Tk K- SRR 156

SUPLEMENTAGAO DE VITAMINA D NO TRANSTORNO ESPECTRO AUTISTA

Géssica de Souza Martins
Mikaelly Arianne Carneiro Leite
Larissa Lara de Sousa Avelino
luna da Silva Girdo

Lidianne de Sousa Ferreira
Alane Nogueira Bezerra
Camila Pinheiro Pereira

DOI 10.22533/at.ed.31220240618

(03N =3 1 o U] 0 T - 161

TRABALHO DA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Beatriz Paiva Rocha

Débora lana da Silva Lima Guerra
Larissa de Castro Maia

Larissa Gomes de Lima

Dayanne Helena Thomé da Silva
Luana Pinheiro da Silva

Marilia de Carvalho Goncalves
Myllena Maria Alves Dias

Vitéria Costa de Oliveira

DOI 10.22533/at.ed.31220240619

(03N =2 1 ] 1o T R 167

VIOLENCIA DOMESTICA E SAUDE DA MULHER
Adriana Carvalho de Sena




Tatiana Maria Ribeiro Silva
DOI 10.22533/at.ed.31220240620

SOBRE OS ORGANIZADORES.........cccocosmtmiisnnenissssmnssssnnssssssssssmssss s ssssasssnnns 173

INDICE REMISSIVO ....oeeeeeeeeeeeeeeeeseeesasssssssnsssseassesasssnesssssasssnsssnsssnesssssnsssnsssnssssesasesnes 175




CAPITULO 19
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RESUMO: O termo “Atencéo Primaria a Saude”
(APS) tem o foco na promocéo e prevencao de
saude, atencdao ambulatorial ndo especializada
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interprofissionais”, incluindo artigos entre 2013 e 2019, destes, foram selecionados 5, foram
excluidos artigos que néo tinha relagdo com o tema. O trabalho em equipe multidisciplinar
na Atencdo Primaria a Saude apresenta desafios mediante a necessidade de articulagdo do
trabalho em saude e nas atividades do cotidiano de cada profissional. Logo, conclui-se que
€ importante o desenvolvimento de estratégias para ultrapassar essas barreiras.
PALAVRAS-CHAVE: Atencdo primaria a saude. Equipe Multiprofissional. Relagdes
interprofissionais.

WORK OF THE MULTIPROFESSIONAL TEAM IN PRIMARY HEALTH CARE

ABSTRACT: The term “Primary Health Care” (PHC) focuses on health promotion and
prevention, non-specialized outpatient care and multidisciplinary action. This is an integrative

b 11

review, using the database “Scielo” and the descriptors “primary health care”, “patient care

” 13

team”, “unified health system” and “interprofessional relations”, including articles between
2013 and 2019, of these, 5 were selected, articles that were unrelated to the topic were
excluded. Multidisciplinary teamwork in Primary Health Care presents challenges due to the
need to articulate health work and the daily activities of each professional. Therefore, it is
concluded that the development of strategies to overcome these barriers is important.

KEYWORDS: Primary Health Care. Patient Care Team. Interprofessional Relations.

11 INTRODUCAO

Otermo “Atencéo Primaria a Saude” (APS) tem sido conceituado como um conjunto de
valores e principios como foco na promoc¢ao e prevencao de saude, atengcao ambulatorial
nao especializada ofertada através de unidades de saude de um sistema com atividades
clinicas de baixa densidade tecnolégica (LAVRAS, 2011).

No Brasil, a estratégia prioritaria da APS, a Estratégia de Saude da Familia, configura-
se como iniciativa inovadora no sentido de prestacdo de saude com a composicéo de
equipes multidisciplinar. A importancia do trabalho em equipe na APS é ressaltada,
principalmente, em um dos principios doutrinarios do Sistema Unico de Saude (SUS), a
integralidade no cuidado de saude (MACINKO; MENDONCA, 2018).

O trabalho em equipe amplia a visdo do processo saude-doencga, envolvendo
diferentes profissionais com habilidades e atitudes distintas, mas articuladas e intervindo,
para além do ambito individual como na familia e nas condicbes socioambientais da
comunidade atendida, isso possibilita 0 desenvolvimento de acbes que ultrapassam o
modelo biomédico, centrada na resolucao imediata de problemas de doencas individuais,
essas acdes ndo deve ser ignoradas, mas necessitam de atitudes além da assisténcia
curativa na organizacéo dos servigcos de saude (PEREIRA; RIVERA; ARTMANN, 2013).

Diante do que foi descrito e em virtude da importéncia do trabalho de equipes
multiprofissionais na principal porta de entrada do SUS. Objetiva-se analisar as evidéncias
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disponiveis na literatura cientifica sobre trabalho em equipe multiprofissional na Atencao
Priméaria a Saude.

2| METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao integrativa, que é caracterizada por uma metodologia que
proporciona a sintese de conhecimento e a incorporacdo de uma aplicabilidade dos
resultados de estudos significativos na pratica (SOUZA; SILVA; CARVALHO, 2010). O
presente trabalho foi escrito por alunas do curso de nutricdo e enfermagem da Universidade
Estadual do Ceara, considerando a importancia do conhecimento sobre as relacdes
interprofissionais na atencéo primaria a saude, uma vez que é importante que haja uma
boa relacéo, dialogo e parceria entre os profissionais de diferentes areas para o correto
atendimento ao paciente.

O trabalho foi dividido em seis etapas:

1. Na primeira fase, explicitou-se a pergunta norteadora: “O que tem na literatura
cientifica sobre trabalho em equipe multiprofissional na atencéo primaria a saude” Para
responder a questdo, foram considerados artigos disponiveis nas bases de dados, que
tinham relacédo com o tema.

2. A segunda fase foi caracterizada pela busca na literatura. Foram usados artigos
disponiveis nas bases de dados “Scielo” por meio dos descritores “atencéo primaria
a saude”, “equipe de assisténcia ao paciente” e “sistema unico de saude”, “relacbes
interprofissionais”. Como critérios de inclusao de estudos e selecao da amostra: artigos
entre 2013 e 2019, escritos na lingua portuguesa ou inglesa. Foram excluidos artigos que
nao tinham relagao com o tema.

3. Na fase de coleta de dados, os pesquisadores leram os artigos e selecionaram, de
acordo com os critérios de inclusao, 5 estudos.

4. Na quarta fase, houve uma anélise critica dos estudos, onde o0s pesquisadores
avaliaram os objetivos dos estudos selecionados junto aos resultados obtidos.

5. Nesta fase, os pesquisadores interpretaram os resultados obtidos nos artigos
escolhidos, elaborando uma sintese e comparacéao entre eles.

6. A sexta fase foi caracterizada pela formulagcé&o dos resultados e discussoes, por
meio da analise feita na fase anterior.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram selecionados 5 artigos encontrados na base de dados Scielo dispostos no
quadro 1. Referentes aos anos de publicacdo, 20% (1) eram de 2017, 40% (2) de 2016,
20% (1) de 2018, 20% (1) de 2013. Em relacdo as metodologias, 40% (2) dos artigos
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referem-se a uma revisdo de literatura, 40% (2) sobre estudos qualitativos realizados

através de entrevistas semiestruturadas e 20% (1) sobre uma pesquisa quantitativa de

carater exploratorio transversal.

N° Nome do artigo Autores Resultados
Trabalho O desenvolvimento das PIC para a equipe constitui
interprofissional e as estratégia de integracédo interprofissional, formagéo de
praticas integrativas Barros. Costa conexdes entre 0s profissionais; articulacéo de praticas
1 | e complementares no 6S ad,acio e saberes no enfrentamento de diferentes situagcdes. As
contexto da Atencao P PIC séo vistas como atividade prazerosa, que aproxima o
Primaria a saude: profissional com o usuario, e como forma de prevencao e
potenciais e desafios. promog¢ao da saude.
. - O Matriciamento traz impacto na resolutividade das
Apoio matricial como : . L .
. - equipes, ampliando 0 acesso dos usuarios aos servigos
articulador das relagdes ; ) . ~ .
. N de saude, além de promover aproximacgao das equipes
interprofissionais entre | Castro e ) ) . T
2 ! o através do estreitamento de vinculo entre os profissionais.
servigcos especializados | Campos B} ; ~ N
~ PR O método ajuda na superagédo do modelo biomédico
e atencéo primaria a . . . - )
saide e hierarquizado, visto que produz uma relacdo mais
' democratica entres os profissionais.
Quando os profissionais tém sua atencao plena no
paciente e nas suas necessidades, conseguem operar
Atencéo centrada no Agreli. Silva e de maneira simultdnea, com o mesmo objetivo, mas de
3 | paciente na pratica Pgduz’zi uma maneira mais ampla, ja que vai além de uma Unica
colaborativa. atuacgao profissional. O usuario passa a ser visto em sua
integralidade, gerando um impacto maior na qualidade da
atencéo.
. ~ Questionario aplicado com 13 dominios, contabilizando
A satisfacdo no ~ gy
. no total 64 questdes. Somente o dominio referente
trabalho da equipe . C .
PR Tambasco a imagem da instituicao apresentou um bom nivel,
4 | multiprofissional que . . . %
. etal. todos os outros mostraram baixo nivel de satisfagéo.
atua na atencéo bésica L . ~ .
2 saude O dominio que apresentou menor satisfagao foi o de
) relacionamento/comunicacgéo verbal.
O trabalho . -
L O trabalho em equipe na ESF surge como possibilidade
multiprofissional na . - : o !
. , Pereira, para uma pratica mais comunicativa e cooperativa na
estratégia saude da . o
5 P Rivera e qual os profissionais reconhecem o trabalho do outro e
familia: estudo sobre ) -
. Artmann compartilham objetivos, formando uma pequena rede de
modalidades de ~
. conversacoes.
equipes.

Quadro 1 — Sintese dos artigos incluidos na revisao

A evolucédo dos cuidados de saude e a demanda global por atendimento de qualidade
aos pacientes requerem necessidades de modelos diferentes de cuidado, com grande
foco na abordagem de trabalho em equipe centrado no paciente. Assim, o trabalho em
equipe € reconhecido globalmente como uma ferramenta essencial para a construgcao de
um sistema de atendimento de saude mais eficaz (BABIKER et al., 2014).

A analise dos estudos que integraram esta revisao revela que o trabalho em equipe
multiprofissional na APS apresenta desafios como o desenvolvimento da colaboracéo e
a integracdo entre diversos nacleos de saberes e praticas. Além de serem necessarias
mudancas na dinadmica do trabalho em saude e nos fazeres do cotidiano de cada profissional
(BARROS; SPADACIO; COSTA, 2018). Para amenizar esses desafios a aproximacéo das
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equipes através do estreitamento de vinculo entre os profissionais pode ser uma solucgéo.
Nesse contexto, o matriciamento e as pratica integrativas e complementares para as
equipes traz inovagéao para transformar o modelo assistencial, tornando-se um importante
meio para produzir mudancgas nas relagdes interprofissionais na APS, contribuindo para
o cuidado ao paciente, pois ajuda o usuario a ser visto em sua integralidade, gerando um
impacto maior na qualidade da atencao (CASTRO; CAMPOQOS, 2016; AGRELI, PEDUZZI;
SILVA, 2016).

Os estudos ainda apontam as dificuldades no processo de trabalho das equipes
como um importante analisador. Tambasco et al., (2017) em seu estudo sugere mudancas
na organizacao do trabalho, para promover uma gestdo mais participativa, com o objetivo
de aumentar a interacdo entre os profissionais nas atividades de criacdo e implantacao
de novos projetos. Além disso, é essencial promover uma conjuntura favoravel em termos
de estrutura como condi¢des dignas de trabalho, acesso a suporte diagnostico, educacgéo
permanente, suporte gerencial e matricial para esses profissionais (PEREIRA; RIVERA;
ARTMANN, 2013).

Dessa forma, no contexto de um complexo sistema de saude atual, um trabalho
em equipe eficaz € essencial para a seguranca do paciente e assim para seu cuidado,
atualmente os pacientes raramente sdo atendidos por apenas um profissional de saude
(BABIKER et al., 2014).

41 CONSIDERACOES FINAIS

A atencao primaria é o setor da saude na qual deve funcionar como porta de entrada
preferencial do sistema, com acdes resolutivas sobre os problemas da saude, articulando-
se com os demais niveis de complexidade, formando assim uma rede integrada de servigcos
e atuacao de uma equipe multidisciplinar, para o atendimento completo e integral de todos
os usuarios do servi¢co. Mas o trabalho multidisciplinar enfrenta alguns problemas devido
a dificuldade de articulagdo entre os profissionais e a dindmica entre eles, o que torna
importante o desenvolvimento de estratégias para ultrapassar essas barreiras e propiciar,
assim, um cuidado integral ao paciente.
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