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APRESENTACAO

As ciéncias médicas, por conceito, compde o curriculo académico da saude clinica.
Na base PubMed uma busca por este termo ipsi literis versado para lingua inglesa, revela
que desde a década de 80 o numero de estudos publicados se mantém relativamente
constante ao longo dos anos mostrando, desta forma, a importéncia continua desta
tematica na comunidade cientifica. Nesta obra intitulada “A¢des de Saude e Geragcao
de Conhecimento nas Ciéncias Médicas”, volumes 4, 5, 6, 7 e 8, esta relevancia é
evidenciada no decorrer de 95 textos técnicos e cientificos elaborados por pesquisadores
de Instituicoes de Ensino publicas e privadas de todo o Brasil.

De modo a operar o link indissociavel entre a acdo de saude e a geragcédo do
conhecimento, a obra foi organizada em cinco volumes tematicos; séao eles:

IV — Analise do cuidado em salude: genecologia e obstetricia preventiva;

V — Saude mental e disturbios do neurodesenvolvimento;

VI — Diversidade de saberes: comunicacgao cientifica na area de saude publica;

VII — Experiéncias educacionais: agcdes de prevencado, promog¢ao e assisténcia de
qualidade em saude; e,

VIIl — Saude em diversos aspectos: estratégias na interface do conhecimento e
tecnologia no cuidado do paciente.

O conteudo amplo e variado deste e-Book publicado pela Atena Editora convida o
leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no intuito de estimular
ainda mais sua busca pelo conhecimento na area das ciéncias médicas.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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11 INTRODUCAO

O coracgéao trabalha em dois tempos, um
deles é chamado de sistole e representa a
contracéo responsavel por expulsar o sangue
e outro tempo chamada de diastole. A pressao
arterial (PA) € a pressao que o sangue exerce
na parede das artérias, sendo medida em
milimetros de mercurio. Com essa medida séo
indicadas duas pressdes: a maxima, quando
0 coracao se contrai (pressdo sistdlica), e
a minima, quando ele se dilata (presséao
diastolica). (SOCIEDADE BRASILEIRA DE
HIPERTENSAO, 2020).
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ARTERIAL SISTEMICA

E sabido que a elevacdo da pressdo
arterial (PA) representa um fator de risco
independente, linear e continuo para doenca
(LEWINGTON, 2002).
Portanto, a afericdo da PA é importante para o

cardiovascular

diagnostico de hipertenséo arterial sistémica
(HAS) e para a avaliacdo da eficacia do
tratamento. Essa conduta deve ser realizada
em toda avaliacdo de saude, por médicos
das diferentes especialidades e também, por
outros profissionais da area de saude, todos
devidamente treinados (PETRIE, 1986).

A pressédo arterial garante a perfuséo
tecidual apropriada pela manutencao da forca
motriz na circulacdo em niveis adequados e
razoavelmente constantes ao longo da vida
e garante também que a entrada de sangue
no sistema arterial (débito cardiaco) se iguale
a saida de sangue desse sistema (efluxo)
(SILVERTHORN,
2010). A presséo se eleva por varios motivos,

para 0 sistema venoso

mas principalmente devido a contracao
e estreitamento dos vasos. Segundo a
Sociedade Brasileira de Hipertensado (SBC),
um individuo com a PA de 140 X 90mmhg ou
superior, ja é considerado como hipertenso.
(SBC, 2020)

A HAS é uma doenca crbénica com alta
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prevaléncia na populacdo brasileira e mundial, com elevado custo econdémico-social,
principalmente em decorréncia das suas complica¢des tais como: doenca cerebrovascular,
doenca arterial coronariana, insuficiéncia cardiaca, insuficiéncia renal cronica e doenca
vascular de extremidades (CORREA et al., 2016). Sendo que a prevaléncia mundial
estimada é de um bilhdo de individuos hipertensos, com aproximadamente 7,1 milhdes
de o6bitos por ano (CHOBANIAN et al. 2003).

A dieta DASH (Dietary Approaches to Stop Hypertension) é considerada um padrao
alimentar criado por cientistas norte-americanos na década de 90 utilizada em individuos
diagnosticados com hipertensao. A dieta inclui a ingestao de frutas e outros alimentos no
dia a dia dos participantes da pesquisa, elevado consumo de célcio (leite e derivados),
além de um consumo reduzido de gordura saturada. O resultado da adogao dessa dieta
foi a diminuicao da pressao arterial, mesmo sem a perda de peso ou a reducdo da ingestao
de sal. (SOCIEDADE BRASILEIRA DE HIPERTENSAO, 2020; PATEL; ALICANDRO; LA
VECCHIA, 2020).

2| OBJETIVO

Avaliar a influéncia da dieta DASH no comportamento da presséo arterial sistémica.

31 METODOLOGIA

Trata-se de um estudo realizado por meio de revisao bibliografica em artigos nacionais
e internacionais, nas linguas portuguesa e inglesa, publicados entre os anos de 1986 e
2020 em bases de dados como Scielo, Elsevier, PubMed; Utilizou-se as técnicas boleanas
and e or com palavras-chave: Hypertension and nutrients, dieta e hipertensao arterial,
DASH diet and hypertension. Os critérios de inclusédo dos artigos (elegibilidade) adotados
foram: artigos disponiveis na integra em lingua portuguesa ou inglesa que abordavam a
tematica dieta DASH relacionada com hipertensao arterial sistémica.

41 REVISAO DA LITERATURA E DISCUSSAO

A partir de um estudo com 8813 pessoas que nao utilizavam anti-hipertensivos e
com média de pressao arterial sistélica (PAS) < 160 mmhg e pressao arterial diastolica
(PAD) entre 80 mmhg e 95 mmhg (SACKS et al., 1995), a dieta DASH foi indicada como
tratamento ndo medicamentoso indicado para a HAS.

Nesse estudo, os individuos foram randomizados e divididos em trés grupos (dietas):
dieta-controle com composicao nutricional tipica das dietas de um numero substancial de
americanos, com contetudo de potassio, de calcio e de magnésio proximos do percentil
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25 do consumo americano); dieta rica em frutas e verduras com contetudo de potassio e
de magnésio préximos do percentil 75 do consumo americano, com grandes quantidades
de fibras; e dieta combinada rica em frutas e verduras com leite e derivados desnatados
e quantidades reduzidas de gorduras totais saturadas e colesterol, com conteudo de
potassio, calcio e magnésio proximos do percentil 75 do consumo americano, com grandes
quantidades de fibras e proteinas. (OLMOS, 2001).

Adieta combinada reduziu a pressao arterial sistolica (PAS) em 5,5 mmhg e a pressao
arterial diastolica (PAD) em 3 mmhg a mais que a dieta-controle (p < 0,001) e reduziu a
PAS em 2,7 mmhg (p = 0,001) e a PAD em 1,9 mmhg (p = 0,002) a mais que a dieta de
frutas e verduras. Tais reducbes foram alcancadas em duas semanas e mantidas até o
final do estudo.

Segundo Levitan, Wolk e Mittleman (2009), a dieta DASH também contribui para
uma menor incidéncia de insuficiéncia cardiaca. E de acordo com Fung et al. (2008), 47
mulheres com boa aderéncia a dieta DASH tiveram uma reducdo de 24% no risco de
doenca coronariana e 18% no risco de acidente vascular cerebral (AVC).

Lopes (2019) demonstrou que o consumo de uma dieta padrdo DASH melhora
a capacidade antioxidante, sobretudo em pacientes hipertensos obesos. O estresse
oxidativo tem papel na fisiopatologia da hipertenséo arterial e sendo assim, esse é um
dos possiveis mecanismos para a reducao da pressao arterial naqueles que consomem
alimentos estudados na dieta DASH na devida proporc¢éo.

Navarro et al. (2020) desenvolveu um estudo transversal composto por 244 individuos
com idade entre 18 a 31 anos. Foi analisado o registro alimentar dos participantes durante
o estudo. Os participantes que aderiram mais ao padrao alimentar DASH tiveram reducéao
da PA, menor quantidade de gordura visceral e diminuicao da circunferéncia da cintura.

Foi demonstrado que a dieta DASH é capaz de reduzir significativamente a PA,
sendo recomendada a adoc¢ao desse padrao alimentar por individuos hipertensos e para a
prevencédo da hipertensdo. Os beneficios sobre a PA tém sido atribuidos ao alto consumo
de potassio, magnésio e calcio. Estima-se que a adoc¢ao da dieta DASH pode reduzir a PA
sistélica em 8—-14 mmHg. (KLEIN, 2015

Segundo os trabalhos mencionados acima, a nutricdo e o padrdo alimentar podem
influenciar nos mecanismos da pressao arterial, seja por meio de nutrientes, alimentos
e propriedades antioxidantes. Em virtude disso é importante ressaltar a importancia do
trabalho multiprofissional e a orientacao aos pacientes, enfatizando o correto consumo e

quantidade dos alimentos para que se criem habitos saudaveis.

51 CONCLUSAO

A dieta DASH é capaz de agir positivamente no comportamento da presséo arterial

sistémica.
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