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APRESENTAÇÃO

As ciências médicas, por conceito, compõe o currículo acadêmico da saúde clínica. 
Na base PubMed uma busca por este termo ipsi literis versado para língua inglesa, revela 
que desde a década de 80 o número de estudos publicados se mantêm relativamente 
constante ao longo dos anos mostrando, desta forma, a importância contínua desta 
temática na comunidade científica. Nesta obra intitulada “Ações de Saúde e Geração 
de Conhecimento nas Ciências Médicas”, volumes 4, 5, 6, 7 e 8, esta relevância é 
evidenciada no decorrer de 95 textos técnicos e científicos elaborados por pesquisadores 
de Instituições de Ensino públicas e privadas de todo o Brasil.

De modo a operar o link indissociável entre a ação de saúde e a geração do 
conhecimento, a obra foi organizada em cinco volumes temáticos; são eles:

IV – Análise do cuidado em saúde: genecologia e obstetrícia preventiva;
V – Saúde mental e distúrbios do neurodesenvolvimento;
VI – Diversidade de saberes: comunicação científica na área de saúde pública;
VII – Experiências educacionais: ações de prevenção, promoção e assistência de 

qualidade em saúde; e,
VIII – Saúde em diversos aspectos: estratégias na interface do conhecimento e 

tecnologia no cuidado do paciente.
O conteúdo amplo e variado deste e-Book publicado pela Atena Editora convida o 

leitor a gerar, resgatar ou ainda aprimorar seu senso investigativo no intuito de estimular 
ainda mais sua busca pelo conhecimento na área das ciências médicas.

Boa leitura!
Luis Henrique Almeida Castro

Fernanda Viana de Carvalho Moreto
Thiago Teixeira Pereira
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1 | 	INTRODUÇÃO

O coração trabalha em dois tempos, um 
deles é chamado de sístole e representa a 
contração responsável por expulsar o sangue 
e outro tempo chamada de diástole. A pressão 
arterial (PA) é a pressão que o sangue exerce 
na parede das artérias, sendo medida em 
milímetros de mercúrio. Com essa medida são 
indicadas duas pressões: a máxima, quando 
o coração se contrai (pressão sistólica), e 
a mínima, quando ele se dilata (pressão 
diastólica). (SOCIEDADE BRASILEIRA DE 
HIPERTENSÃO, 2020). 

É sabido que a elevação da pressão 
arterial (PA) representa um fator de risco 
independente, linear e contínuo para doença 
cardiovascular (LEWINGTON, 2002). 
Portanto, a aferição da PA é importante para o 
diagnóstico de hipertensão arterial sistêmica 
(HAS) e para a avaliação da eficácia do 
tratamento. Essa conduta deve ser realizada 
em toda avaliação de saúde, por médicos 
das diferentes especialidades e também, por 
outros profissionais da área de saúde, todos 
devidamente treinados (PETRIE, 1986).

A pressão arterial garante a perfusão 
tecidual apropriada pela manutenção da força 
motriz na circulação em níveis adequados e 
razoavelmente constantes ao longo da vida 
e garante também que a entrada de sangue 
no sistema arterial (débito cardíaco) se iguale 
a saída de sangue desse sistema (efluxo) 
para o sistema venoso (SILVERTHORN, 
2010). A pressão se eleva por vários motivos, 
mas principalmente devido à contração 
e estreitamento dos vasos. Segundo a 
Sociedade Brasileira de Hipertensão (SBC), 
um indivíduo com a PA de 140 X 90mmhg ou 
superior, já é considerado como hipertenso. 
(SBC, 2020)

A HAS é uma doença crônica com alta 
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prevalência na população brasileira e mundial, com elevado custo econômico-social, 
principalmente em decorrência das suas complicações tais como: doença cerebrovascular, 
doença arterial coronariana, insuficiência cardíaca, insuficiência renal crônica e doença 
vascular de extremidades (CORRÊA et al., 2016). Sendo que a prevalência mundial 
estimada é de um bilhão de indivíduos hipertensos, com aproximadamente 7,1 milhões 
de óbitos por ano (CHOBANIAN et al. 2003). 

A dieta DASH (Dietary Approaches to Stop Hypertension) é considerada um padrão 
alimentar criado por cientistas norte-americanos na década de 90 utilizada em indivíduos 
diagnosticados com hipertensão. A dieta inclui a ingestão de frutas e outros alimentos no 
dia a dia dos participantes da pesquisa, elevado consumo de cálcio (leite e derivados), 
além de um consumo reduzido de gordura saturada.  O resultado da adoção dessa dieta 
foi a diminuição da pressão arterial, mesmo sem a perda de peso ou a redução da ingestão 
de sal. (SOCIEDADE BRASILEIRA DE HIPERTENSÃO, 2020; PATEL; ALICANDRO; LA 
VECCHIA, 2020).

2 | 	OBJETIVO

Avaliar a influência da dieta DASH no comportamento da pressão arterial sistêmica.

3 | 	METODOLOGIA

Trata-se de um estudo realizado por meio de revisão bibliográfica em artigos nacionais 
e internacionais, nas línguas portuguesa e inglesa, publicados entre os anos de 1986 e 
2020 em bases de dados como Scielo, Elsevier, PubMed; Utilizou-se as técnicas boleanas 
and e or com palavras-chave: Hypertension and nutrients, dieta e hipertensão arterial, 
DASH diet and hypertension. Os critérios de inclusão dos artigos (elegibilidade) adotados 
foram: artigos disponíveis na íntegra em língua portuguesa ou inglesa que abordavam a 
temática dieta DASH relacionada com hipertensão arterial sistêmica.

4 | 	REVISÃO DA LITERATURA E DISCUSSÃO

A partir de um estudo com 8813 pessoas que não utilizavam anti-hipertensivos e 
com média de pressão arterial sistólica (PAS) < 160 mmhg e pressão arterial diastólica 
(PAD) entre 80 mmhg e 95 mmhg (SACKS et al., 1995), a dieta DASH foi indicada como 
tratamento não medicamentoso indicado para a HAS. 

Nesse estudo, os indivíduos foram randomizados e divididos em três grupos (dietas): 
dieta-controle com composição nutricional típica das dietas de um número substancial de 
americanos, com conteúdo de potássio, de cálcio e de magnésio próximos do percentil 
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25 do consumo americano); dieta rica em frutas e verduras com conteúdo de potássio e 
de magnésio próximos do percentil 75 do consumo americano, com grandes quantidades 
de fibras; e dieta combinada rica em frutas e verduras com leite e derivados desnatados 
e quantidades reduzidas de gorduras totais saturadas e colesterol, com conteúdo de 
potássio, cálcio e magnésio próximos do percentil 75 do consumo americano, com grandes 
quantidades de fibras e proteínas. (OLMOS, 2001).

A dieta combinada reduziu a pressão arterial sistólica (PAS) em 5,5 mmhg e a pressão 
arterial diastólica (PAD) em 3 mmhg a mais que a dieta-controle (p < 0,001) e reduziu a 
PAS em 2,7 mmhg (p = 0,001) e a PAD em 1,9 mmhg (p = 0,002) a mais que a dieta de 
frutas e verduras. Tais reduções foram alcançadas em duas semanas e mantidas até o 
final do estudo.

Segundo Levitan, Wolk e Mittleman (2009), a dieta DASH também contribui para 
uma menor incidência de insuficiência cardíaca. E de acordo com Fung et al. (2008), 47 
mulheres com boa aderência à dieta DASH tiveram uma redução de 24% no risco de 
doença coronariana e 18% no risco de acidente vascular cerebral (AVC).

Lopes (2019) demonstrou que o consumo de uma dieta padrão DASH melhora 
a capacidade antioxidante, sobretudo em pacientes hipertensos obesos. O estresse 
oxidativo tem papel na fisiopatologia da hipertensão arterial e sendo assim, esse é um 
dos possíveis mecanismos para a redução da pressão arterial naqueles que consomem 
alimentos estudados na dieta DASH na devida proporção.

Navarro et al. (2020) desenvolveu um estudo transversal composto por 244 indivíduos 
com idade entre 18 a 31 anos. Foi analisado o registro alimentar dos participantes durante 
o estudo. Os participantes que aderiram mais ao padrão alimentar DASH tiveram redução 
da PA, menor quantidade de gordura visceral e diminuição da circunferência da cintura. 

Foi demonstrado que a dieta DASH é capaz de reduzir significativamente a PA, 
sendo recomendada a adoção desse padrão alimentar por indivíduos hipertensos e para a 
prevenção da hipertensão. Os benefícios sobre a PA têm sido atribuídos ao alto consumo 
de potássio, magnésio e cálcio. Estima-se que a adoção da dieta DASH pode reduzir a PA 
sistólica em 8–14 mmHg. (KLEIN, 2015

Segundo os trabalhos mencionados acima, a nutrição e o padrão alimentar podem 
influenciar nos mecanismos da pressão arterial, seja por meio de nutrientes, alimentos 
e propriedades antioxidantes. Em virtude disso é importante ressaltar a importância do 
trabalho multiprofissional e a orientação aos pacientes, enfatizando o correto consumo e 
quantidade dos alimentos para que se criem hábitos saudáveis. 

5 | 	CONCLUSÃO

A dieta DASH é capaz de agir positivamente no comportamento da pressão arterial 
sistêmica.
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