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APRESENTACAO

A importancia dos estudos e investigacbes no segmento do desenvolvimento
humano referem-se as diferentes formas de atuacédo e intervencao que possibilitam a
potencializacdo da evolugcdo humanidade através de elementos norteadores na busca por
uma qualidade e exceléncia de vida dos seres humanos.

Neste aspecto, ao tratar de estudos direcionados ao desenvolvimento humano,
destacamos elementos comuns, como o desenvolvimento fisico-motor, intelectual, afetivo-
emocional e social, que vao desde o nascimento até a idade adulta. Estes elementos,
que sao estruturados e organizados através da atividade mental, vao se aperfeicoando e
solidificando até o momento em que todos eles, plenamente desenvolvidos, busquem um
estado de equilibrio.

Eimportante, neste cenario, destacar que os fatores que influenciam o desenvolvimento
humano sdo a hereditariedade, o crescimento orgénico, a maturacdo neurofisiologica,
0 meio ambiente, e os aspectos fisico-motor, intelectual, afetivo-emocional, e social.
Ressalta-se que todos estes aspectos relacionam-se permanentemente de modo dinamico.

As teorias do desenvolvimento humano tem um foco especifico para cada area e
segmento de atuacéo, seguindo o seu momento histérico e objeto de estudo, assim como o
seu sentido ideoldgico e objetivo. Tais estudos, no segmento do desenvolvimento humano,
tiverem também grandes influéncias de autores como Piaget, Vygotsky e Wallon, que
contribuiram significativamente para a transformacéo do conhecimento, assim também
como abordagens especificas como Psicanalise, Gestalt e Behaviorismo.

Todavia, a obra “A Psicologia em Diferentes Contextos e Condicbes 1” aborda
questdes inerentes a “gravidez”, ao “nascimento”, a “infancia” e “adolescéncia”. Tais artigos
foram selecionados e escolhidos tendo em mente o eixo do desenvolvimento humano. Ja
o volume 2, também organizado pelo mesmo autor, aborda outros contextos da psicologia.
Fica, aqui, um contive a leitura e apreciagao.

Agravidez é um evento que € resultante da fecundacao do 6vulo pelo espermatozoide.
Ocorre dentro do Gtero e é responsavel pela geracdo de um novo ser. E um momento de
grandes transformagdes para a mulher, fisica e psicologicamente, tendo em vista que,
durante o percurso da gestacao, o corpo sofre modificacdes e se preparando para o parto
e para a maternidade. Mas n&o somente a gestante para por transformacgdes, seu (sua)
parceiro (a) e para toda familia também, pois existem diferentes demandas e expectativas
que possibilitaram novas mudancgas na dinamica familiar.

Apbs o nascimento vem a infancia, que tem periodos e etapas diferentes, de
acordo com o autor que esteja sendo estudado. Porém, aqui apresentaremos algumas
caracteristicas que alicercam, de modo geral, a constru¢cado da personalidade do sujeito,
que formarédo bases no estabelecimento de condutas e valores na transposicéo para a
adolescéncia e vida adulta. Dessas, destacamos as coordenagdes sensoriais e motoras,



configuracdes de percepcdes e habitos, a funcado simbdlica, a linguagem, a construcao
do pensamento e raciocinio, a construgcdo da logica e da nog¢do de realidade, nogcdo de
moral e ética (direcionado ao respeito e obediéncia), pensamento dedutivo, autonomia,
socializagao, elaboracao de significados, deducao e abstracao.

Posterior a infancia temos a adolescéncia, que é um periodo marcado por
transformacdes biopsicossociais. A primeira mudanca é a fisica, através do crescimento da
estatura. Ha, na adolescéncia, caracteristicas comuns como: a busca de si mesmo e sua
identidade, tendéncia grupal, necessidade de intelectualizar e fantasiar, crises religiosas,
deslocamento temporal, atitude sexual, atitude social reivindicatéria, contradicbes
sucessivas em todas as manifestacdes de conduta, separacédo progressiva dos pais e
constantes flutuacbes do humor.

Neste ambito, é importante que estudos possibilitem a investigacao sistematizada da
dindmica cultural que esta em constante transformacéao, possibilitando novas formas de
atuacéo na diversidade. Vale ressaltar que a obra “A Psicologia em Diferentes Contextos
e Condi¢cdes 1”7, abordando “gravidez”, “nascimento”, “infancia” e “adolescéncia”, traz
questdes inerentes a gestacao de alto risco, ser mae, ao luto do filho ideal, a violéncia
sexual, a saude mental, ao autismo, a relagdo cuidador-crianga, a sindrome de Asperger,
aos desafios na adolescéncia, a escola, a mutilacdo, as habilidades interpessoais, a
depressao e pacientes terminais.

Ademais, a coletanea “A Psicologia em Diferentes Contextos e Condicbes 1”
explora a diversidade e constru¢do tedrica na psicologia através de estudos realizados
em diferentes instituicbes e organizacdes de ensino superior, nacionais e internacionais.
Como pesquisador, saliento, nesse ambito, que é relevante a divulgacédo e construcao
continua do conhecimento cientifico em beneficio do desenvolvimento da sociedade.
Portanto, destaco a Atena Editora como uma plataforma consolidada e confiavel, em
ambito nacional e internacional, para que estes pesquisadores explorem e divulguem
suas pesquisas.

Tallys Newton Fernandes de Matos



SUMARIO

(03N =2 1 U] 0 T [ 1

PRE-NATAL PSICOLOGICO NA GESTAGAO DE ALTO RISCO: RELATO DE EXPERIENCIA COM GRUPOS

Carine Tabaczinski
Kélin Aparecida da Silva
Denice Bortolin

DOI 10.22533/at.ed.8792020071

(03X =1 1 1 ] 1 153 SRR 9

ESTAR GRAVIDA E SER MAE? REPRESENTACOES SOCIAIS DAS MULHERES GRAVIDAS SOBRE O
PROCESSO GESTACIONAL

Flora Andrade Neves Evangelista
Leslie Maria Finger Roman
Marilia dos Santos Amaral

DOI 10.22533/at.ed.8792020072

(03N =2 1 U] 1 T TSR 25

LUTO PELO FILHO IDEAL: EXPERIENCIAS DE MAES DE BEBES COM DEFICIENCIA

Julia Bastos de Souza
Amanda Ribeiro Alves Barbosa
Miria Benincasa Gomes

Hilda Rosa Capelao Avoglia

DOI 10.22533/at.ed.8792020073

(03N =2 1 U] o 1 SRR 38

CRIANCAS E ADOLESCENTES VITIMAS DE VIOLENCIA SEXUAL: REFLEXOES SOBRE UMA PRATICA
INSTITUCIONAL DE ACOLHIMENTO

Monica Petralanda de Hollanda
Natalia de Céssia da Silva Ribeiro
Tayana Lopes Lima

DOI 10.22533/at.ed.8792020074

(03N =2 1 1 U] o 1 J SRR 44

DESAFIOS DA IMPLEMENTACAO DE UM PROGRAMA DE PREVENGAO ESCOLAR EM SAUDE MENTAL
INFANTIL: UM ESTUDO OBSERVACIONAL

Marilia Ignacio de Espindola

Daniela Ribeiro Schneider

Leandro Castro Oltramari

Paulo Otavio Andrade Oliveira D’ Tolis
Douglas Garcia

DOI 10.22533/at.ed.8792020075

(03N 23 1 U] 1 1 J R 63

ANTES DE AUTISTA, CRIANCA: O TRABALHO DO PSICOLOGO COM CRIANGAS AUTISTAS

Isabelle Cerqueira Sousa
Raissa Cerqueira Sousa Ferreira
Milla Vallim

DOI 10.22533/at.ed.8792020076

(03X =2 1 1 U] 10 R 200 SRR 72
IMPLANTAQAO DE SALA DE ESPERA INFANTIL E A RELAQAO ENTRE CUIDADOR-CRIANCA

Silvia Helena de Amorim Martins



Luiza Valeska de Mesquita Martins
Isabelle Cerqueira Sousa

Janara Pinheiro Lopes

Francisca Bertilia Chaves Costa
Lebnia Cavalcante Teixeira

Ana Maria Fontenelle Catrib

DOI 10.22533/at.ed.8792020077

(03N = 1 U] o - TR 82

TREINAMENTO EM HABILIDADES INTERPESSOAIS EM CRIANGAS COLOMBIANAS COM SINDROME
DE ASPERGER

Maria Belén Garcia-Martin
Diana Ximena Ibéafiez Vinchery

DOI 10.22533/at.ed.8792020078

(03N = 1 U] I X T 101

ANALISE DO COMPORTAMENTO APLICADA AO TRANSTORNO DO ESPECTRO AUTISTA: AUTISMO
NA EDUCAGCAOQ INFANTIL

Leidiane Fortuna Inada
Josiane Lopes

DOI 10.22533/at.ed.8792020079

(03N =3 1 1] 0 T (o 112

ADOLESCENCIA: OS DESAFIOS DE UMA FASE

Marilia Gabriela Costa Rezende
Wilmar Ferreira Neves Neto

DOI 10.22533/at.ed.87920200710

(03N =2 1 U] 1 T s T 120

REPRESENTACAO SOCIAL DE ESCOLA PARA ESTUDANTES DO ENSINO FUNDAMENTAL I

Marina Kretzer Mello

Ariela Baumgarten Rezende
Isabela Potrich de Carvalho
Marilia dos Santos Amaral

DOI 10.22533/at.ed.87920200711

(03N = 1 1 1] Mo Tk 1R 132

A IMAGEM CORPORAL DA ADOLESCENTE AUTOMUTILADA

Amanda Ribeiro Alves Barbosa
Julia Bastos de Souza

Miria Benincasa Gomes

Hilda Rosa Capeléo Avoglia

DOI 10.22533/at.ed.87920200712

(03N =3 1 U] 1 T < 143

RESILIENCIA COMO PREDITOR DE HABILIDADES INTERPESSOAIS E PROBLEMAS DE
COMPORTAMENTO EM ADOLESCENTES COLOMBIANOS VULNERAVEIS

Maria Belén Garcia-Martin
Claudia Patricia Guarnizo-Guzman

DOI 10.22533/at.ed.87920200713




(03N =3 1 o U] 1 T 7 161

TRANSTORNO DEPRESSIVO MAIOR EM PUERPERAS ADOLESCENTES: ANALISE SITUACIONAL DA
LITERATURA
Wellington Manoel da Silva
Maria Eduarda da Silva
Danielly Alves Mendes Barbosa
Maria Andrelly Matos de Lima
Evylene Adlla Cavalcanti Lima
Gabriela Maria da Silva
Gabriela Ferraz dos Santos
Juliana Andrade dos Santos
Fabia Maria da Silva
Elida dos Santos de Oliveira
isis Catharine Rodrigues Nascimento
Tayna Maria Lima Silva

DOI 10.22533/at.ed.87920200714

(03N =1 1 U] 1 T - 168

AIMPORTANCIA DA ATUAGAO DO PSICOLOGO NA EVOLUGAO DOS PACIENTES TERMINAIS ATRAVES
DA ATENGAO PRIMARIA A SAUDE: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

Danielly de Aguiar Souza
Aidecivaldo Fernandes de Jesus

DOI 10.22533/at.ed.87920200715

SOBRE O ORGANIZADOR........ccctmiutriimnmnssssmsssssissssssssssssssssssssssassssssssssssssssasssssasasssasnsenss 178

INDICE REMISSIVO ....oeeeeeeeeeeeeeeeesesesssessnsssessssesssssnsesnssssssnsssnsssnssssssssssnsssnsssnssssesssesnnes 179




CAPITULO 2
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RESUMO: Este artigo objetivou identificar e
analisar as Representacdes Sociais sobre o
processo gestacional a partir das mulheres
gravidas, buscando compreender os efeitos
da gestacao no processo psicossocial destas
mulheres. Trata-se de pesquisa de campo,
de natureza aplicada, com abordagem
qualitativa e objetivo exploratério. Os sujeitos
de pesquisa foram mulheres gravidas, com
faixa etaria entre 18 e 40 anos, socialmente
vulneraveis, participantes de um grupo de

gestantes oferecido por uma ONG estabelecida

A Psicologia em Diferentes Contextos e Condi¢6es

PROCESSO GESTACIONAL

na comunidade onde vivem, em um bairro
de Florian6polis, SC. Dentro deste grupo, foi
realizado uma oficina e roda de conversa, com
o0 objetivo de conhecer as Representacdes
Sociais das gestantes. A partir dos discursos
produzidos pelas gravidas fundamentou-se
na perspectiva da Teoria das Representagcdes
Sociais de Serge Moscovici para a analise dos
dados. As principais Representacdes Sociais
identificadas sobre a gestacdo no discurso
das gravidas foram: a auséncia da figura do
pai, a condenacao do aborto, a gravidez como
algo divino e a maternidade como objetivo de
vida. Essas Representacdes Sociais denotam
uma tendéncia a naturalizacao social e cultural
sobre o que é ser mulher e a maternidade
que se consolida através das geracoes, e
que constituem o género feminino desde a
infancia como um modo de preparagcdo para
a vida adulta e para o que historicamente foi
construido como seu destino biol6gico e seu
maior desafio: exercer a maternidade. Os
resultados apontaram que as representacdes
a respeito da gestacado estao centradas na
experiéncia da maternidade, sugerindo a
existéncia de uma organizacao social e cultural
que desde cedo prepara as mulheres para
exercerem sua suposta “natureza”. a de ser

mée. Esta naturalizagdo indica que a reflexéo
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sobre o processo de gestacao esta representada pelas expectativas relacionadas aos papéis
inerentes ao bebé e aos cuidados maternos e ndo na experiéncia gestacional.
PALAVRAS-CHAVE: Psicologia. Representacdes Sociais. Gravidez. Maternidade. Mulheres.

BEING PREGNANT IS BEING A MOTHER? SOCIAL REPRESENTATIONS OF
PREGNANT WOMEN ON THE GESTATIONAL PROCESS

ABSTRACT: This article aims to identify and analyze the Social Representation of pregnant
women about the gestational process, seeking to understand possible effects of pregnancy
on the psychosocial process of these women. It refers to a field research, with a qualitative
approach and exploratory objective. The research participants were pregnant women, aged
between 18 and 40 years old, socially vulnerable, participating in a group of pregnant women
offered by a Non-Governmental Organization (NGO) established in the community where
they live, in the neighborhood of Floriandpolis, SC, Brazil. Within this group, a workshop and
conversation circle were held, in order to get to know the Social Representations of pregnant
women. A qualitative analysis was made out of the discourses produced by the participants,
based on the perspective of Serge Moscovici’s Theory of Social Representations. The main
Social Representations of pregnant women about pregnancy identified in this study were:
the absence of the father figure, the condemnation of abortion, the pregnancy as something
divine and the motherhood as a life objective. These Social Representations suggest a
tendency to naturalize social and cultural roles about female and motherhood that has been
consolidated through generations, and that constitute the feminine gender, since childhood,
as a way of preparing for adult life and for, what may be their biggest challenge, exercising
maternity. The results indicate that representations about pregnancy are centered on the
motherhood future experience, suggesting the existence of a social and cultural organization
that prepares women, since childhood, to exercise their supposed “nature”, being a mother.
This naturalization suggests the reflections about the pregnancy process are related to the
baby and maternal care instead of the gestational experience itself.

KEYWORDS: Psychology. Social Representations. Pregnancy. Motherhood. Women.

11 INTRODUCAO

Este artigo propde-se a conhecer e analisar as representacdes sociais sobre o
processo gestacional a partir das mulheres gravidas em situacao de vulnerabilidade
social, empenhando-se a identificar e compreender os significados atribuidos, bem como
possiveis efeitos da gestacdo no processo psicossocial das mulheres gestantes.

Optou-se por um olhar amplo sobre o tema, de modo que abranja suas redes de
relacdes e a forma como estas se transformam e, ao se transformarem, transformam o
sujeito; além de problematizar como € experienciado pelas mulheres gravidas passar
por todo o processo gestacional, atentando para possiveis demandas no campo da
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pesquisa. Estas questdes poderdo possibilitar futuras intervencdes ou reformulacdes
nas representacdes sociais que possam se apresentar como problematicas, viabilizando
melhorias (se necessarias) das condi¢cdes para gestantes em vulnerabilidade social, tanto
em suas interagdes sociais, quanto em sua vivéncia subjetiva do processo.

Existem poucas pesquisas que abarcam Representacdes Sociais das gravidas
sobre o0 processo gestacional, e, na consulta realizada nas bases de dados no campo da
Saude, observou-se que todos os estudos foram com adolescentes. Também foi notado
que ha uma prevaléncia de artigos publicados sobre Representacéo Social, na area de
Enfermagem.

Em funcéo da escassez de publicagdes cientificas no campo da Psicologia, o presente
trabalho coloca-se como um diferencial estratégico para oferecer material que traga maior
a atencédo da area para o assunto, incentivando a continuidade de estudos na area, além
de mais intervencgdes, o que daria maior amparo e possibilitaria maior aproximacéo de
profissionais pesquisadoras(es) com as gestantes em situacdo de vulnerabilidade social.

2| REPRESENTACOES SOCIAIS

O conceito de representacdes sociais tem suas origens na antropologia e sociologia,
intimamente ligado ao que Durkheim chamava de “representacao coletiva”. Quem utilizou
a nomenclatura “Representacéo Social” pela primeira vez foi Serge Moscovici em seu
estudo sobre a representacao social da psicanalise, expandindo o campo de abrangéncia
do conceito, tendo influéncias das teorias da linguagem de Saussure, das representacdes
infantis de Piaget e da teoria do desenvolvimento cultural de Vygotsky.

Segundo Oliveira e Werba (2007), as Representacdes Sociais caracterizam-se pelo
teor popular que possuem. Sao “teorias” do senso comum, do saber popular, que séo
elaboradas e compartilhadas no coletivo, legitimados nos dialogos interpessoais do dia a
dia, a fim de construir e compreender a realidade. Tais saberes populares representam a
identidade de um grupo social, as regras de uma comunidade. Ajudam a compreender as
preferéncias e os comportamentos das pessoas inseridas no meio em questéo. Oliveira e
Werba (2007, p.107) destacam “a importéncia de se conhecer essas representacdes para
se compreender o comportamento das pessoas”.

Tem-se a tendéncia a rejeitar o que néo é familiar, o que causa desconforto,
interpretando e criando conceitos de forma a tornar o estranho familiar, trazendo maior
sensacdo de bem-estar. No transcurso da assimilacdo do que € estranho, criam-se
as Representagdes Sociais, passando por dois processos denominados ancoragem e
objetivacgao.

Segundo Oliveira e Werba (2007, p.109), no processo de ancoragem

procuramos classificar, encontrar um lugar, para encaixar o n&o familiar [...] implica juizo
de valor, pois ao ancorarmos, classificamos uma pessoa, ideia ou objeto e com isso
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ja o situamos dentro de alguma categoria que historicamente comporta esta dimensao
valorativa [...]

A objetivacdo surge em conjunto com a ancoragem, caracterizando-se por ser o
processo pelo qual se torna concreto aquilo que € abstrato. O desconhecido, que até entao
aparecia como ideia e imagens, é transformado em “forcas concretas que constituem a
realidade” (RANGEL; QUEIROZ, 2008, p. 783).

As Representacdes Sociais sao dindmicas e funcionam em um movimento dialético,
onde os individuos interagem com o meio, produzindo comportamentos que modificam
esse meio, enquanto também sao modificados por este. Por serem dinamicas, podem
se transformar dependendo das situacbes e do objeto analisado. A representacao
social propde-se entdo, a dar conta de como o social transforma um conhecimento em
representacao e como esta, por sua vez, transforma o social (RANGEL; QUEIROZ, 2008).

2.1 Representacoes Sociais Sobre a Gravidez

As Representacdes Sociais representam a identidade de um grupo social, com suas
caracteristicas, suas idiossincrasias, condicoes econOmicas, oportunidades profissionais
e de acesso a educacgao, condicbes de moradia, etc. Portanto, & possivel que para um
mesmo tema se encontre uma diversidade de Representacdes dentro de uma mesma
cidade e até mesmo de um bairro.

Rangel e Queiroz (2008) estudaram a diferenca da Representacdo Social da
gravidez na adolescéncia entre adolescentes ndo gravidas, no Rio de Janeiro, de “nivel
sécio-econémico-demografico (NSED)” baixo e alto, conforme classificacdao das autoras.
Constataram que para as adolescentes com NSED alto, a gravidez nessa fase da vida
trazia aspectos negativos. A maternidade remetia a ideia de impossibilitar ou dificultar seus
planos futuros (de profissao e estudos, por exemplo) e dificuldades de aceitacéo por parte
das adolescentes da transformacéo de seu papel de cuidada para o papel de cuidadora,
dado que em NSED altos é maior a tendéncia de os filhos viverem e dependerem de seus
pais por mais tempo.

Nas adolescentes com NSED mais baixo, foi constatado tanto representacdes
positivas quanto negativas. As autoras afirmam que o padrao cultural vigente estimula a
menina desde cedo a trilhar um caminho que coloca a mulher na posicao naturalizada de
dona de casa e de um ser que tem sua existéncia calcada em sua capacidade reprodutora,
seu “instinto materno”. Segundo Rangel e Queiroz (2008), em meninas de NSED baixo
este padrao pode ser muito mais arraigado do que em meninas de NSED alto, por questdes
de falta de oportunidades sociais, sobrando-lhes geralmente apenas o vislumbramento
da maternidade e a formacao de sua prépria familia, 0 que lhe concederia seu papel na
sociedade, sua identidade social.

O processo de ancoragem e objetivacéo foi demonstrado em casos nos quais as

meninas referiram-se a gravidez na adolescéncia como uma “bomba” em suas vidas,
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ou uma “luz” (no caso das meninas de NSED baixo). De acordo com Rangel e Queiroz
(2008), as adolescentes no processo de elaboragao das representacdes positivas, utilizam
a objetivagdo como um recurso constitutivo, atribuindo a gravidez o significado de luz.

Rodrigues et al (2009) apontam que as representacdes sociais da gravidez, para
adolescentes gravidas, possuem uma dimensao biopsicologica. Tal dimensao identifica-
se na ancoragem em alteragcdes do corpo, pela presenga da barriga que vai crescendo
e estereotipando a gravidez; nos sentimentos conflitantes, inicialmente de negacéo e,
posteriormente de ansiedade e preocupacado com o parto e com o bebé; nos sentimentos
de arrependimento com a gravidez, a partir da ideia de diminuicdo de autonomia pela
perda de oportunidades estudos e trabalho, de divertimentos oportunizados para
adolescentes; além de perdas relacionadas aos problemas enfrentados com a familia.
Entre os problemas familiares, aparecem o abandono ou alteracédo de afeto do namorado,
que coloca em davida a prépria paternidade; e sentimentos de ambivaléncia entre a
fantasia de ser mée e a realidade de uma gravidez adolescente “estereotipada como
prisdo através das dificuldades enfrentadas no desenvolvimento do papel e pela perda de
liberdade” (RODRIGUES et al, 2009, p. 461).

De acordo com Souza, Nébrega e Coutinho (2012), as Representagdes Sociais
das adolescentes fundamentavam-se em uma dicotomia de angustia e desejo. De um
lado a angustia, vivenciada pela censura moral caracterizada pela cobranga do aumento
das responsabilidades em virtude do filho que esta por nascer ou pela alcunha de
irresponsabilidade atribuida a adolescente por estar gravida. A angustia também é fruto
dos sentimentos de perdas e medos relacionadas com a gravidez. Em via de regra,
estes sentimentos relacionavam-se com os medos de perder a liberdade, a juventude,
a identidade e o grupo a qual pertence, o respeito social, medo de interromper seus
projetos de vida, atrapalhar os estudos, entre outros, corroborando os resultados obtidos
por Rodrigues et al (2009).

O desejo de tornar-se mae aparece pelo menos de uma forma inconsciente.
Imbuidas do pensamento magico, definido pelas autoras como “a fantasia de imunidade
e isencdo da possibilidade de engravidar numa relagédo sexual” (SOUZA; NOBREGA;
COUTINHO, 2012, p. 593) ou mobilizadas pelo desejo inconsciente de uma gravidez, as
adolescentes entrevistadas declararam que embora tivessem conhecimento de métodos
contraceptivos, ndo fizeram uso de nenhum destes. Os discursos refletem a ambivaléncia
gquando afirmam o desejo e a felicidade de ter o filho, mas que prefeririam que fosse em
condi¢des planejadas.

E possivel perceber movimentos similares nas descobertas das autoras e dos
autores abordados, com relacdo ao sentimento de ambivaléncia que parece estar
presente, principalmente em adolescentes gravidas em situacéo de vulnerabilidade social.
No entanto, vale ressaltar que também vivenciam o sentimento de angustia, objetivando
a vivéncia da gravidez como sendo uma “prisdao” ou uma “bomba”. Este sentimento foi
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demonstrado em adolescentes que nédo estavam gravidas, em Rangel e Queiroz (2008)
bem como em adolescentes que estavam gravidas, como em Rodrigues et al (2009) e
Souza, N6brega e Coutinho (2012).

E importante ressaltar que na literatura cientifica consultada até o periodo desta
pesquisa, encontrou-se apenas estudos com adolescentes. Acredita-se possivel tracar
paralelos que permitam a delimitacao de estudos e discussdes a respeito da gestacdo em
contextos de vulnerabilidade social, indo ao encontro do que se objetiva nesta pesquisa.

31 METODO

Essa € uma pesquisa aplicada, qualitativa, de campo, caracterizada pela realizacéo
de intervencdes junto a pessoas com 0 objetivo de obter dados. Esta forma de pesquisa
foi escolhida por permitir maior contato com as gestantes, possibilitando aprofundamento
do conhecimento a respeito de seus modos de vida e o contexto onde estao inseridas
com o intuito de abarcar de forma mais clara e abrangente, as representacdes sociais
presentes em seus discursos e formas de agir.

Os sujeitos da pesquisa sdo mulheres gravidas participantes de um grupo de gestantes
que se reunem todas as tercas-feiras em uma ONG (Organizacdo Nao Governamental)
em um bairro da periferia da cidade de Florian6polis. O encontro inicia as 15 horas com
uma atividade de tricd dos enxovais e se encerra com uma palestra entre 16h e 16h30;
no final do encontro as participantes recebem uma cesta basica. Durante os dias da
pesquisa, 0 grupo estava composto por oito mulheres, com idades variando entre 18 e
40 anos, apenas duas delas estavam na primeira gestacao, sendo que todas vivem em
condi¢cdes de vulnerabilidade social. O quadro 1 apresenta dados gerais das gravidas

pesquisadas.

Nome ficticio Idade Numero de gestacdes anteriores

Andrea 18 0
Anita 25 1
Daphne 22 2
Jesse 18 0
Luisa 32 3
Marlene 38 3
Mirian 19 0
Rita 40 7

Quadro 1 — Dados gerais dos sujeitos de pesquisa.

Fonte: elaborado pelas autoras.
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A coleta de dados foi realizada em um encontro na sede da ONG. Neste dia foi cedido
todo o espaco de tempo compreendido entre as atividades do tricd e a palestra, perfazendo
1h30 de duracdo. Na chegada a sede da ONG, as pesquisadoras se apresentaram,
explicaram a pesquisa e solicitaram permisséo para gravar. O Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) foi lido e assinado por elas ao final do encontro.

Os instrumentos utilizados nesta pesquisa foram oficina, roda de conversa e
observacgdes. Para estabelecimento do vinculo inicial, foram confeccionados previamente
e entregues as gestantes, crachas onde elas pudessem colocar seus nomes e o do bebé
e pendurar em suas casas, caso desejassem. Esta primeira etapa foi importante para o
inicio das interagdes e minimizacao de algumas resisténcias. Na sequéncia, iniciaram-se
as atividades da oficina.

3.1 A Oficina

A oficina comecou com uma atividade de aquecimento utilizando um novelo de
linha multicolorido, instigando uma reflexdo a partir da teia formada pela linha que se
entrecruzava, relacionando-a com os seus caminhos, que todas as tercas-feiras se
cruzavam naquele espag¢o, com suas histérias particulares, dividindo e compartilhando
seus processos da gravidez. Na sequéncia, colocou-se a disposicao das participantes
materiais para colagens e pinturas, instruindo-as que procurassem nas revistas gravuras,
palavras ou frases que tivessem relagdo com sua gravidez e criassem uma imagem sobre
0 que a gestacéao representava para elas.

Visando o aumento da produg¢do de significados e possibilitando o surgimento de
reflexdes esponténeas por meio de manifestacdes apresentadas pelas companheiras, a
atividade de colagem foi seguida de uma roda de conversa. Nesse momento, as gestantes
puderam expressar verbalmente no coletivo o que ja havia sido exposto nas imagens.

O audio da oficina foigravado com a anuéncia escrita (TCLE) de todas as participantes.

4 | RESULTADOS

Apéds o término da oficina foi gravado diario de campo para o registro dos dados
importantes. Na sequéncia foi realizada a transcricao da gravacao do encontro, bem como
a discussédo de impressdes sobre alguns pontos importantes relativos as observacées
feitas no local. Os discursos de cada uma das gravidas foram analisados pela perspectiva
das Teoria das Representacdes Sociais, de Moscovici, com foco na compreensao dos
significados da gravidez naquele contexto.

A partir da anélise das idades e do numero de gestacodes foi possivel identificar que
todas as mulheres eram gestantes adolescentes ou haviam sido gravidas primiparas’ na
adolescéncia. O numero de gestacdes anteriores variou de nenhuma a sete, tenho sido

1 Primipara: descreve a mulher que se encontra gravida pela primeira vez
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relatado um caso de aborto espontaneo. O Quadro 2 mostra a relagdo das gestantes, o
numero de gravidez e a idade da primeira gestacéo.

Nome ficticio | Idade | Naumero de gestacoes anteriores | Idade da primeira gestacao

Andrea 18 0 18
Anita 25 1 19
Daphne 22 2 18
Jesse 18 0 18
Luisa 32 3 16
Marlene 38 3 18
Mirian 19 0 19
Rita 40 7 17

Quadro 2. Relagdo entre idade e numero de gestacgoes.

Fonte: elaborado pelas autoras.

Observou-se que nenhuma das participantes estudava ou exercia funcdo remunerada.
Ao serem questionadas sobre estudos, todas responderam que ndo estudam e que a
gravidez nao interferiu nos seus planos, com excec¢ao de Anita (25) que parou de estudar
quando engravidou do primeiro filho.

Os relatos das participantes demonstraram a importancia dada por elas a formagao
de familia e a afirmacé&o dos seus lugares dentro do meio em que pertencem. Todas se
declararam casadas, néo significando, entretanto, unides formais ou mesmo estaveis aos
moldes religiosos ou juridicos. O papel de provedor da familia apareceu como uma fungcao
destinada ao homem como marca o discurso de Daphne sobre a posicdo masculina de
provedor do lar “E, o homem que se vire!”, referindo-se ao trabalho.

Pb&de-se observar a partir da fala das gestantes, que as principais Representacdes
Sociais das gravidas sobre a gestacdo podem ser categorizadas em quatro eixos tematicos
principais: a gravidez como algo divino, a condenag&o do aborto, a auséncia da figura do
pai, e a maternidade como objetivo de vida. Essas categorias denotam uma tendéncia
a naturalizacdo social e histérica sobre o que é ser mulher e a maternidade, que se
consolida através das geracdes e que constituem o género feminino desde a infancia
como enredo de um destino bioldgico, isto €, um modo de preparacao para a vida adulta
e para o exercicio r da maternidade.
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51 ANALISE

5.1 A Gravidez como Algo Divino

Observou-se que em alguns momentos a representacédo da gravidez como algo
divino possibilitou que muitas mulheres se manifestassem, mas também fez com que
algumas vozes e opinides fossem caladas pelo discurso da maioria. Observou-se que esta
dimensao da divindade nao se restringe ao carater religioso, mas perpassa ao campo da
aceitacao e da explicacao daquilo que foge ao controle. Marlene (38), por exemplo, atribui
a gravidez a algo que estava além de seus préprios limites, e portanto, inquestionavel,
que se realiza com a retirada do DIU (Dispositivo Intra Uterino):

... no fundo, eu sempre quis, eu usei o DIU 16 anos, eu tirei por causa tava dando muito
problema, ai foi assim 6, eu tirei ele hoje, depois de trés dia j& menstruei, e na outra
semana ja engravidei (MARLENE, 38).

Estar gravida como uma “bencdo de Deus” foi uma mensagem transmitida pela
maioria das mulheres no grupo, néo se sabe ao certo, se este coro é unissono. Observou-
se na fala de Jesse (18), uma ambiguidade, ndo explorada por sair do escopo deste
trabalhado, parecendo sempre néo revelar, escondendo-se na sua voz timida e no cliché
da maioria. Nas suas colagens, percebe-se apenas a presenca do bebé, sugerindo que
ela se retira do cenario da mesma forma com que nao se colocou no grupo. Em seu
discurso, o divino se manifesta como revelador da gravidez por meio de uma crianca. Foi
a sobrinha do namorado que ao se aproximar de Jesse (18), denunciou, segundo ela, de
uma forma “quase que sobrenatural”, sua gestacéo, anunciada por outros:

Tava muito grudada em mim. E ela nunca foi com a minha cara! Porque minha... ela
nunca chegou perto de mim. De repente ela... sabe? Se aproximou tanto. Dai eu assim:
P6, eu vo fazer esse exame... (JESSE, 18)

Analisar a representacéo da gravidez como algo divino é discutir a ideia de que existe
algo maior na decisdao de uma mulher em ter um filho, algo que foge ao seu controle, e
que por meio do divino se manifesta, algo que “.... veio por impulso”, como diz Daphne.
E possivel considerar que esta categoria de Representacdo Social se associa em alguns
contextos a ideia construida e dissipada pela Igreja Catélica sobre a Virgem Maria. Desta
forma, a gravidez é ancorada a aceitagdo da maternidade como uma meta de vida a ser
cumprida sem questionamentos, dentro dos planos tragados pela divindade.

AVirgem Maria, neste caso, aparece como a objetivacao desta realidade e representa
um carater universal e homogéneo perante todas as outras mulheres, o padrao da
superioridade espiritual feminina, em que se evidenciam as noc¢des de maternidade, o
modelo maternal a ser seguido, embora intrinsecamente impossivel de ser alcangado.
Segundo Jurkevics (2010), a maternidade assume em Maria um significado de acdes
praticas para as proprias mulheres, no que se refere aos seus papéis, tanto no ambito
doméstico, quanto social. Nesse sentido, a hierarquizacdo sexual, e consequente
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dominacdo masculina, necessariamente passam pela perspectiva das caracteristicas
femininas, sobretudo a capacidade de dar a luz, considerada algo fundamental a
feminilidade e que sustentaram as construcdes sociais de género.

Geertz (1989) explica que os sujeitos frente ao desconhecido ou ainda, ao paradoxo
moral, tendem a ir em busca de explicacbes capazes de transformar a realidade e
solucionar questdes. Desta forma, podem dirigir-se para crengcas em deuses, espiritos,
assumindo a possibilidade da existéncia do sobrenatural que, em ultima analise, sejam
capazes de lhes trazer o alivio desejado. A religido serve de terreno para a compreensao
dos acontecimentos cotidianos, ancorando a propria gravidez no imaginario sagrado e
a objetiva enquanto designio supremo (GEERTZ, 1989). Neste sentido, o Anjo Gabriel
anuncia & Maria a grande verdade: ela carrega o filho de Deus em seu ventre. E possivel
fazer uma analogia entre 0 anjo e a sobrinha do namorado de Jesse (18), sendo esta
crianca a “reveladora” de sua gravidez. Nao é o filho de Deus que “vira salvar os homens”,
mas é o filho de alguém que vira transformar a vida da adolescente. A ancoragem feita
nas crencgas espirituais e/ou religiosas objetiva-se aqui no Anjo Gabriel, representado pela
menina “angelical”.

Na historia biblica, ao ser anunciada, Maria aceitou a sua gestagcdo com humildade
e resignacao, apesar de estar noiva de José. Esta aceitagcao se observa nos discursos de
algumas gestantes participantes da pesquisa, como no de Marlene “no fundo, eu sempre
quis”. Questiona-se que discursos contrarios podem ter sido silenciados por vergonha ou
medo de julgamento.

5.2 A Condenacao do Aborto

Esta categoria de Representacdo Social se refere ao modo negativo com a qual
mulheres gestantes compreendem o aborto provocado pelas mulheres que decidem
espontaneamente pela interrupgcdo da gravidez. Ensinamentos da grande maioria das
religides, propagados em geral como “inquestionaveis”, consideram a vida intrauterina
sagrada e o aborto, consequentemente, um pecado contra ela, um assassinato. N&o se
investigou a religiosidade das gestantes pesquisadas, entretanto, embora o Brasil seja um
pais laico, questdes religiosas associadas a moral parecem estar muito arraigadas nas
crencas e valores da sociedade (PEREZ, 2006).

Além disto, tais influéncias também estdo presentes na legislacdo brasileira que
reafirma a ideia de criminalidade associada ao aborto, permitido a interrup¢ao da gravidez
apenas nos casos previstos em Lei, ou seja, quando se trata de risco de morte para a mulher,
de gravidez resultante de estupro (MORAIS, 2008) e de feto anencéfalo. A legislacao
instaura entdo uma dimenséao juridica na criminalizacdo do aborto. Na concepcao das
mulheres gestantes desta pesquisa, se a religidao traz o pecado, o juridico traz o crime,
como traduzido no discurso de Luisa (32)*“.. cadela, cachorra, ta jogando fora e matando
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né? Abortando.”

A polémica em relagdo as praticas abortivas faz-se presente entre os profissionais de
saude mesmo quando se trata do aborto legal, como mostra Soares (2003). Confrontados
com a interrupcédo da gravidez de mulheres que sofreram violéncia doméstica, alguns
profissionais revelam concepg¢ées moralistas e religiosas que as culpabilizam pela
decis&do. Pode-se perceber um sistema de crencas e valores pautados no senso comum,
ancorado em um conjunto de simbolos e significados que envolvem a sua compreensao,
e formatado de uma forma muito semelhante ao que foi encontrado no discurso da maioria
das gestantes participantes deste trabalho.

Em consonéancia com o abordado em Santos e Diniz (2011), historicamente a mulher
foi reservado o espaco privado e as fungcdes a este atribuidas, como de cuidados com
a casa, marido e filhos, estando o homem destinado ao espaco publico, as funcdes
politicas e de provedor do lar. A visao biologicista também veio a reforcar o processo de
naturalizagcéo do papel da mulher como mée e do espaco privado.

Observa-se que entre as mulheres do grupo, do mesmo modo que ha uma
representacao naturalizada e determinista do papel da mulher como méae e responsavel
pelos cuidados com seus filhos, € possivel naturalizar também a abominacéo e o julgamento
em relacdo as que nao querem assumir e nao assumem tal papel, recorrendo em alguns
casos a interrupcéo da gravidez, como visto no discurso ja mencionado, de Luisa:

[...] tantas mulheres fazendo tratamento pra engravidar, e tantas [...]JAbortando. Porque
0 anjinho ndo pede pra vir no mundo né? Eu...sei la. Eu odeio essas mulheres que fazem
isso. (LUISA, 32)

Do ponto de vista das Representacdes Sociais, pode-se concluir que a condenacéao
do aborto cria suas verdades dentro de padrdes morais, sociais e culturais, sedimentados
historicamente pela religido e pela legislacdo. Pode-se dizer que sua objetivacdo € o
proprio aborto provocado. Nesta mesma 6tica, o pecado, o crime, e a concepc¢édo da mae
“ma” apareceram como elementos do nucleo central que ancoram e, portanto, qualificam
o ato do aborto provocado, dando-lhe significado.

5.3 A Auséncia da Figura do Pai

Entre divinizacdo da maternidade e condenacgbes ao aborto, foi notéria a falta
da figura dos pais das criancas gestadas, nos discursos e colagens produzidos pelas
mulheres. Marlene fez questdo de pontuar na apresentacéo de suas colagens que:

Aqui o0 pai néo ta aqui, mas ndo é porque nao ta na gravura que ndo é importante na vida

né? Eu tenho 20 anos de casado, entdo é minha bencé&o, s6 nao ta aqui. (MARLENE, 38)

No entanto, ainda que tenha destacado a importancia de seu marido em sua vida,

em nenhum outro momento 0 mencionou ou representou em sua figura paterna. Um dos
provaveis fatores influenciadores desta auséncia parece estar relacionado a questao
das atribuicbes de funcbes associados a divisdo hierarquica de géneros, socialmente
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construidas. Daphne assim como todas as outras gestantes, largou os estudos e nao
trabalha, ela traduz estes valores em seu discurso quando fala:

[...] o homem que se vire! Eu falo bem assim pro meu! Se vire! [...] Tem tanta gente que
€ aleijada, que tem um monte de problema de salde, que quer trabalhar e n&o pode, ele
tem saude entfo ele que va trabalhar. Quando ele me tirou da casa da minha mée ele
falou ‘eu vou dar de tudo’, entdo que se vire...vai ter que me dar de tudo! (DAPHNE, 22)

Adivisédo das tarefas domésticas, que inclui o cuidados dos filhos, dentro das relagcbes
familiares heterossexuais reproduz um modelo tradicional que parece se perpetuar através
das geracdes. Este modelo tem como a referéncia o lugar do homem de pai-provedor, na
significacdo da paternidade, e o da mulher como central na vida da crianga, responsavel
pelos cuidados, pelo carinho e educacao (TRINDADE; MENANDRO, 2002).

Algumas vezes os termos maternidade e gravidez séo tratados como sin6nimos,
legitimando a fun¢gdo dada mulher como sendo insubstituivel na criacdo e nos cuidados
dos filhos, colocando o homem como “coadjuvante”, podendo inclusive ser “esquecido”,
como mencionam Toneli et al (2011). Também o fato de ser a mulher quem carrega a
crianca dentro do seu corpo corrobora com a ideia de que o amor de mae & mais forte,
natural e instintivo se comparado ao amor do pai, implicando uma concepc¢ao de que este
estaria menos apto a exercer o papel daquele que cuida da prole. Viver em condi¢cdes
de vulnerabilidade social indica outro possivel aspecto influenciador na formacéo de
Representacdes Sociais restritas as relagcdes entre mae e filhos. A falta de recursos
financeiros para suporte como, por exemplo, pagar alguém para assumir as tarefas “do
lar”, pode Ihes tomar tempo para outras coisas como descanso, acesso ao lazer e em
alguns casos, trabalho. O trabalho fica entdo designado aos pais, que por esta razao
podem passar a serem menos presentes na criacao e nos cuidados com os filhos, dando
maior suporte pelo lado financeiro, quando e se conseguem.

Asituacéo do atendimento na area da saude a estas familias também parece dificultar
a inclusao do pai neste processo. Cortez et al (2016) levantam essa questao e discutem
o fato constatado, de que em sua maioria, os servicos de saude sdo estruturados visando
o atendimento da mulher gestante, da mae e dos filhos, dificultando a participacéo do pai.

Toneli et al (2011) identificaram maior participacdo de jovens pais, se comparados
a estudos anteriores, como uma tendéncia de transformacdo nas relagdes familiares.
Entretanto, constataram que estes pais encontram barreiras diversas: a) institucionais,
onde deparam-se com inexisténcia de atividades direcionadas a eles dentro do sistema
de saude; b) culturais, pois ainda aparenta ser forte a concepcéo de que a reproducao
€ “territorio feminino” , havendo dificuldades para os pais, perante seus empregadores,
de serem liberados de seus empregos para que acompanhem suas companheiras em
rotinas inerentes ao processo gestacional; c) familiares, pois quando suas parceiras nao
trabalham, sédo eles que ficam no papel de provedores ou muitas vezes ainda residem
com familiares que nao incentivam sua participa¢cdo no processo.
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Talvez estas barreiras ndo contribuam com mudancas no cenario e justifiquem a
identificacdo da auséncia do pai como Representacdo Social das gravidas sobre o
processo gestacional, mesmo com as gestantes mais jovens. Diante do averiguado,
ressalta-se entdo a importancia de trazer a atencéo essas questdes, para que possam
ser impulsionados questionamentos e transformag¢des de valores culturais e ideias
historicamente construidas que influenciam comportamentos sociais.

O exercicio reflexivo sobre estas representacdes e suas origens, possibilita colocar
em movimento o mecanismo da transformacédo/transcendéncia, quebra de tabus,
construcao de novas formas de funcionamento dos sistemas e das relagdes, buscando
consequentemente diminuir possiveis sofrimentos causados por esta exclusao da figura
do pai no processo da gestagao e maternidade.

5.4 A Maternidade como Objetivo de Vida

Este eixo talvez seja o ponto nodal para a discussao proposta. Como ja explicitado,
0 objetivo principal das pesquisadoras antes de ir a campo era identificar e analisar
Representacdes Sociais referentes ao processo gestacional. O que se observou, no
entanto, foram representagdes intrinsecamente relacionadas a maternidade e néo
propriamente com o processo fisico e psiquico ocorrido desde a descoberta da gravidez,
ao longo do periodo de gestacdo. Mesmo quando se elenca a condenagdo do aborto
existe a correlacdo com uma maternidade negada e criminosa. Este paradigma pode ser
visualizado através da forma romantica como as gestantes projetam a maternidade: feliz
e agradavel.

O cruzamento dos discursos com as colagens produzidas mostra como € atribuida
grande importancia ao fato de estarem gravidas, algumas pela primeira vez, e de
afirmarem entdo (ou reafirmarem, no caso das multiparas) um papel social vislumbrado,
uma posicao a partir da qual podem ser identificadas, reconhecidas. A situacdo de
vulnerabilidade social em que vivem estas mulheres pode ser um indicador para que
essas manifestacées aparecam, apontando para uma maternidade idealizada como um
objetivo de vida. Estudos como os de Rangel e Queiroz (2008); Martins (2010); Dias e
Teixeira (2010) discutem a tematica gravidez na adolescéncia, apontando a situacao de
vulnerabilidade, de situacdes desfavoraveis no contexto socioafetivo e de falta ou limitacéao
de oportunidades como geradores de uma caréncia nas expectativas e construgcéo de
projetos de vida. As mulheres buscam através da maternidade um reconhecimento social
nesta posicdo de mae de familia, de “dona de casa” como um dos projetos possiveis de
reconhecimento social.

Este processo parece se perpetuar para além da adolescéncia, continuando
fortemente marcado nos discursos das gestantes multiparas, adultas. Ser mée seria o
apice da experiéncia como mulher, um empoderamento por constatarem que sdo capazes
de gerar uma vida, como aparece nos discursos de Jesse (18): “E um ser que ta ali
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vivendo dentro da tua barriga.” e de Luisa (32): “Ai, porque é gostoso, né? E uma vida que
tu ta gerando.”. O lugar socialmente construido e naturalizado como préprio da mulher
também parece legitimar este lugar.

Santos e Diniz (2011) atribuem ao sistema capitalista a divisdo de papéis especificos
de género na sociedade, tendo sido a mulher restrita a esfera privada, enquanto ao
homem € atribuido o papel social da vida publica. Neste processo de atribuicdo de papéis
a posicao domeéstica reservada a mulher foi justificada por argumentacdes biologicistas
vinculando a natureza de seus corpos (como a menstruacéo, a gravidez e a amamentacao)
a necessidade de confinamento ao espago privado. O cuidado com os filhos também
passou a ser atribuicdo das mulheres.

Esta naturalizagdo do lugar da mulher como mée pode ser analisada também sob a
6tica do que alega Martins (2010, p.1374) quando diz que a mulher seria vista como um
“agente de saude primario, que assume a responsabilidade de cuidar do seu filho enquanto
se encontra no ventre [...] mas também de cuidar do futuro deste através do alimentar,
do vestir, de proteger, ou seja, esta relacionada com a fung¢éao protetora [...] da familia”.
Em suas colagens, Luisa (32) demonstrou claramente a valorizagcdo destes cuidados;
os discursos de todas também apontaram para a mesma direcdo. Foi observado que o
préprio grupo organizado pela ONG oferece as gestantes apenas atividades voltadas a
maternidade (futuro) em si, sendo oferecidas palestras e producéo de seus enxovais em
croché, reforcando tal processo.

Parece ficar claro que a maternidade, o ser mae, € uma construcao social que foi sendo
historicamente estruturada e naturalizada. Questiona-se, no entanto, o processo subjetivo
de cada mulher e gestante, considerando que nem sempre todas se percebem como
pertencentes deste lugar, ou seja, nem toda mulher lida com a gravidez e a maternidade
com naturalidade e desejo, sendo discutivel se estar gravida € sempre sinbnimo de ser
mae, ainda que para a amostra estudada tenha sido identificada uma relacéo direta e
causal entre tais aspectos.

61 CONSIDERACOES FINAIS

A partir da anélise das falas nesta pesquisa observou-se a existéncia de uma
construcao histérica e social importante sobre a maternidade, girando em torno da busca
pelo reconhecimento social. Ser mae neste sentido é compreendido pelas mulheres
gestantes como um objetivo de vida, como uma forma de pertencimento e validacao
de uma posicao social do género feminino validado através das geracdes, sugerindo a
existéncia de uma organizacdo social e cultural que desde cedo prepara as mulheres
para exercerem sua suposta “natureza”: a de ser mae. Desta forma, as representacdes
das gravidas sobre a gestacdo foram fortemente centradas na maternidade, sendo a
experiéncia gestacional um processo pouco problematizado e refletido.
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Posicionamentos fundamentados em crengcas morais e religiosas sustentaram
os discursos relacionados a figura ideal de mae, edificando representacdes sociais
condenatérias as praticas abortivas, assim como a divinizacdo da gravidez. No ideal
materno destas mulheres, n&o parece ter sido reservado lugar ao pai do bebé. Aimportancia
do companheiro ndo surge como um dos elementos que constituem a Representacao
Social da Gravidez, uma vez que ele ndo aparece no discurso da maioria das gestantes
sobre a gravidez. A caréncia de assisténcia a figura paterna no sistema publico de saude,
a falta de incentivo para acompanhamento da mulher gestante no pré-natal e o numero
reduzido de dias da licenca paternidade parecem ser agentes reforcadores deste padréao
cultural que exclui o pai das representacdes sociais.

Outras Representacdes Sociais também podem ser temas importantes a serem
discutidos dentro da Psicologia, pois sdao campos ainda pouco explorados nesta area. A
partir dos resultados encontrados nesta pesquisa é possivel uma melhor compreensao
a respeito da realidade das mulheres gestantes, oportunizando seu uso para fins de
elaboracdes de politicas publicas e intervencdes que atendam as reais demandas daquele
contexto.
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