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APRESENTACAO

A colecao “Estratégias de Saude da Familia: modelos de planos de agdes
no Sistema Unico de Saude” é uma obra que tem como foco principal a discussao
cientifica por intermédio de planos de ac¢des voltados ao campo da ciéncias médicas,
saude publica e saude coletiva. O volume abordara trabalhos originais de planos de
acbes em servicos de saude, que foram elaborados pelos autores dos capitulos para
apoiar os pacientes de Unidades Basicas de Saude, através de agcbes educativas, as
quais cada uma delas compde um capitulo deste manuscrito.

O objetivo central é apresentar os estudos que foram desenvolvidos em diversas
unidades basicas de saude do Distrito Federal, Goias e Tocantins, através do curso
de Especializacdo em Saude da Familia, ofertado pela Universidade de Brasilia, em
parceria com o Sistema Universidade Aberta do Sistema Unico de Satde — UNA-SUS.
Em todos esses trabalhos a linha condutora foi formar médicos especialistas em Saude
da Familia, em larga escala, em apoio ao processo de estruturacéo e organizagado da
atencéo baésica, proporcionando a ampliacédo a efetividade clinica e a eficiéncia da
gestdo do cuidado & salde, na perspectiva da consolidacdo do Sistema Unico de
Saude do Brasil.

Aspectos em atencéo basica a saude relacionados a doencgas crbnicas, tais
como hipertensao arterial sistémica, diabetes mellitus, tabagismo, alcoolismo, além de
acidentes bioldgicos em profissionais de saude séo temas do nosso livro.

Estes temas séo discutidos aqui com a intencao de fundamentar o conhecimento
académico/cientifico, para profissionais de saude refletirem sobre a atencado bésica
em saude publica e suas perspectivas de aperfeicoamento e melhoria no servico de
saude prestado por estes profissionais e suas unidades basicas de saude.

Desejamos a todos os leitores uma excelente leitura!

André Ribeiro da Silva

Silvia Emanoella Silva Martins de Souza
Elter Alves Faria

(Organizadores)
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CAPITULO 8

A INTERVENCAO PREVENTIVA DA EQUIPE
MULTIDICIPLINAR DA ATENCAO PRIMARIA DE NOVO
HORIZONTE - JAU DO TOCANTINS, TRABALHANDO
A PREVENCAO DO ALCOOLISMO COM UM OLHAR
VOLTADO PARA OS ADOLESCENTES

Bernard Pereira Barros Moura
André Ribeiro da Silva

INTRODUGCAO

Droga é toda e qualquer substancia,
natural ou sintética que, uma vez introduzida
no organismo, modifica suas fungdes, podendo
ser licitas ou ilicitas. E muito dificil convencer
alguém a nao fazer algo que traga prazer, e a
droga, antes de qualquer outra coisa, é algo que
oferece prazerimediato, trazendo a sensacao de
“‘bem-estar” ou de “estado de prazer”, mas que,
num curto decorrer de tempo, transformam-se
justamente num veiculo que leva a infelicidade,
a angustia, a privacao de sentido, de nogéo de
certo e errado, entre outros prejuizos (PROJETO
VENCENDO DROGAS, 2010).

Para Scheffer; Pasa; Almeida, (2010),
0 consumo abusivo do alcool pode ser pelo
momento de sofrimento um alivio da dor,
ou curiosidades, hedonismo, ou vontade de
vivenciar novas experiéncias.

Andrade (2012)
de enfermidades e mortes, o consumo de

aborda que além
drogas associa-se a uma série de problemas
psicolégicos e sociais, estando o0s jovens
situados no grupo de maior risco para 0 uso
experimental e possivel abuso de substancias,
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especialmente o alcool, o tabaco e a maconha.
Entre as possiveis consequéncias negativas,
podemos mencionar desintegracao familiar,
depressao, violéncia e acidentes no transito.

Para Vargas, Oliveira & Araujo (2009) o uso
abusivo do alcool é considerado um problema
social, enquadrando em uma problematizacao
de saude publica mundial, onde a necessidade
de um olhar voltado para todos paises.

Para Déa (2004) o alcool ainda é o tipo
de droga que mas traz danos a sociedade,
e 0 consumo a cada dia vem aumentando
0 uso pelos adolescentes e jovens, e assim
aumentando o indice de doengas como (DST),
e 0 uso abusivo de outras drogas.

O alcoolismo € um problema que afeta
o individuo, em seu contexto familiar, social,
psiquico, espiritual, emocional, e assim
causando uma desagregacdao no sistema
familiar (Barbosa, et al., 2011).

Uma pesquisa de Martins (2006) sobre a
relacéo entre as drogas e os jovens estudantes
de uma cidade de médio porte, no interior do
Estado de Sao Paulo, detectou o uso de alcool
em duas situagdes: nos fins de semana e
em eventos esporadicos, classificados como
festas populares, festas com amigos, bar ou
boate e festas em familia. Pode-se afirmar que

séo todas ocupacdes de lazer, uma vez que




correspondem a situagcdes de livre adesao e realizadas num tempo disponivel dos
individuos.

A Politica Nacional de Atencéo Béasica (PNAB), publicada em 2006 pelo Ministério
da Saude, define a Estratégia Saude da Familia (ESF) como modelo preferencial de
APS no Brasil, com carater substitutivo. A politica intensifica neste momento a posicao
da ESF como local de admisséao do individuo ao sistema de saude, gestora do cuidado
inicial, com base territorial e proxima a comunidade de sua responsabilidade (MORAES
et al., 2006).

A assisténcia a usuarios de alcool € oferecida em todos os niveis de atencéao,
iniciando na atencéao primaria com o cuidado do Programa de Saude da Familia (PSF)
e acompanhamento dos agentes comunitarios de saude ou chegar até a necessidade
de tratamento extra-hospitalar, como no caso dos Centros de Atencédo Psicossocial
para Alcool e Drogas (CAPSad BRASIL, 2003).

Para tanto justifica-se pela idade de vulnerabilidade em que os adolescentes se
encontram, e por ser uma demanda que estara se ausentando da possibilidade de
participar de um trabalho preventivo mais focalizado, dentro do processo educacional
da escola, onde ja é existente a parceria do Programa Saude na Escola (PSE), onde
cada més a equipe multidisciplinar da equipe de saude realiza palestras sobre um
determinado assunto.

Desta forma o presente estudo surgiu com a proposta de desenvolver um trabalho
de acdes juntamente com a equipe da Unidade Basica de Saude da Familia de Novo
Horizonte localizado no municipio de Jau do Tocantins -TO, dentro de um contexto
preventivo, devido ao consideravel aumento na incidéncia do uso de alcool por parte
dos mesmos, com um olhar voltado para os adolescentes da Escola Municipal Anizio
Braga.

De acordo com a Organizagédo Pan-Americana de Saude (OPAS) mostra que uso
nocivo de alcool pode advir em danos a outras pessoas, como membros da familia ou
estranhos. Uma proporgéo significativa de doencas atribuiveis ao consumo de alcool
decorre de lesdes intencionais e n&o intencionais, incluindo aquelas causadas por
acidentes de transito, violéncia e suicidios.

Para tanto ao desenvolver este estudo espera-se trabalhar com os jovens,
sendo este o publico alvo, onde serd analisada a eficacia do trabalho preventivo,
pontuando o conhecimento destes jovens em relagcdo a tematica apresentada, assim
uma intervencgéao voltada, através de um plano de agcéo coerente, conforme os critérios
epidemioldgicos, éticos, econdmicos e sociais.

Tendo como guia esta problematica, foi levantada a seguinte hip6tese: discussées
que promovam educacdo em saude ao adolescente que estd em uma idade de
vulnerabilidade a uma intervencao preventiva do uso de alcool.

O uso nocivo de alcool é um grave problema de saude publica, que traz
consequéncias negativas para familia, sociedade e para o individuo. Desta forma essa
visdo das acdes foram pensadas pelo fato de ser uma idade de vulnerabilidade, e de
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Novo Horizonte distrito de Jau do Tocantins -TO ser uma cidade de pequena populacéo,
nao se tem uma forma de lazer (cinema, bibliotecas municipais, academia, shopping,
campos de jogos, clubes, e outros ambientes caracterizados como lazer), desta forma
o ambiente de lazer se torna bares onde o alcool é de grande consumo tanto pelos
responsaveis dos adolescentes e pelos mesmos, instalando-se uma cultura, e a bebida
alcodlica por ser uma droga licita conta cada vez mais com a permissividade social,
fortalecendo por um longo espaco de divulgacdes por meio de midias, destacando que
as propagandas de bebidas sédo direcionadas cada vez mais aos publicos mais jovens.
O consumo de bebida alcodlica, uma cultura que passa de pais para filhos, e a midia
que viabiliza a venda.

OBJETIVOS

Promover a intervencéao preventiva da equipe multidisciplinar da Atencao Primaria
de Novo Horizonte - Jau do Tocantins com a prevencao do alcoolismo em adolescentes.

METODOLOGIA

O problema evidenciado nesta pesquisa terda uma abordagem qualitativa, que
considera a existéncia de uma semelhancga dindmica entre o mundo real e o objetivo,
isto é, uma ligacao indissociavel entre 0 mundo objetivo e a subjetividade do sujeito,
sendo que esta ligacdo nao pode ser demonstrada em numeros. A interpretacéo
dos fendbmenos e a atribuicdo de significados sao basicas no processo de pesquisa
qualitativa. O ambiente natural é a fonte direta para coleta de dados e o pesquisador
€ o instrumento-chave (MINAYO, 2005).

Trata-se de uma pesquisa-ac¢ao, que pode ser definida como um tipo de pesquisa
com base empirica que é concebida e realizada em estreita associacdo com uma
acado ou com a resolucdo de um problema coletivo e no qual os pesquisadores e
participantes representativos da situacdo ou do problema estdo envolvidos de modo
cooperativo ou participativo (THIOLLENT, 1985, P.14).

Devido a utilizacdo de um instrumento (questionario) para a realizagéo da coleta
de dados, o problema de que se trata este estudo, também terd uma abordagem
quantitativa, que segundo Gil (1991) busca traduzir em numeros opinides e informacodes
para classifica-las e analisa-las, sendo necessario o uso de recursos e de técnicas
estatistica; o que sera realizado nesta pesquisa.

Sera trabalhada a prevencéo do uso de alcool, com alunos do 7°, 8°, 9° ano,
da Escola Municipal Anizio Braga distritos do municipio de Jau do Tocantins - TO,
por ser um pequeno distrito a quantidade de aluno séo de 28 nas trés turmas juntas,
com idades entre 14 a 18 anos, estas variacdes de idade justifica-se pelo fato de
repeténcia e por ser um local onde muitos moram em fazendas. As trés turmas foram
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escolhidas devido idade de vulnerabilidade em que se encontram, e por ser as ultimas
trés turmas da Escola Municipal Anizio Braga, apds o 9° ano estaréo indo para Jau
do Tocantins -TO para concluséo do ensino médio onde estardo inseridos no Colégio
Estadual Adelaide Francisco Soares.

A amostra sera de vinte e oito sujeitos do sexo masculino e feminino, sendo esta
amostra o total de 100% dos alunos matriculados. Desta forma sera realizado as ac¢oes,
e a aplicacéo de instrumento como o questionario (apéndice A): o que vocé entende
por alcool?; quais sdo as consequéncias do uso do alcool para o organismo do ser
humano?; quais sado as consequéncias sofridas pelos usuarios perante a sociedade
e a familia?; vocé faz ou ja fez uso de bebida alcodlica?; por qual motivo fez o uso
de bebida alcodlica?; por quem vocé conheceu o alcool?; ja fez uso ou faz, de outras
drogas além do alcool? Foi escolhido o questionario de perguntas abertas por nos
passar impressao mais detalhadas sobre a real situagcao dos nossos pesquisadores,
o autor do questionario foi Dr. Bernard, UBSF de Novo Horizonte, 2019, as perguntas
do questionario foram realizadas de uma maneira esclarecedora para leitura dos
mesmos. Onde sera informado para os pais, assim esperando o consentimento dos
mesmo para que possa ser realizado a agao com estes alunos, onde sera realizado
um termo de responsabilidade em e a aceitacdo dos mesmos para a realizagcédo da
acao, assim confirmando o termo de assentimento. E também a aprovacao do Comité
de Etica da Universidade de Brasilia.

As acdes serao realizadas na propria sala de aula pertencente turma, situada no
espaco fisico da Escola Municipal Anizio Braga, divididas em cinco encontros. Estes
encontros ocorrerdo em cinco meses, totalizando cinco encontros, cada encontro sera
registrado através de assinaturas cada participante, dividido na seguinte estrutura:

1° encontro: Para os que participarao sera aplicada o questionario (apéndice A),
a fim de detectar a intencéo de uso de alcool pelos adolescentes. Tendo como objetivo
verificar o conhecimento dos alunos sobre alcool e reconhecer os comportamentos de
risco existentes. Sera falado sobre o conceito de alcool e explicado o que séo drogas
licitas e ilicitas.

2°encontro: Sera abordada a tematica: as consequéncias do uso do alcool. Serdo
discutidas as consequéncias que o alcool provoca no organismo, na relacéo social,
motora, psicolégica do individuo usuario comparando o entendimento dos mesmos
sobre a tematica no decorrer dos encontros. Com o objetivo de mostrar o quanto o
alcool afeta a vida do ser humano.

3°encontro: Promogdo de uma mesa redonda tendo o objetivo de estar
esclarecendo quais trabalhos sao existentes na comunidade, e quais ajudas eles
podem esta procurando em caso de risco.

4° encontro: Sera proposta uma atividade de debates, aonde os proprios
estudantes irdo se reunir em grupos para discutir e produzir sugestdes de acodes
preventivas na escola, onde serdo encaminhadas para os diretores da instituicdo para
serem avaliadas e caso aceito, concretizadas pela escola e disseminadas na cidade
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através da divulgacédo destes trabalhos. Tendo como objetivo verificar o entendimento
dos alunos perante o que foram ditos ao longo dos encontros passados, e promover a
prevencao do alcool no distrito de Novo Horizonte.

5°encontro: Fechamento com coffe break, o dinheiro a ser utilizado vem do
recurso que é passado do Governo Federal que repassa para a Secretaria de Saude
do municipio. Sera aberta uma discussdo onde cada um pontuara a importancia do
trabalho realizado, favorecendo o alcance dos objetivos propostos pelo projeto.

Seraoincluidos nesta pesquisa os alunos que estejam devidamente matriculados
no 7°, 8°, 9° ano na idade de 14 a 18 anos, da Escola Municipal Anizio Braga; aqueles
que realizarem a entrega do TCLE assinado pelos pais e responsaveis, autorizando a
participacdo dos menores na execucao de pesquisa; de ambos os sexos; com idade
entre 14 e18 anos.

E os critérios de exclusédo serdo os estudantes que ndo estejam devidamente
matriculados, de outras séries, de outras escolas, fora da faixa etaria 14 a 18 anos, e
0S responsaveis que recusarem a participagcdo dos menores na pesquisa.

A participacao nesta acao oferecera riscos minimos: os participantes poderéo
sentir certo desconforto ao responder o questionario, visto que se trata de uma coleta
de dados através de um questionario sobre o conhecimento dos adolescentes sobre
0 uso do alcool, como também poderao sentir-se desconfortaveis ao participarem das
discussodes (palestras, mesa-redonda). Contudo, no momento em que tais desconfortos
surgirem, os procedimentos serdo interrompidos, e reestabelecidos no momento em
gue os participantes se sentirem melhor para terminar o processo de coleta de dados,
as informacodes pessoais cedidas teréo carater confidencial.

Os beneficios que deverdo esperar com a participacdo, mesmo que néo
diretamente sdo: melhores informacdes a respeito das consequéncias causadas pelo
uso do alcool, proporcionar uma maior reflexdao aos alunos e a sociedade sobre o
assunto. As informacbes descritas nesta pesquisa poderdao subsidiar dados que
favorecam os profissionais da saude e educacado, que poderao ter acesso a mesma, a
produzirem novas intervencoes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Podemos analisar que na nossa area adstrita temos muitas situacdes de saude,
varios pontos sédo importantes de serem debatidos tanto com a comunidade quanto com
a equipe de saude afim de minimizar a problematica e resolvermos as situagcdes em
foco, mediante isso selecionamos o0s dez principais problemas de saude encontrados
para que pudéssemos tracar um plano de acéo.

Segundo MORAES et al., 2006, a ESF tem de local de admissao do individuo
ao sistema de saude, gestores do cuidado inicial, assim tendo a comunidade de sua
responsabilidade. Desta forma €& de grande valia o trabalho da equipe através das
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reunides surge com uma base territorial.
O quadro 1, mostra os problemas identificados na area, assim fazendo com que
abrisse uma discursao das prioridades a serem trabalhadas.

PROBLEMA

Alcoolismo

Diabetes Mellitus

Hipertensao Arterial Sistémica

Infecgbes das vias aéreas

Doencas reumatolégicas,

Leishmaniose tegumentar

Arboviroses

Doencas de veiculagéo hidrica

Gravidez na adolescéncia

Doencas relacionadas ao trabalho LER/DOT

O N GO|hWIN -

[y
o

Quadro 1- Problemas identificados na area.
Fonte: Os autores, 2020.

Apds analisarmos os problemas da nossa area de trabalho foi pontuado os
descritores de cada problema citado a cima, onde foi observado os fatores que
influenciam nas causas conforme o quadro 2 vem citando a problematica.

PROBLEMA DESCRITORES
1 Alcoolismo Vulnerabilidade, familia e falta de laser
2 Diabetes mellitus Controle ineficiente da glicemia
3 Hipertensao Arterial Sistémica Niveis pressoéricos subestimados
4 Infeccdes das vias aéreas Sazonalidade climatica
5 Doencas reumatologicas, Fatores genéticos e ambientais
6 Leishmaniose tegumentar Area endémica, trabalho rural.
7 Arboviroses Aproximacao de areas rurais
8 Doencas de veiculacao hidrica Saneamento bésico ineficiente
9 Gravidez na adolescéncia Poucas acdes educativas a tematica
10 Doencas relacionadas ao trabalho LER/DOT | Falta de programas de monitoramento

Quadro 2- Andlise dos problemas elencados com os seus descritores.
Fonte: Os autores, 2020.

Mesmo nao tendo um motivo concreto do inicio ou 0 uso permanente do alcool,
mas sabendo das consequéncias do consumo ainda a um indice elevado de usuarios
no municipio conforme o levantamento onde a tabela a baixo vem apresentando, mas
para Scheffer; Pasa; Almeida, (2010), o consumo abusivo do alcool pode ser pelo
momento de sofrimento um alivio da dor, ou curiosidades, hedonismo, ou vontade de
vivenciar novas experiéncias.

Diante disso, utilizamos uma Matriz TUC para selecéo dos problemas selecionados
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conforme o quadro 3, assim avaliando a transcendéncia, a urgéncia e a capacidade de
resolucao da problematica, na qual obtivemos uma nota para cada situagao de saude.

PROBLEMA CRITERIOS (Valores de 1 a 10*) TOTAL
Urgéncia

L)

Transcendéncia (T) Capacidade (C) (TxUxC)

w
(¢
(¢

75
216
280
160

16

8
280

60

14

75

oO|O|®IN|OO|O || IN|—=
[N NG N Nel N \ON B\CN N6 |} No ol No))
ainpIpDfaId DA~ lO|A~
QIN|O (NN~ |O|IN|©

—

Quadro 3 — Matriz TUC para a sele¢do dos problemas selecionados
Fonte: Os autores, 2020.

Torna-se necessario ter essa resolugdo de cada problematica para um estudo,
mas detalhado de cada enfermidade para que haja um melhor trabalho com o usuario,
desta forma Gil (1991) vem mostrando a importéancia de traduzir em numeros opinides
e informacdes para classifica-las e analisa-las, sendo necessario o uso de recursos e
de técnicas estatistica; o que sera realizado nesta pesquisa.

Desta forma selecionamos trés delas; o alcoolismo, a hipertensao e o diabetes,
dentre esses o0 alcoolismo permanece como a maior problematica da nossa area de
mais relevancia, observando-se no quadro 4 analise dos trés principais problemas da
matriz TUC.

Mesmo sabendo dos males causados pelo consumo de alcool, no quadro a baixo
mostra que diante das doencgas cronicas a demais relevancia € o alcoolismo, sendo
assim Barbosa, et al., 2011 vem mostrando os problemas que afetam o individuo, em
seu contexto familiar, social, psiquico, no organismo, espiritual, emocional, e assim
causando uma desagregacéao no sistema familiar.

PROBLEMA
A | Alcoolismo
B |Hipertenséao
C |[Diabetes

Quadro 4- Anélise dos trés principais problemas da matriz TUC.
Fonte: Os autores, 2020.
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ApoOs esta coleta foi diagnosticado que o alcoolismo se torna de grande
importancia a ser trabalhado, assim foi pensado em promover uma intervencéo
preventiva ao alcool com um olhar voltado aos adolescentes e a sua idade de
vulnerabilidade e promover a conscientizacdo das consequéncias do uso para o
organismo, social, econémico, mental, familiar e outras.

A busca pelo bem-estar ou estado de prazer vem fazendo com muitos
jovens buscam novas sensacdes e a bebida alcodlica desperta essas sensacdes
momentaneamente, e sabendo-se que a bebida é a porta de entrada para novos tipos
de droga, em um estudo o PROJETO VENCENDO DROGAS, 2010 vem explicando
qgue droga € toda e qualquer substancia, natural ou sintética que, uma vez introduzida
no organismo, modifica suas funcdes, podendo ser licitas ou ilicitas.

E muito dificil convencer alguém a n&o fazer algo que traga prazer, e a droga,
antes de qualquer outra coisa, é algo que oferece prazer imediato.

Foram selecionadas 3 principais enfermidades de maior importancia na area de
atuacéo, e os fatores causais que influencia nas mesmas, segue a baixo no quadro 5
as descricoes de casa problema selecionado.

PROBLEMA a Alcoolismo
DESCRITORES CAUSAS CONSEQUENCIAS
Determinantes culturais, | Causa 1- falta de lazer. Cosequecial- por ser uma
comportamentais. Causa 2- abandono social/ | cidade pequena e nao oferecer
vulnerabilidade social areas de lazeres, onde o
Causa 3-falta de | ambiente de lazer se trona os
investimentos publicos | bares.
sobre a problematica. Consequéncia 2- falta de
politicas publicas.
Consequéncia 3- falta de
politicas publicas.
PROBLEMA b Diabetes Mellitus
DESCRITORES CAUSAS CONSEQUENCIAS
Controle ineficiente da|Causa 1 - baixo nivel de |[Consequéncia — risco de
glicemia instrucao desenvolvimento de doencgas
secundarias.
Consequéncia 2 - insuficiéncia
Causa 2- sedentarismo pancreatica.
Causa 3 — falta de adesao | Consequéncia 3 — neuropatia
ao tratamento diabética.
PROBLEMA c Hipertensao Arterial Sistémica
DESCRITORES CAUSAS | CONSEQUENCIAS
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Niveis pressoricos [ Causal- Pressao arterial | Consequéncia 1- risco
subestimados elevada. de aumento de doencas
cardiovasculares.

Causa 2- Falta de adesao | Consequéncia 2 -riscos de
tratamento. infarto e AVC.

Quadro 5 — Matriz de andlise dos problemas selecionados
Fonte: Os autores, 2020.

Desta forma sera realizado as agdes apos a aprovacdo do Comité de Etica
conforme descrito na metodologia a cima, e tendo a aplicagao de instrumento como o
questionario (apéndice A): o que vocé entende por alcool?; quais s&o as consequéncias
do uso do alcool para o organismo do ser humano?; quais sdo as consequéncias
sofridas pelos usuarios perante a sociedade e a familia?; vocé faz ou ja fez uso de
bebida alcodlica?; por qual motivo fez o uso de bebida alcodlica?; por quem vocé
conheceu o alcool?; ja fez uso ou faz, de outras drogas além do élcool?. Foi escolhido
0 questionario de perguntas abertas por nos passar impressdo mais detalhadas sobre
a real situagdo dos nossos pesquisadores, o autor do questionario foi Dr. Bernard,
UBSF de Novo Horizonte, 2019.

E existente varios fatos para o consumo do alcool, mas o de grande viséo do
municipio de Novo Horizonte Jau do Tocantins-TO ainda é a cultura estabelecida, a
falta de laser que passa a ser idas a bares diariamente, pouco investimento na area
de esporte, Martins (2006) realizou uma pesquisa sobre a relagao entre as drogas e
os jovens estudantes de uma cidade de médio porte, no interior do Estado de Sao
Paulo, detectou o uso de alcool em duas situagdes: nos fins de semana e em eventos
esporadicos, classificados como festas populares, festas com amigos, bar ou boate
e festas em familia. Pode-se afirmar que sédo todas ocupacbes de lazer, uma vez
que correspondem a situagcdes de livre adesado e realizadas num tempo disponivel
dos individuos. O quadro 6 descreve os principais fatores que influencia direto ou
indiretamente sobre o alcool e as influéncias do meio social, essas determinag¢des
citadas a abaixo foi realizada pela equipe de saude, observado no municipio em
pesquisa.
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Determinantes do meio PROBLEMA: Determinantes relacionados ao
social - Alcool. trabalho da Equipe na ABS/APS

Causa:
- Pouca pratica com

relacdo a tematica.

Causa:
- Falta de laser;

Causa:
- Familiar:

Causa:
- Vulnerabilidade
sncial

4 4 1

Determinantes culturais e Determinantes relativos ao
comportamentais acesso e qualidade do SUS
DESCRITOR 1:
Causa: - Curiosidades, Causa:
-Uma cultura que é :> influéncia de amigos. <: - Falta de
passada de pais para investimentos publicos
filhos. sobre a problematica.
- Necessidade de um
DESCRITOR 2: olhar voltado ao
- Abuso de trabalho de acdes a
substancias. prevencao do alcool.

Quadro 6- Determinacéo causal do problema selecionado
Fonte: Os autores 2020.

Apbs a aprovacdo do Comité de Etica, estaremos comparando as respostas
obtidas na aplicacdo do questionario assim comparando os dados para os préximos
resultados e discusséo, realizando um comparativo do entendimento dos mesmos
sobre o uso de alcool e o efeito do alcool no organismo de quem € usuario, as
influéncias ambientais, o consumo por parte dos responsaveis pelos adolescentes,
o envolvimento dos mesmos com outros tipos de drogas, a influéncia em usar ou
experimentar o alcool, assim verificando as associacdes negativas e positivas e outros
comparativos que surgirem conforme as respostas realizadas por parte dos mesmos,
abrindo um leque de discussdes e outros resultados que possam surgir conforme
forem dada as respostas.

Os dados obtidos neste estudo foi realizada através de uma coleta de dados
feita pela equipe multidisciplinar de saude do municipio de Novo Horizonte- Jau do
Tocantins - TO, onde foi realizado a analise das problematicas vivenciadas diariamente
na UBS, através de dados da UBS os comportamentos de risco nha comunidade
pesquisada vem mostrando as problematicas que a equipe identificou na éarea, e
assim foi realizado uma descricdao de cada doenca citada no quadro 1, através desta
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descricao foi relatado por parte de todos as causas que levam a esse senario atual, de
um certo modo fazendo com que a equipe tenha um melhor olhar para a melhora do
usuario, no quadro 2 observa-se as causas que influenciam nessa problematizacéo.

Ja o quadro 3 vem mostrando as consultas diarias realizadas na UBS, assim foi
realizado uma base através da Matriz TUC, onde foi mostrada as transcendéncias,
urgéncia, e capacidades de resolugcdo na problematica, e foi através deste estudo
gue observou que as trés situagbes de mas causas de doencas da populagdo € o
alcoolismo, hipertensao e diabetes como mostra o quadro 4, e que através desta coleta
foi diagnosticado que o alcoolismo € o fator principal a ser trabalhado, pela quantidade
de pessoas alcodlatras existente em um distrito de 600 pessoas.

Ainda sabe-se muito pouco a respeito da influéncia dos distintos fatores que
incidem sobre o uso de alcool, mas € certo que, de modo geral, devemos ter em
mente que varios fatores contribuem para a decisdo de alguém consumir o alcool, e
ndo somente um fator isolado. Andrade (2012) aborda que os jovens estao situados
no grupo de maior risco para o uso experimental e possivel abuso de substancias. Na
visdo de Scheffer; Pasa; Almeida, 2010, o consumo abusivo do alcool pode ser pelo
momento de sofrimento um alivio da dor, ou curiosidades, hedonismo, ou vontade de
vivenciar novas experiéncias.

O quadro 6 mostra uns dos determinantes causal do problema visibilizado,
através deste levantamento de dados, mostrou a importancia de estar realizando
uma acao preventiva onde pode-se modificar uma cultura estabelecida do uso de
alcool pela comunidade pesquisada, através de um dialogo mais aberto pela idade
dos adolescentes, assim propiciando novas aberturas para que 0s mesmos também
possam falar e se orientarem com uma visao voltada para o seu bem estar, fisico,
psiquico, social e outros beneficios aos mesmos. Assim mostrando a importancia de
uma intervengao preventiva ao alcool, pois 0 alcoolismo prejudica a vida ndo so de
guem € usuario, mas também em uma questao familiar, social, econémica e psiquica,
levando complicagbes e assim causando aumento da criminalidade, violéncias, taxa
de desemprego e prejuizos em diversas esferas.

Esta fase da crianca para adolescéncia é um periodo onde envolve os mesmo
em um desenvolvimento de mudancas e novos descobrimentos, sonhos, emocoes,
identidade sexual, e mudancga de ambiente, € nesse periodo de transi¢cao que torna-se
importante a intervenc&o de um trabalho voltado para prevengcéo do consumo abusivo
de alcool. Déa (2004) ressalta que o alcool ainda € o tipo de droga que mas traz danos
a sociedade, e 0 consumo a cada dia vem aumentando o uso pelos adolescentes
jovens, e assim aumentando o indice de doencas como (DST), e o uso abusivo de
outras drogas.
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CONCLUSAO

Pretende-se com esta pesquisa realizar um trabalho preventivo ao uso de
alcool, que sera realizado por meio de cinco encontros na Escola Municipal Anizio
Braga distritos do municipio de Jau do Tocantins -TO, por ser um pequeno distrito
a quantidade de aluno séao de 28 nas trés turmas juntas 7°, 8° e 9° ano, com idades
entre 14 a 18 anos, estas variacdes de idade justifica-se pelo fato de repeténcia e por
ser um local onde muitos moram em fazendas, as trés turmas foram escolhidas devido
a idade de vulnerabilidade em que se encontram, esta localizada na cidade de Novo
Horizonte distrito de Jau do Tocantins - TO, onde sera investigado o conhecimento dos
alunos sobre a tematica e os comportamentos de risco apresentados pelos mesmos e
posteriormente serd promovida ac¢des de conscientizacdo para prevengao ao uso de
alcool, e por fim, envolver os adolescentes em um projeto de combate ao alcool.

Em suma observou-se através dos dados que a equipe multidisciplinar de saude
coletou, que o alcoolismo é de grande risco na comunidade pesquisada, desta forma
mostrou que a melhor maneira de discutir sobre o assunto é trabalhar através da
prevencédo assim criando possibilidades de sessar o alto indice de usuario e contribuindo
de uma forma significativa na saude dos adolescentes e comunidade.

Deste modo, acredita-se que o trabalho em questdo sera de grande valia a
compreensao de setrabalharcom aprevencao e orientacdo em umcombate do consumo
do alcool, fortalecendo a atuacdo em demandas que vao além do conhecimento.
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APENDICE A - O QUE EU SEI SOBRE O ALCOOL.

Queremos saber o quanto vocé sabe sobre o alcool e outras drogas. Dé o seu Melhor.
Nome:
Idade:

1- O que vocé entende por alcool?

2- Quais séo as consequéncias do uso do alcool para o organismo do ser humano?

3- Quais sdo as consequéncias sofridas pelos usuarios perante a sociedade € a
familia?

4- Vocé faz uso de bebida alcodlica, ou ja fez?

5- Por qual motivo fez o uso de bebida alcodlica?

6- Por quem vocé conheceu o alcool?

7- O que te influenciou ao uso de alcool?

8- Ja fez uso ou faz, de outras drogas além do alcool?
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