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APRESENTAÇÃO

O esforço presente na comunidade acadêmica e científica com o objetivo comum 
de promover saúde é uma ação que vai além da Lei orgânica da saúde, se baseando 
também no compromisso individual dos profissionais da área em oferecer mecanismos que 
proporcionem saúde à população.

Consequentemente, para se promover saúde em todos os seus aspectos, torna – 
se necessária cada vez mais a busca por novos métodos de diagnóstico eficaz e preciso 
para a mitigação das enfermidades nas comunidades. Partindo deste princípio, esta obra 
construída inicialmente de cinco volumes, propõe oferecer ao leitor material de qualidade 
fundamentado na premissa que compõe o título da obra, ou seja, promoção da saúde e 
consequentemente o tratamento das diversas doenças, uma vez que é cada vez mais 
necessária a atualização constante de seus conhecimentos.

De forma integrada e colaborativa a nossa proposta, apoiada pela Atena Editora, 
trás ao leitor produções acadêmicas desenvolvidas no território nacional abrangendo 
informações e estudos científicos no campo das ciências médicas com ênfase na promoção 
da saúde em nosso contexto brasileiro.

O tratamento, diagnóstico e busca por qualidade de vida da população foram as 
principais temáticas elencadas na seleção dos capítulos deste volume, contendo de forma 
específica descritores das diversas áreas da medicina, com ênfase em conceitos tais como 
cetamina, profilaxia, prevenção, telemedicina, afrouxamento protético, densitometria óssea, 
ferimentos e lesões, saúde pública, enfermagem, luxação, educação em Saúde, Sistema 
imune, metadona, cuidados paliativos, doença de Alzheimer; doenças neurodegenerativas, 
síndrome de rapunzel, tricofagia, perfuração gástrica, tricobezoar, gastrectomia, 
antagonistas da vitamina K, varfarina, anticoagulação, inteligência artificial; neurocirurgia, 
semiologia médica, Acidente Vascular Encefálico, dentre outros diversos temas relevantes.

Finalmente destacamos que a disponibilização destes dados através de uma 
literatura, rigorosamente avaliada, fundamenta a importância de uma comunicação sólida e 
relevante na área médica, deste modo a obra “Medicina: Esforço Comum da Promoção da 
Saúde e Prevenção e Tratamento das Doenças – volume 2” proporcionará ao leitor dados 
e conceitos fundamentados e desenvolvidos em diversas partes do território nacional de 
maneira concisa e didática. 

Desejo uma excelente leitura a todos!

Benedito Rodrigues da Silva Neto
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RESUMEN: El Objetivo: Identificar la adhesión al 
tratamiento en pacientes con diabetes Mellitus,  
en una población mexiquense, durante diciembre 
de 2017. Métodos: Estudio transversal, en una 
muestra de 150 pacientes adultos mayores, 
la recolección de datos fue a través de una 
encuesta de Morisky-Green, de cuatro preguntas.  
Resultados: promedio de edad 50±9 años; el 
78% mujeres con ocho  años de escolaridad; 
el 22% Hombres,  el 89  % no es adherente a 
su tratamiento farmacológico,  el 68% presenta 
cifras elevadas de glucosa de más de 180 mg/dl. 
Cabe destacar la relación significativa entre las 
variables de adherencia y el control de la Glucosa, 
esto reflejan la necesidad de disminuir las cifras 
elevadas de padecimientos, incluso muertes 
prematuras por esta enfermedad. Conclusión: 
estos datos reflejan el abandono al tratamiento, 
fenómeno creciente a escala mundial; desde su 
inicio, el nivel de adherencia está seriamente 
comprometido por el incumplimiento del 
tratamiento. 
PALABRAS CLAVE: Adherencia,  diabetes 
mellitus, cuidado. 

FACULTAD DE ENFERMERÍA Y 
OBSTETRICIA

ABSTRACT: The Objective: To identify adherence 
to treatment in patients with diabetes Mellitus in 
a Mexican population, during December 2019. 
Methods: Cross-sectional study, in a sample 
of 150 older adult patients, data collection was 
through a Morisky survey- Green, four questions. 
Results: average age 50 ± 9 years; 78% of women 
with eight years of schooling; 22% Men, 89% are 
not adherent to their pharmacological treatment, 
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68% present elevated glucose levels of more than 180 mg / dl. It is worth noting the significant 
relationship between adherence variables and glucose control, this reflects the need to reduce 
the high numbers of diseases, including premature deaths from this disease. Conclusion: 
these data reflect the abandonment of treatment, a growing phenomenon worldwide; Since 
its inception, the level of adherence has been seriously compromised by non-compliance with 
the treatment.
KEYWORDS: Adherence, diabetes mellitus, care.

1 |  INTRODUCCIÓN
De acuerdo a la Organización Mundial de la Salud, (2003), la adherencia es el grado 

de comportamiento de una persona para tomar el medicamento y ejecutar cambios del 
modo de vida en personas con Diabetes Mellitus Tipo 2, la adherencia esta cercana al 
43%, pero puede variar de un 20 a 80% en el caso de pacientes con regímenes de insulina 
inyectable; el 65% hacia las indicaciones alimentarias; un 27 a un 50% para el caso de los 
hipoglucemiantes orales; de un 19 a un 30%,  para las indicaciones de actividad física y se 
ha reportado que apenas un 7% de los pacientes diabéticos cumple con todos los aspectos 
de su régimen  (ALCAÍNO, et.al., 2014; ALCAÍNO, et. Al, 2014; ADA, 2019).

Estos datos reflejan el abandono al tratamiento, fenómeno creciente a escala 
mundial; desde su inicio, el nivel de adherencia está seriamente comprometido por el 
incumplimiento, no depende exclusivamente de la colaboración del paciente, sino también 
está implícito la familia, el  estratos sociales, se observa la población   menos favorecida, 
reflejo de ello es el incremento en México de la Diabetes Mellitus, lo cual coloca a los 
pacientes en desventaja, ya que perder la salud afecta de manera importante su economía 
incluso más que otros gastos de índole personal o familiar(ALD, 2017;  BOAS; GOMES-
VILLAS y col. 2014).

Respecto a la decisión para cambiar las recomendaciones y medicamentos, no 
existe un esquema de oro para medir el comportamiento de adherencia terapéutica de 
una persona polimedicada. Existen instrumentos, en las cuales se recomienda el empleo 
del Test de Morinsky Green(1986), instrumento fiable y fácil de administrar respecto a 
la adherencia al tratamiento de la Diabetes Mellitus(GOMES-VILLAS;FOSS; FREITAS; 
PACE,2012; 6. CABRERA,; CASTILLO,; DOMÍNGUEZ, et., al). Es fundamental incentivar 
a los profesionales de enfermería en el manejo de la adherencia desde los contextos 
académicos para implementar y fortalecer programas educativos en las instituciones de 
educación superior.

En México las  enfermeras participan en la atención primaria a través del cuidado 
del paciente con diabetes es con actividades de promoción de la salud. Su participación 
está asociada a propiciar un estilo de vida saludable y retardar la aparición de los factores 
riesgo que  incrementan el nivel de la enfermedad  o incluso la  muerte prematura, de 
tal forma que eleva el índice de mortalidad por esta causa (QUIROZ-MORA ; SERRATO-
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RAMÍREZ,et.,al,2018). En los centros de salud la enfermera orienta al paciente e interactúa 
para concientizarlo, enfatizando en el cuidado de su salud y no en la enfermedad, para ello 
es menester cambiar el paradigma de los programas de salud dedicados a la enfermedad, 
en lugar de curar, es mejor promover el cuidado de la salud (ENCUESTA NACIONAL 
DE SALUD Y NUTRICIÓN, 2018;  HERNANDEZ-AVILA; GUTIERREZ; REYNOSO-
NOVERON,2013) .

Por ello, nos planteamos el siguiente Objetivo: Identificar la adherencia terapéutica 
en pacientes con Diabetes Mellitus Tipo II en la comunidad del Estado de México.

2 |  METODO
Es una investigación cuantitativa, de diseño transversal, en un universo de pacientes 

con Diabetes Mellitus tipo 2, que viven en la comunidad del Estado de México.
La muestra fue de 150 personas, no probabilística a conveniencia del investigador. 

Los criterios de inclusión de la investigación; padecer Diabetes Mellitus tipo II; con una  
edad  entre 30 a   más de 60 años; tener como mínimo un año de antigüedad de ser 
diagnosticado con la patología; ambos sexos. Los criterios de exclusión de la investigación; 
vivir en la comunidad antes referida; padecer otro tipo de Diabetes Mellitus, en específico 
de tipo I; no cumplir con el rango de edad antes estipulado;  haber sido diagnosticado 
con un tiempo menor a un año con la patología. Los recursos materiales a utilizar en la 
presente investigación son lápiz, pluma, hojas blancas, libreta, computadora, memorias 
USB, folders. 

El método para la recolección de datos fue a través de una encuesta, en una población 
mexiquense, durante diciembre de 2018. El instrumento para realizar esta investigación 
son dos cuestionarios: el primero de Morisky-Green cuenta con cuatro preguntas. Fue 
desarrollada para valorar el cumplimiento del tratamiento medicamentoso en pacientes con 
enfermedades crónicas. Consta de 4 preguntas. La suma de las respuestas afirmativas 
(sí) a la primera, tercera y cuarta pregunta y de la respuesta negativa (no) a la segunda 
pregunta proporciona una puntuación total que varía de 0 a 4. Una puntuación de 0 indica 
adherencia completa al tratamiento y de 1 a 4 problemas de adherencia.

Variables de estudio:

• ¿Olvida tomar alguna vez los medicamentos para su Diabetes?

• ¿Descuida la hora en que debe tomar el medicamento?

• ¿Cuándo se encuentra bien ¿deja de tomar el medicamento?

• ¿Si alguna vez los medicamentos le hacen sentirse mal abandona el tratamien-
to?

El paciente se considera adherente cuando contesta:
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• ¿Olvida tomar alguna vez los medicamentos para Diabetes? No

• ¿Descuida la hora en que debe tomar el medicamento? No

• ¿Cuándo se encuentra bien ¿deja de tomar el medicamento? No

• ¿Si alguna vez los medicamentos le hacen sentirse mal abandona el tratamien-
to?  No

El paciente se considera no adherente cuando contesta:

• ¿Olvida tomar alguna vez los medicamentos para su Diabetes ? No

• ¿Descuida la hora en que debe tomar el  medicamento? Si

• ¿Cuándo se encuentra bien ¿deja de tomar el medicamento? No

• ¿Si los medicamentos le hacen sentirse mal abandona el tratamiento? No

Dicho instrumento fue aplicado una vez  aprobado por el comité de ética se aplicó  a 
habitantes de la comunidad antes mencionada, para así poder recabar y realizar el análisis 
correspondiente de los resultados obtenidos. 

Se solicitó el consentimiento informado para la participación en el estudio, 
garantizando el anonimato y confidencialidad de la información de acuerdo con reglamento 
de la Ley General de Salud en Materia de Investigación para la Salud de México( 2014). En 
el consentimiento informado se presentaron los objetivos del estudio, así como los nombres 
y adscripción institucional de los investigadores.

3 |  RESULTADOS Y DISCUSION
Del total de personas encuestadas un 50% tiene un edad de 61-70 años, el 75% 

solo estudio la primaria, un 50% es obrero y el resto se dedica al  hogar, el 100% profesa 
la religión católica y el 75% son mujeres. 

En cuanto a la escala de Morisky-Green, un 89% de la población olvida tomar su 
medicamento para llevar un control adecuado de su enfermedad, mientras que es solo el 
11% no olvida tomar su medicamento. 

También el 20% de las personas encuestadas refieren que si toma sus medicamentos 
a la hora indicada, mientras que el 70% no toma sus medicamentos la hora indicada.

El 100% de las personas refieren que cuando se siente mal no dejan de tomar su 
medicamento, es decir cada que presenta algún malestar si toman su medicamento. 

Los resultados arrojaron un 89 % no es adherente a su tratamiento farmacológico 
con el diagnostico de diabetes mellitus puesto que la clave de ello es porque el 50% 
de personas cuando se siente bien y no presenta algún síntoma deja de tomar los 
medicamentos. Además el 68% presenta cifras elevadas de glucosa de más de 180 mg/
dl. Cabe destacar la relación significativa entre las variables de adherencia y el control de 
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la Glucosa, esto reflejan la necesidad de disminuir las cifras elevadas de que agravan el 
padecimientos, incluso puede producir muertes prematuras por esta enfermedad

En cuanto a la edad, se encontró asociación estadística a mayor adherencia, al ser 
mayor de 65 años (IC 95%) y un valor de p=0.00088.

De  acuerdo  con  el    Test  Morisky-Green,  89%  de  los  pacientes se encuentran 
como no adherentes; de acuerdo con  esta  escala,  contestaron  en  forma  positiva  por  
lo  menos  una  de  las  cuatro  preguntas.    El  18%  de  los  pacientes se trataba  con el 
medicamento de mayor uso en  centros  de  salud  del  Estado  de  México  (metformina);  
de  acuerdo  con  esta  escala  fueron  quienes  contestaron  en  forma  negativa.  Los datos 
mostraron asociación estadísticamente significante p=0.00083 entre el nivel escolaridad 
y el Test Morisky-Green. La medición de la adherencia fue con este método, escala 
relativamente sencilla para su uso en estos pacientes.

En tanto 18% que se trata con el metformina, señaló rechazar lo, debido a sus 
efectos secundarios: cefalea,náuseas y diarrea.  Resalta  el  estudio  el  uso  de  tratamientos  
alternativos;  81%  de  los  pacientes  asociaban la terapia prescrita por el médico, con  tés,  
acupuntura  o  jugos  reductores  de la glucosa.

 Por lo tanto, se considera que el abordaje de la adherencia terapéutica debe 
ser multidisciplinaria, por ser un problema complejo y por sus múltiples causas. De las 
variables propuestas para explicar la falta de adhesión(SÁNCHEZ-CRUZ, 2016; ZAMORA-
NIÑO,; GUIBERT-PATIÑO, 2019) y su asociación con las características de la población, 
sobresale: población representada por un alto porcentaje de mujeres amas de casa, de 
más de 60 años, de religión católica, otros estudios han presentado resultados similares 
(MORAL- DE LA RUBIA; CERDA,2015; HERNANDEZ-AVILA,2013).

Este panorama, muestra el trabajo cotidiano del profesional de enfermería, que 
puede verse afectado hasta el punto de no comprender al paciente cuando afirma haber 
alterado la dosis y hora indicada para la toma de su medicación o, en otros casos( ROMERO, 
G.A.; BARRERA, 2017) no haberlo tomado para el control de su glucosa; es aquí cuando 
el juicio clínico de enfermería puede señalar de manera negativa o positiva al paciente y 
hacerlo más vulnerable ante el poco control de la diabetes Mellitus (RUÍZ-PANTOJA, T.E. ; 
HAM-CHANDE, R,2007). Estos problemas son referidos por otros estudios (HERNANDEZ-
AVILA,2013; CABRERA; CASTILLO; DOMÍNGUEZ,2009;  RÍOS-GONZÁLEZ., 2018).

4 |  CONCLUSIÓN
Es evidente la no adherencia al tratamiento, fenómeno creciente a escala mundial; 

el nivel de adherencia está seriamente comprometido por el incumplimiento del tratamiento. 
Por eso, el profesional de enfermería implementa programas para diseñar 

estrategias a cada individuo que vive con diabetes, apoyado en el cuidado a la salud que, 
al coordinarse con intervenciones de enfermería posibilita el incremento de los niveles de 
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motivación a fin de alcanzar mayor responsabilidad en el manejo de los medicamentos, así 
como en la adherencia terapéutica de las personas que viven con Diabetes Mellitus tipo 2.
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