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APRESENTAGAO

Composto por trés volumes, este e-book “Ciéncias da Saude: Avancos Recentes
e Necessidades Sociais” traz em seu arcabouco um compilado de 68 estudos
cientificos que refletem sobre as ciéncias da saude, seus avancos recentes e as
necessidades sociais da populagéo, dos profissionais de saude e do relacionamento
entre ambos. No intuito de promover e estimular o conhecimento dos leitores sobre
esta tematica, os estudos selecionados fornecem concepg¢des fundamentadas em
diferentes métodos de pesquisa: revisées da literatura (sistematicas e integrativas),
relatos de caso e/ou experiéncia, estudos comparativos e investigagdes clinicas.

O primeiro volume aborda ac¢bes voltadas ao ensino e aprendizagem, atuacao
profissional e dialogo interdisciplinar, bem como préticas integrativas para fomento
da formacéao profissional continuada, com vistas ao atendimento comunitario e/
ou individualizado. Sao explorados temas como acdes em projetos de extenséo
universitaria; analise de atendimento e estrutura de unidades béasicas de saude;
conceitos de atuacédo profissional; métodos didaticos de ensino e aprendizagem,
dentre outros.

O segundo volume tem enfoque nos seguimentos de diagnésticos, prevencao
e profilaxia de diversas patologias. Debrucando-se nesta secao, o leitor encontrara
informacgdes clinicas e epidemiologicas de diversas patologias e fatores depletivos
do estado de saude, tais como: cancer; cardiopatias; obesidade; lesdes; afeccdes
do sistema nervoso central; dentre outras sindromes e disturbios.

Por fim, o terceiro volume engloba um compilado textual que tange a promocéo
da qualidade de vida da populacéo geral e de grupos especiais. Sao artigos que
exploram, cientificamente, a diversidade de género, a vulnerabilidade psicossocial
e a conexao destes topicos com a saude publica no Brasil e a inclusdo social.
Séo apresentadas acbes voltadas a populagdo idosa; adolescentes; diabéticos;
transexuais; encarcerados; mulheres; negros; pessoas com deficiéncia; entre
outros.

Enquanto organizadores, acreditamos que o desenvolvimento de estratégias
de atuacgdo coletiva, educacional e de incluséo social devem, sempre que possivel,
guiar a producao cientifica brasileira de modo a incentivar estagios de melhoramento
continuo; e, neste sentido, obras como este e-book publicado pela Atena Editora se
mostram como uma boa oportunidade de diversificar o debate cientifico nacional.

Boa leitura!

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
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RESUMO: O consumo de medicamentos entre
os idosos € uma pratica comum que visa,
sobretudo, o controle de doencas e a melhoria
da qualidade de vida desses individuos nesta
fase da vida. Contudo, o uso inadequado ou
indiscriminado dos farmacos pode acarretar
complicagdes e riscos a saude. Dessa forma, o
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objetivo deste estudo foi Identificar a frequéncia e descrever os fatores relacionados a
automedicacao em idosos atendidos em uma unidade basica de satde do municipio
de Rio Branco, Acre. Para tanto, se realizou um estudo observacional descritivo e
de corte transversal com 62 idosos por meio da aplicacdo de um questionario sobre
caracteristicas sociodemograficas e a automedicacdo. Os dados foram analisados no
programa estatistico SPSS, na versédo 21.0, onde foram calculadas as frequéncias
absolutas e relativas das variaveis. Observou-se que a maioria dos idosos era do sexo
feminino (61,3%), com mais de 70 anos de idade (53,2%), tinha o ensino fundamental
(56,5%), sem companheiro (69,4%), com renda familiar de 1 salario minimo (62,9%)
e residia na zona urbana do municipio (95,2%). A frequéncia de automedicag¢do nos
ultimos 12 meses foi de 35,5%, sendo que a maior parte consumiu apenas um tipo de
medicamento (54,5%), principalmente os analgésicos (59,0%), de forma espontanea
(86,3%), adquiridos em farmacias ou drogarias (72,6%) e metade apresentaram
reacao alérgica (31,8%) ou sonoléncia (18,2%) como reac¢des adversas. Desse modo,
a frequéncia de automedicacéo identificada sugere que sdo necesséarias medidas
preventivas e de monitoramento acerca dos riscos e beneficios do consumo de
medicamentos entre os idosos.

PALAVRAS-CHAVE: Atencao Priméria a Saude; Automedicacao; Servicos de Saude
para ldosos.

SELF-MEDICATION AMONG ELDERLY PEOPLE FROM A BASIC HEALTH UNIT IN
THE BRAZILIAN WESTERN AMAZON

ABSTRACT: The consumption of medicines among the elderly is a common practice
that aims, above all, to control diseases and improve the quality of life of these individuals
at this stage of life. However, the inappropriate or indiscriminate use of drugs can
cause complications and health risks. Thus, the objective of this study was to identify
the frequency and describe the factors related to self-medication in the elderly attended
at a basic health unit in the city of Rio Branco, Acre. Therefore, a descriptive and
cross-sectional observational study was carried out with 62 elderly people through the
application of a questionnaire on sociodemographic characteristics and self-medication.
The data were analyzed using the SPSS statistical program, version 21.0, where the
absolute and relative frequencies of the variables were calculated. It was observed that
the majority of the elderly were female (61.3%), over 70 years of age (53.2%), had primary
education (56.5%), without a partner (69.4 %), with a family income of 1 minimum wage
(62.9%) and residing in the urban area of the municipality (95.2%). The frequency of
self-medication in the last 12 months was 35.5%, with most of them consuming only
one type of medication (54.5%), mainly analgesics (59.0%), spontaneously (86.3 %),
acquired in pharmacies or drugstores (72.6%) and half had an allergic reaction (31.8%)
or drowsiness (18.2%) as adverse reactions. Thus, the frequency of self-medication
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identified suggests that preventive and monitoring measures are needed regarding the
risks and benefits of medication consumption among the elderly.
KEYWORDS: Primary Health Care; Self-medication; Health Services for the Elderly.

11 INTRODUCAO

No Brasil, nas ultimas décadas ocorreu um crescimento significativo da
populacdo idosa, relacionadas a diminuigdo das taxas de mortalidade e fecundidade
além da melhoria das condi¢des de saude (MIRANDA et al., 2016).

Com o avanco da idade, o individuo apresenta declinio normal de sua
capacidade fisioldgica e funcional e se torna mais suscetivel a doencas crénicas
nao transmissiveis, principalmente lombalgia, artrite, artrose, hipertensao arterial,
diabetes mellitus, dentre outras (SOUSA et al., 2018). Dessa forma, se espera que
os idosos utilizem diferentes tipos de medicamentos para o controle e tratamento
das doencas visando a manutencédo da qualidade de vida e saude (MUNIZ et al.,
2017).

Todavia, 0 uso inadequado e indiscriminado de medicamentos pelos idosos
sem acompanhamento e prescricdo médica pode acarretar complicacdes e riscos
a sua saude, visto que sao individuos mais vulneraveis aos efeitos fisiolégicos das
drogas. Assim, a automedicacédo € considerada danosa e se configura como um
importante problema de saude publica, sobretudo pelo aumento e facilidade de
acesso aos farmacos pela populacédo (DOMINGUES et al., 2017).

Entre as praticas mais comuns e prejudiciais na automedicag¢ao estdo: doses
incorretas, medicamentos improprios, frequéncias inadequadas, periodos de
consumo insuficientes ou excessivos, além de combinac¢des indevidas provocando
efeitos indesejaveis (AIOLFI et al., 2015).

Neste sentido, se aponta para a necessidade de levantar o perfil e as principais
caracteristicas dos idosos que se automedicam, no intuito de identificar os fatores
relacionados visando o planejamento de acdes e atividades de intervencao,
pelos profissionais de saude, com o foco na promocéo e prevencdo dos efeitos
relacionados as praticas da automedicacgéao.

Dessa forma, o objetivo deste trabalho foi identificar a frequéncia e descrever
os fatores relacionados a automedicacédo em idosos atendidos em uma unidade
basica de saude do municipio de Rio Branco, Acre.

2 | MATERIAIS E METODO

Trata-se de um estudo observacional descritivo, de corte transversal, com
abordagem quantitativa foi realizado com 62 idosos. Foi realizado em uma unidade
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de saude de Rio Branco-AC, Brasil, composta por equipe multidisciplinar completa
e que possui uma ampla area de abrangéncia. A escolha do local se deu em funcéo
de se tratar de unidade escola de referéncia para a instrumentalizacédo da pratica
de académicos.

O municipio de Rio Branco, capital do estado do Acre, esta localizado na
Amazoénia Sul Ocidental (latitude: 9°58°26”S; longitude: 67°48'27”0), possui uma
area territorial de 8.834,942 km?2 e populacédo estimada em 407.319 habitantes no
ano de 2019 (IBGE, 2020).

Para o célculo amostral foi considerado média mensal de idosos atendidos no
primeiro semestre de 2019, cujo total de atendimentos no ano foi de 324 individuos,
sendo que o intervalo de confianca foi de 95% e um percentual de margem de erro
de 5%, 0 que determinou uma amostragem minima de 62 idosos convidados para
participarem do estudo.

Foram selecionados aqueles com idade minima de 60 anos, cadastrados e
frequentadores do grupo de idosos da unidade e os que voluntariamente aceitaram
participar das atividades e a¢des propostas assinando o Termo de Consentimento
Livre Esclarecido (TCLE). Por sua vez, foram excluidos os que nao tinham condi¢cdes
fisicas e cognitivas para responder o questionario.

A pesquisa foi desenvolvida nos meses de agosto e setembro de 2019 e foram
coletados dados referentes as caracteristicas sociodemograficas dos participantes
(sexo, faixa etaria, escolaridade, situacao conjugal, renda familiar e zona de moradia)
e aspectos relacionados a automedicacao (quantidade, tipo, motivacdo, forma de
aquisicao e efeitos adversos dos medicamentos).

Foi utilizado o programa estatistico Statistical Package for the Social Sciences
(SPSS) versao 20.0 para digitacdo, revisdo e andlise dos dados, onde foram
calculadas as frequéncias absolutas e relativas para as variaveis de interesse.

A pesquisa foi submetida ao Comité de Etica em Pesquisa do Centro
Universitario UNINORTE e aprovado com o parecer n° 3.441.983.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com relacéo ao sexo, 61,3% dos participantes eram mulheres (Tabela 1). Da
mesma forma, nos estudos realizados por Oliveira et al. (2018) e Pereira et al.
(2017) em centros de referéncia na atencdo a saude do idoso nos municipios de
Belo Horizonte-MG e Picos-Pl, verificaram que a maior parte dos individuos também
eram do sexo feminino, com 85,9% e 85,3%, respectivamente.

O importante predominio do sexo feminino esta relacionado ao crescente

fendmeno da feminizacéo da populagéo idosa, uma vez que na populacao brasileira

a sobrevida das mulheres é maior do que a dos homens (CRUZ et al., 2020).
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As mulheres apresentam maior probabilidade de buscarem servicos ligados
a prevencao e tratamento de doengas, em comparagcdo a populacdo masculina
(SILVA; TORRES; PEIXOTO, 2020). Portanto, as mulheres tém a tendéncia a se
preocupar mais com a saude que os homens, tendo mais acesso a farmacos e com
maior probabilidade de realizar medicacdo n&o-assistida.

No que se refere a faixa etéaria, 53,2% dos idosos tinham idade superior a 70
anos (Tabela 1). De igual modo, Melo et al. (2019), ao realizarem um estudo na
cidade de Quixada-CE identificaram que a maioria dos idosos tinha mais de 70 anos
de idade (42,3%).

Com o avanco da idade os idosos ficam mais predispostos a doengas cronico-
degenerativas, limitacdes funcionais e tendem a procurar mais 0s servicos de saude
de forma predominantemente curativa (SILVA et al., 2017). Neste sentido, com a
progressao etaria de ha maior preocupacédo com as condi¢gdes saude que motivam
os idosos realizarem a automedicacao, por iniciativa prépria ou de terceiros (SILVA

etal., 2017).
Variavel N %
Sexo
Masculino 24 38,7
Feminino 38 61,3
Faixa etaria (anos)
60-65 16 25,8
66-70 13 21,0
>70 33 58,2
Escolaridade
N&o alfabetizado 22 35,5
Ensino Fundamental 35 56,5
Ensino Médio 02 3,2
Ensino Superior 03 4,8
Situacao Conjugal
Com companheiro 19 30,6
Sem companheiro 43 69,4
Com quem reside?
Com companheiro 12 19,4
Com familiares 34 54,8
Sozinho 16 25,8
Renda familiar mensal*
>1SM 10 16,1
<1SM 12 19,4
1SM 39 62,9
Sem renda 01 1,6
Total 62 100,0

Nota: *Salario Minimo — SM (2019) = R$ 998,00.

Tabela 1 — Caracteristicas sociodemograficas de idosos atendidos em uma unidade de saude
do municipio de Rio Branco — Acre, 2019. (n=62)
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No que diz respeito a escolaridade, 56,5% dos idosos apresentavam o ensino
fundamental (Tabela 1). De modo similar, Costa e Miceli (2017) e Silva e Duarte
(2016) ao realizarem uma pesquisa sobre automedicacdo entre idosos também
evidenciaram maior frequéncia de individuos com ensino fundamental nos municipios
de Curvelo-MG e Valparaiso de Goias-GO, com 74,0% e 32,4%, respectivamente.

Este resultado ja foi observado na Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios (PNAD) entre 1998 e 2008, quando se percebeu melhorias nos niveis
de escolaridade ao longo dos anos entre os idosos, pois em 1998 apenas 9% deles
possuiam acima de 11 anos de educacédo, em 2008, era de 15%, sendo o nivel
de instrucdo determinante na procura por servicos de saude (ALMEIDA, 2015).
As chances de procurar servicos de saude aumentam a medida que os individuos
envelhecem e possuem baixa escolaridade (VIACAVA et al., 2019).

No que se refere a renda familiar mensal, 62,9% dos idosos recebiam um salario
minimo (Tabela 1). Na pesquisa realizada por Melo et al. (2019), foi observado que
(61,5%) da renda dos idosos era de um salario minimo.

Entre os idosos com baixa escolaridade, a automedicacao, frequentemente,
substitui a atencdo médica, tendo em vista que o baixo nivel de instrucdo esta
relacionado ao menor poder aquisitivo e a dependéncia exclusiva do servi¢o publico
que favorecem a aquisicado e o uso de medicamentos sem consultas e prescricao
médica (SECOLI et al., 2018).

Quanto a situacao conjugal, 69,4% dos idosos ndo tinham companheiros
e 54,8% residiam com familiares (Tabela 1). De forma semelhante, Cruz et al.
(2020) verificaram na pesquisa realizada em Montes Claros-MG que 50,6%
dos entrevistados nao possuiam coénjuge. Assim como, Pereira et al. (2017) que
identificaram que 89,1% dos participantes moravam com familiares.

A busca por servicos de saude é menos frequente entre os idosos sem
companheiro e sem plano privado de saude, estando sujeitos a ajuda de familiares
para manterem as condi¢cbes de saude estaveis, inclusive fazendo a reutilizacéo de
medicacdes e receitas médicas antigas (ALMEIDA, 2015).

Dos 62 dos idosos entrevistados, 35,5% (n=22) realizaram a automedicac¢éo
nos ultimos 12 meses. Este resultado se assemelha aos valores encontrados por
Nascimento, Nunes e Ledo (2016) no Vale do Paraiba-SP (35,0%) e por Melo et al.
(2019) em Quixada-CE (53,8%). Porém, difere das frequéncias obtidas por Carvalho
et al. (2018) em Ipatinga-MG (73,3%), Oliveira et al. (2018) em Belo Horizonte-MG
(80,5%) e Gusmao et al. (2019) em Montes Claros-MG (92,4%), por terem verificado
valores superiores de automedicagao entre idosos atendidos em servicos de saude.
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Variavel N %
Quantidade de medicamentos

Um 12 54,5
Dois ou mais 10 45,5
Tipo de medicacao

Analgésicos 13 59,0
Anti-inflamatorios 04 18,2
Analgésicos e anti-inflamatorios 02 9,1
Polivitaminicos e minerais 03 13,7
Forma de aquisicao

Com familiares 03 13,7
Farmacia ou drogarias 16 72,6
Ja tinha em casa 03 13,7
Efeitos adversos

Reacéo alérgica 07 31,8
Sonoléncia 04 18,2
Nenhum 11 50,0
Total 22 100,0

Tabela 2 — Caracteristicas da automedicacgéo entre idosos atendidos em uma unidade de saude
do municipio de Rio Branco — Acre, 2019. (n=22)

Dentre os idosos que relataram a automedicacédo, 54,5% disseram que
consumiram apenas um medicamento (Tabela 2). Em pesquisa realizada por Silva
e Duarte (2016) verificou-se que, 29,4% dos entrevistados faziam uso de apenas
um medicamento sem prescricao.

De acordo com resultados de Secoli et al. (2018), ha uma provavel tendéncia
de declinio da préatica de automedicacgao entre os idosos. Neste estudo, uma possivel
explicacdo para a frequéncia de automedicacdo € que os individuos investigados
participavam ativamente das atividades e acdes preventivas ofertadas no grupo de
idosos da unidade, pratica que, de certa maneira, auxilia na melhoria das condi¢cbes
de saude e favorece a reducéo da polifarmacia entre os idosos.

A maior parte dos idosos, 59,0% disse que utilizaram analgésicos sem
prescricdo médica (Tabela 2). Na pesquisa Oliveira et al. (2018) foi identificado que
os analgésicos foram os um dos farmacos mais utilizados. De igual modo, Barroso
(2017) também identificou que as medicacdes analgésicas foram as mais utilizadas
pelos idosos, principalmente a dipirona e o paracetamol (60,9%).

Apesar de dipirona e paracetamol serem considerados seguros para 0s idosos,
eles nao estao isentos de riscos quando utilizados de forma indiscriminada e sem
orientacéo de um profissional de saude (ARRAIS et al., 2016).

O Annual Report of the American Association of Poison Control Centers
registrou em 2018 mais de 2 milhdes de exposicdes a agentes tdéxicos em todo o
mundo, sendo que 10.7% das exposi¢coes estiveram relacionadas a analgésicos
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(GUMMIN et al., 2019). No Brasil, 21,0% das internacdes hospitalares entre idosos
de 60 ou mais anos de idade, no periodo de 2000 a 2014, incluiram intoxicagcao por
medicamentos (SANTOS; BOING, 2018).

No que se refere a forma de aquisicdo, 72,6% dos idosos disseram que
compraram os medicamentos em farmécias ou drogarias (Tabela 2). De igual forma,
na pesquisa desenvolvida por Muniz et al. (2017) identificou-se que 48,9% dos
idosos entrevistados também adquiriram as medicagdes na farmacia comercial. A
facilidade de acesso as farmacias sao elementos que podem contribuir para o maior
consumo de medicamentos isentos de prescricdo (SECOLI et al., 2018).

Na tentativa de redugdo do uso e abuso de medicamentos, a Resolugdo da
Diretoria Colegiada (RDC) n.°44/2009, da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria
(ANVISA) proibiu a exposicdo de medicamentos em prateleiras de livre acesso em
drogarias e farméacias (BRASIL, 2009).

Quanto aos efeitos adversos, 31,8% dos idosos entrevistados relataram
terem adquiridos reacdes alérgicas e 18,2% sonoléncia (Tabela 2). No estudo de
Alves et al. (2014) a maior parte dos idosos apresentou mais de uma forma de
manifestacao alérgica (27,4%).

A automedicacéao é perigosa para os idosos, porque favorece o surgimento de
interacdes medicamentosas (IM), reacdes adversas a medicamentos (RAM), efeitos
colaterais, hospitalizacdes mais longas, doencas iatrogénicas e também podem
conduzir a complicacdes que induzem a morte (RODRIGUES; OLIVEIRA, 2016).

Dessa forma, a utilizacdo elevada de medicamentos potencialmente
inapropriados por automedicacdo é preocupante, pois seus efeitos adversos
superam os beneficios. Além disso, é importante evitar a automedicacéo, para
manter a qualidade de vida dos idosos, preservar a funcionalidade e reduzir os
riscos de eventos adversos (KOYAMA et al., 2014).

41 CONSIDERACOES FINAIS

Dado o exposto, percebe-se que a automedicacdo € frequente entre os
idosos atendidos na unidade de saude. Deste modo, os achados reforcam que
acompanhamento, monitoramento da farmacoterapia e do desenvolvimento de
acdes educativas em saude sobre o uso racional dos medicamentos entre os
idosos devem ser uma prioridade, uma vez que o0 consumo de medicamentos sem
prescricdo € uma pratica de dificil controle e esta intimamente relacionado a falta de

informacdes acerca dos riscos que acarreta.
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