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APRESENTACAO

Segundo Bachelard, “um discurso sobre o método cientifico sera sempre um
discurso de circunstancia, nao descrevera uma constituicdo definitiva do espirito
cientifico”; considerando a amplitude dessa tematica, uma obra que almeje langar foco em
propostas, recursos e resultados nas ciéncias da saude, naturalmente tera como desafio a
caracterizacao de sua abordagem metodoldgica. Neste sentido, este e-Book foi organizado
de modo a apresentar ao leitor 171 artigos seriados justamente por este elo comum que
une, na ciéncia, a proposta (objetivo), o recurso (viabilidade) e o resultado (evidéncia): o
método de pesquisa per si.

Dos seus nove volumes, os dois primeiros sdo dedicados aos relatos de caso, relatos
de experiéncia e de vivéncia em saude apresentando aspectos da realidade clinica, cultural
e social que permeiam a ciéncia no Brasil.

Ja no intuito de apresentar e estimular o dialogo critico construtivo, tal qual o
conhecimento dos recursos teoricos disponiveis frente aos mais variados cenarios em
saude, os volumes trés, quatro e cinco exploram estudos de revisdao da literatura que
discutem o estado da arte da ciéncia baseada em evidéncia sugerindo possibilidades,
hipoteses e problematicas técnicas no intuito de delimitar condutas para a pratica clinica.

Por fim, os volumes de seis a nove compreendem os resultados quali e quantitativos
das mais diversas metodologias de intervencdo em saude: estudos comparativos, ensaios
clinicos e pré-clinicos, além de acbes em politicas publicas na area de saude coletiva.

Com a inteleccao dos tdpicos tratados nessa obra, espera-se — tanto quanto possivel
— contribuir no processo de ampliacéo, fundamentacéo e fomento da discusséao e reflexado
cientifica na interface entre propostas, recursos e resultados nas Ciéncias da Saude.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
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PREVALENCIA E PERFIL EPIDEMIOLOGJCO
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FRANCISCO BELTRAO

Leonardo Garcia Velasquez
Universidade Paranaense, Francisco Beltrao,
Parana, orcid.org/0000-0003-2889-5216

RESUMO: Determinar
gestantes com ou sem lesdes no colo do utero

a prevaléncia de

potencialmente provocadas pela presenca
do HPV atendidas em UBS do municipio de
Francisco Beltrdo, Parana. A metodologia
consistiu na aplicacao de questionario composto
por variaveis socioecondmicas, habitos de vida e
sobre saude reprodutiva/ginecoldgica, além dos
laudos do exame Papanicolau de 78 gestantes.
Foi utilizado o programa estatistico SPSS
versao 24.0 para validacao dos resultados.
Verificou-se prevaléncia de 2,8% de lesbes
intraepiteliais de baixo grau entre as gestantes
e auséncia de qualquer possivel relagdo ou
associagdo das variaveis investigadas com o
desfecho de presenca/auséncia de alteracao
citolégicas no grupo. Os resultados encontrados
sugerem que as gestantes investigadas tém
sido assistidas adequadamente pelo Sistema
Unico de Saude do municipio de Francisco
Beltrdo, e que ha necessidade de explorar o
tema na regiao, a partir de novos estudos, para
melhor compreenséo dos resultados atuais.
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PREVALENCE AND EPIDEMIOLOGICAL PROFILE OF PREGNANT WOMEN WITH
OR WITHOUT CERVICAL INTRAEPITHELIAL LESIONS IN THE MUNICIPALITY OF
FRANCISCO BELTRAO

ABSTRACT: Determine the prevalence of pregnant women with or without cervical lesions
potentially caused by the presence of HPV in a UBS of the city of Francisco Beltrdo, Parana.
The methodology consisted by the application of a questionnaire composed of socioeconomic
variables, life habits and reproductive or gynecological health, in addition to the reports of the
Pap smear of 78 pregnant women. The statistical program SPSS version 24.0 was used to
validate the results. There was a prevalence of 2.8% for low-grade intraepithelial lesions
among preghant women and the absence of any possible relationship or association of the
investigated variables with the outcome of presence or absence of cytological changes in
the group. The results suggest that the investigated pregnant women have been adequately
assisted by the Unified Health System in the city of Francisco Beltrao, and that there is a
need to explore the topic in the region, based on new studies, to better understand the current
results.

KEYWORDS: HPV, uterine cervical cancer, pregnancy.

11 INTRODUCAO

A infeccao pelo Papilomavirus Humano (HPV) é considerada a doenca sexualmente
transmissivel (DST) mais comum. Na maioria das vezes a infeccao pelo HPV regride
espontaneamente. No entanto, a infeccdo pode persistir levando a transformacdes
intraepiteliais e lesdes precursoras, que se nao forem identificadas e adequadamente
tratadas podem progredir para o cancer, principalmente no colo do Utero, mas também na
vagina, vulva, anus, pénis, orofaringe e boca (Brasil, 2014).

As modificagbes que ocorrem no organismo durante a gestagcdo, como as alteracdes
hormonais, baixa da imunidade e aumento da vascularizacao, facilitam a manifestacéao
e a exacerbacao da infeccdo pelo HPV. A secrecdo aumentada de estrogénio também
aumenta a umidade genital, proporcionando o ambiente ideal para a proliferagéo do virus
(Duarte, 2004; Brasil, 2014).

Segundo Medeiros et al. (2005), o percentual de gestantes infectadas pelo virus
HPV varia de 5,5 a 65%. A transmissdo vertical pode ocorrer por via hematogénica
transplacentéaria ou contaminag¢ao no canal do parto (Duarte, 2004). Os recém-nascidos
contaminados no parto dificilmente manifestam a doenca. Contudo, mesmo que pequena,
existe a possibilidade de contaminar a criancga, afetando a regiéao oral, genital e ocular, ou
resultar em uma patologia grave, como a Papilomatose Respiratéria Recorrente (PRR)
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(Brasil, 2014).

Logo, pesquisas e investimentos na qualificacdo da assisténcia prestada a gestante,
sao prioridades visto que o periodo gravidico é propicio e facilitador para o diagnoéstico de
lesdes por HPV. Segundo Jalil (2009), o pré-natal consiste muitas vezes em oportunidade
unica do contato da mulher com arede de assisténcia a saude. O conhecimento da presenca
de lesao pelo virus HPV, em especial das lesbes de alto grau, é imprescindivel, pois essas
mulheres se tratadas e acompanhadas adequadamente, impedem ou minimizam o risco
de evolugéo para cancer de colo de utero.

Dessa forma, conhecer a real prevaléncia dessa patologia na gestagao, bem como
a identificacédo dos problemas, possibilitam que as atuais condutas estabelecidas possam
ser alteradas, com adoc¢éao de interven¢des e medidas estratégicas, visando melhorar o
bem-estar da mulher na gestacao e diminuir os riscos durante e apds a gravidez para a
mae e o filho.

A populacédo do municipio de Francisco Beltrdo, sudoeste do estado do Parang, se
aproxima dos 90 mil habitantes e possui cerca de 600 gestantes a época do estudo. O
municipio € sede da 82 Regional de Saude do Estado do Parana, que atende 27 municipios,
principalmente através das 22 Unidades Béasicas de Saudes (UBS) da cidade.

Assim, o presente estudo teve como objetivo principal determinar a prevaléncia de
gestantes com ou sem lesdes no colo do utero potencialmente provocadas pela presenca
do HPV atendidas em UBS do municipio de Francisco Beltrdao, Parana. E, determinar
as variaveis biolégicas e socioeconémicas relacionadas com a presenca e auséncia de

lesbes.

2 | MATERIAIS E METODOS

Estudos demonstram haver maior frequéncia de infeccdo por HPV nas gestantes
guando comparadas as nao gestantes (Oliveira et al., 2013), por isso a escolha desse grupo
da populacéo. A pesquisa realizada aconteceu no periodo de setembro de 2017 a julho de
2018. E uma pesquisa quantitativa e transversal e envolveu a coleta de dados primarios
de gestantes atendidas nas Unidades Basicas do municipio de Francisco Beltrdo, PR.
Foi realizado entrevistas através de questionario contendo questdes para obter variaveis
socioeconbmicas, aspectos bioldégicos e sobre saude reprodutiva (Nonnenmacher et al.,
2002; Coser et al., 2016). Também foi incluido nos dados coletados os resultados dos
exames preventivos para caracterizar se ha ou n&o lesao intraepitelial cervical e o tipo.

Aos sujeitos do estudo foi garantido o sigilo das informacdes e 0 anonimato, de acordo
com o0s preceitos éticos envolvendo pesquisa com seres humanos previsto no Termo de
Consentimento Livre Esclarecido (TCLE), antes de participar da pesquisa. Assim, aquelas
que concordaram em participar assinaram O TCLE aprovado pelo Comité de Etica de
Pesquisas com Seres Humanos (CAAE 72983817.5.0000.0107). Os resultados do exame
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citopatolégico foram obtidos do SISCAN, mediante autorizacdo da Secretaria de Saude
do Municipio.

As andlises estatisticas foram feitas no Software Statistical Package for the Social
Sciences (SPSS) versdo 24.0. Foi conduzida incialmente uma andlise descritiva de
todas as variaveis independentes, idade, Unidade Basica de Saude (UBS), cor da pele,
escolaridade, profissdo, estado civil, parceiros sexuais, frequéncia da relacdo sexual,
método contraceptivo, habito de fumar, presenca ou ndo de inflamacé&o e microbiologia. Na
sequéncia foi realizado andlise bivariada comparando todas as variaveis independentes
com a dependente, desfecho presenca/auséncia de alteragdes no exame citopatoldgico,
por meio do teste do Qui-quadrado (X?), com correcao de continuidade e, significancia
com p<0,20 para averiguar possivel associacédo com o desfecho.

31 RESULTADOS E DISCUSSAO

Ao todo foram entrevistadas 78 gestantes, com idades variando de 17 anos a 38
anos, idade média de 26,03 anos (DP = 5,545), distribuidas entre as Unidades Basicas
de Saude (UBS) das Estratégias de Saude da Familia dos bairros: Antonio de Paiva
Cantelmo, Cristo Rei, Industrial, Padre Ulrico e da unidade de referéncia para atendimento
em ginecologia e obstetricia a nivel ambulatorial, o Instituto da Mulher (IM) localizada no
bairro Cango. Dentre as UBS amostradas as que reuniram o maior numero de gestantes
gue concordaram em participar da pesquisa foram as dos bairros Cantelmo (40%) e do
Cango, referente ao Instituto da Mulher (29%,1), seguida pelo bairro Cristo Rei (16,5%).

A maioria das gestantes sdo caucasianas (72,2%), 19 gestantes (24,1%)
se autodeclararam pardas e apenas 3 delas (3,8%) como negras. Com relacdo a
escolaridade a maioria ou possui ensino médio completo (40,5%) ou incompleto (24,1%),
6,3% possuem ensino superior completo e o analfabetismo observado foi baixo (1,3%).
Segundo a ocupacéao, predominou o numero de mulheres “Do lar” (48,1%). O estado civil
caracteristico dessa populacéo reuniu quase 90% dela na condicao ou de uniéo estavel
ou casada, com apenas 10,1% de gestantes solteiras. O niumero de parceiros sexuais
na vida equivalente a um unico foi de 48,1%, seguido de dois a trés (27,8%) e até seis
parceiros foi de 19% para o grupo de gestantes.

A maioria das gestantes (69,6%) informaram ter tido no periodo maximo de uma
semana sua ultima relacdo sexual, apontando para uma vida ativa sexualmente. Para a
abordagem de métodos contraceptivos a maioria utiliza-se de anticoncepcional hormonal,
aproximadamente 17% usufrui dos métodos de barreira e 15% n&o previne a gravidez.
Para o habito de vida considerando o consumo de tabaco, mais de 75% da populacéo é
nao fumante e 11,4% € considerada ex-fumante, num tempo superior a 12 meses.

Considerando o desfecho principal do exame Papanicolau no grupo de mulheres
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gestantes constatou-se que 94,9% apresentaram auséncia de qualquer tipo de alteracéo.
Contudo, a prevaléncia de anormalidade, Lesao Intraepitelial de Baixo Grau (LSIL), foi
de 3,8%. Em contrapartida no grupo, a existéncia de algum processo inflamatério foi
observada em quase 85%. E a microbiota mais frequente foi de Lactobacillus sp (66,7%),
seguida de bacilos supracitoplasmaticos (25,3%).

Pesquisas relatam que a infeccdo por HPV é mais frequentemente diagnosticada
durante a gravidez, em mulheres jovens, com inicio da atividade sexual antes dos 18 anos
de idade, com multiplos parceiros sexuais, nas fumantes e usuarias de anticoncepcionais
hormonais, fatores estes associados a ocorréncia de cancer de colo uterino (Yassoyama
et al., 2005), contudo, neste trabalho essa relagcéo nao foi observada.

Apds andlise descritiva, verificou se haveria algum indicio de associacao entre as
variaveis investigadas e o desfecho de exame citopatolégico do colo uUtero normal ou
alterado. O teste do Qui-quadrado apontou para auséncia de associag¢ao entre o desfecho
e todas as variaveis, indicando que ndo ha associagao estatisticamente significativa, visto
o p> 0,2 para todas as situacdes (Tabela 1).

Variaveis categéricas Citopatolégico Citopatolégico V?Ior de
normal alterado p

Faixa etaria 1,000
<26 anos 42 (56%) 2 (66,7%)

> 26 anos 33 (44,0%) 1 (33,3%)

Escolaridade 1,000
=9 anos de estudo 18 (24,0%) 1 (33,3%)

> 9 anos de estudo 57 (76,0%) 2 (66,7%)

Profissao/ocupacéao 1,000
Do lar 36 (48,0%) 1 (33,3%)

Outros 39 (52%) 2 (66,7%)

Estado civil 1,000
Solteira 08 (10,7%) 00 (00%)

Casada/uniao estavel 67 (89,3%) 3 (100%)

Cor da pele 1,000
Branca 55 (73,3%) 2 (66,7%)

Outras 20 (26,7%) 1 (33,3%)

Habito de fumar 0,716
Nunca fumou/ex-fumante 68 (90,7%) 2 (66,7%)

Fumante 7 (9,3%) 1 (33,3%)

Método contraceptivo 0,630
Anticoncepcional 47 (64,4%) 1 (33,3%)

Outros/ou néo usa 26 (35,6%) 2 (66,7%)

Numero de parceiros 1,000
<3 59 (78,7%) 2 (66,7%)

>3 16 (21,3%) 1 (33,3%)

Ultima relacao sexual 1,000

< uma semana 62 (82,7%) 3 (100%)
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> acima de uma semana 13 (17,3%) 0 (00%)

Presenca de verrugas genitais 0,492
Sim 62 (82,7%) 1 (33,3%)
Nao 04 (5,7%) 2 (66,7%)
Presenca de Inflamacgao 1,000
Sim 18 (24,0%) 3 (100%)
Nao 64 (85,3%) 00 (00%)

Tabela 1 — Analise bivariada com teste do Qui-quadrado das variaveis investigadas com o desfecho
citopatoldgico normal ou alterado de gestantes de Francisco Beltrao, PR.

*pdo X2 <0,2.

No presente estudo verificou-se auséncia de qualquer possivel relagcdo ou associagéao
dasvariaveisinvestigadas com o desfecho de presenca/ausénciade alteragao citolégicas no
grupo de gestantes. Ainda, sao raros os trabalhos que fazem essa abordagem, provocando
limitacdo na discussao dos resultados apresentados. No entanto, positivamente, a
prevaléncia observada de lesdes cervicais foi baixa comparada ao trabalho de Preti et al.
(2009) sugerindo medidas e a¢des adequadas durante o pré-natal realizado no Sistema
Unico de Satde do municipio. Assim como, as condutas e iniciativas de cuidado presentes
nas condutas das gestantes que participaram da pesquisa. Um possivel viés do trabalho,
pode ter sido 0 nUmero amostral dependente da permissao e aceitacdo das mulheres em
participarem da investigagao.

41 CONCLUSAO

Apesar dos resultados ndo apontarem para qualquer relagdo das variaveis com
as lesoOes intraepiteliais de baixo grau nas gestantes, ndo é possivel afirmar auséncia
completa de fatores de risco para o grupo. Logo, a concluséo definitiva para essa questao
poderia ser resolvida com o aumento do tamanho amostral. Além disso, os resultados
encontrados sugerem, até o momento, que o grupo investigado tem sido assistido
adequadamente pelo Servico Unico de Saude (SUS) do municipio de Francisco Beltrdo.
Por fim, h4 necessidade de explorar o tema na regido, a partir de novos estudos, para
melhor compreenséo dos resultados atuais.

AGRADECIMENTOS

Agradecimentos a Prefeitura de Francisco Beltrédo que permitiu realizar a pesquisa e
a Fundacgao Araucaria pela bolsa de Iniciacao Cientifica.

Propostas, Recursos e Resultados nas Ciéncias da Saude 9 Capitulo 7




REFERENCIAS

BRASIL. (Ed.) Brasilia: Ministério da Saude. Guia Pratico sobre o HPV: Guia de Perguntas e Respostas
para profissional de Saude. Brasilia, DF, fev. 2014, 43 p.

COSER, J., BOEIRA, T.R., WOLF, J.M., CERBARO, K., SIMON, D., LUNGE, V.R. Cervical human
papillomavirus infection and persistence: a clinic-based study in the countryside from South Brazil.
The Brazilian Journal of Infectious Diseases, v. 20, n. 1, p. 61- 68, fev. 2016.

61- 68.

DUARTE, G. Doencas sexualmente transmissiveis e gravidez. In: LINHARES, I.M. et al. (Ed.) Séo Paulo:
Federacao Brasileira das Associacbes de Ginecologia e Obstetricia. Sdo Paulo, 2004. p. 118- 141.

JALIL, E.M., DUARTE, G., MELLI, P.P. S., QUINTANA, S. M. Infeccao pelo papilomavirus humano durante
a gravidez: o que ha de novo? Femina, v. 37, n. 3, p. 131-135, mar. 2009.

MEDEIROS, L.R., ETHUR, A.B.M., HILGERT, J.B., ZANINI, R.R., BERWANGER, O., BOZZETTI, M.C.,
MYLIUS L.C. Vertical transmission of the human papillomavirus: a systematic quantitative review.
Cadernos de Saude Publica, v. 21, n. 4, p. 1006-1015, jul-ago, 2005.

NONNENMACHER, B., BREITENBACHA, V., VILLAB, L.L., PROLLAC, J.C., BOZZETTI, M.C. Genital
human papillomavirus infection identification by molecular biology among asymptomatic women.
Revista de Saude Publica, v. 36, n. 1, p. 95-100, fev. 2002.

OLIVEIRA, G.R., VIEIRA, V.C., BARRAL, M.F.M., DOWICH, V., SOARES, M.A., CONCALVES, C.V.,
MARTINEZ, A.M.B. Fatores de risco e prevaléncia da infec¢ao pelo HPV em pacientes de Unidades
Basicas de Saude e de um Hospital Universitario do Sul do Brasil. Revista Brasileira Ginecologia e
Obstetricia, v. 35, n. 5, p. 226-232, mai-jun. 2013.

PRETI, V.B., HATSCHBACH, S.B.B., LINHARES, J.C., GUERREIRO, J.A., MINARI, C.L., MAESTRI, C.A,,
FONSECA, F.V. Neoplasia intraepitelial cervical de alto grau durante a gestacao: experiéncia de um
servico do Sul do Brasil. Revista Brasileira Ginecologia e Obstetricia, v. 31, n.12, p. 604-608, jan-dez, 2009.

YASSOYAMA M.C.B.M., SALOMAO, M.L.M., VICENTINI, M.E. Caracteristicas das mulheres que realizam
exame preventivo do colo do utero durante a gestacao: bases para estratégias do Programa de Saude
da Familia (PSF). Arquivos de Ciéncia da Saude, v. 12, n. 4, p. 172-76, out-dez, 2005.

Propostas, Recursos e Resultados nas Ciéncias da Saude 9 Capitulo 7




INDICE REMISSIVO

A

Acanthamoeba Spp. 23, 24, 25, 26, 27, 28
Adolescéncia 8, 106, 108, 113, 136, 137, 141
Atencao Priméria 87, 93, 102, 104

Autépsia 11,12, 13, 20

B

Bilirrubina 118, 119, 121, 122, 123, 124

C

Céncer De Colo Uterino 56, 60

Choque Medular 30, 31, 33, 34, 35

Combretaceae 147, 148, 149, 150, 156, 157, 158
Combretum 147, 148, 149, 150, 152, 154, 156, 157, 158
Composicao Corporal 132, 134, 135, 145, 185
Consumo Alimentar 1, 2, 9, 10

Cultura 23, 25, 26, 110, 111, 112, 114, 169

D

Depressao 36, 38, 39, 42, 43, 44, 45, 46, 48, 49, 51, 52, 53, 54, 55
Desinstitucionalizacdo 95

Diabetes 3, 6, 141, 145, 147, 148

Dieta Saudavel 1

Doencas Respiratorias 168, 169, 170, 171, 172

E

Educacao Médica 94, 103, 179

Enfermagem 10, 23, 28, 35, 40, 46, 54, 63, 88, 99, 104, 117, 118, 120, 121, 122, 124, 125, 126,
127, 130, 132, 133, 168, 177,178, 179

Epidemiologia 22, 68, 130

F

Fototerapia 117, 118, 119, 120, 121, 122, 123, 124, 125, 126, 127

Propostas, Recursos e Resultados nas Ciéncias da Saude 9 indice Remissivo




G
Gestacdo 57, 58, 62, 88, 90, 107
H

Hepatites Virais Humanas 64, 65
Higienizacdo 23, 25, 26, 28, 69, 72, 73, 75, 76, 82, 119
HPV 56, 57, 58, 60, 62, 90

Ictericia Neonatal 118, 119, 121, 122, 123, 127

Infec¢cdes Sexualmente Transmissiveis 87, 91, 92

L

Lesao Intraepitelial Cervical 58

M

Menstruacdo 105, 106, 107, 108, 109, 110, 111, 112, 113, 114, 115, 116
Mortalidade 11, 12, 13, 14, 18, 22, 25, 65, 178

N
Neoplasia 11, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 62
(0

Odontologia 69, 71, 73

P

Plantas Medicinais 149, 168, 169, 170, 171, 172, 173, 174,175, 176, 177, 178, 179
Politrauma 33, 35

Potencial Biolégico 147
R

Rotulagem Nutricional 8, 159, 163, 166, 167

S

Saude Bucal 69, 70, 71, 72, 73, 74, 75, 78, 79, 81, 82, 83, 84

Saude Mental 36, 37, 39, 44, 52, 53, 54, 94, 95, 96, 97, 100, 102, 103, 104

Saude Puablica 8, 9, 10, 20, 21, 22, 28, 29, 40, 62, 63, 64, 128, 129, 167, 168, 180, 181
Sifilis 87, 88, 89, 90, 91, 92, 147, 148

Propostas, Recursos e Resultados nas Ciéncias da Saude 9 indice Remissivo




T

Tecido Adiposo 132, 133, 135, 136, 138, 139, 140, 142, 143
Técnicas De Laboratorio 64

Terapia Intensiva Neonatal 117, 118, 120

Traumatismo Raquimedular 30, 31, 32, 35

Triterpenoides 147, 148, 149, 150, 151, 152, 154, 156

\'}

Vacinacado 63, 64, 66, 67, 68, 180, 181, 182, 183, 184
Ventosaterapia 36, 37, 38, 39, 40

Propostas, Recursos e Resultados nas Ciéncias da Saude 9 indice Remissivo









