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APRESENTAÇÃO

Segundo Bachelard, “um discurso sobre o método científico será sempre um 
discurso de circunstância, não descreverá uma constituição definitiva do espírito 
científico”; considerando a amplitude dessa temática, uma obra que almeje lançar foco em 
propostas, recursos e resultados nas ciências da saúde, naturalmente terá como desafio a 
caracterização de sua abordagem metodológica. Neste sentido, este e-Book foi organizado 
de modo a apresentar ao leitor 171 artigos seriados justamente por este elo comum que 
une, na ciência, a proposta (objetivo), o recurso (viabilidade) e o resultado (evidência): o 
método de pesquisa per si.

Dos seus nove volumes, os dois primeiros são dedicados aos relatos de caso, relatos 
de experiência e de vivência em saúde apresentando aspectos da realidade clínica, cultural 
e social que permeiam a ciência no Brasil.

Já no intuito de apresentar e estimular o diálogo crítico construtivo, tal qual o 
conhecimento dos recursos teóricos disponíveis frente aos mais variados cenários em 
saúde, os volumes três, quatro e cinco exploram estudos de revisão da literatura que 
discutem o estado da arte da ciência baseada em evidência sugerindo possibilidades, 
hipóteses e problemáticas técnicas no intuito de delimitar condutas para a prática clínica.

Por fim, os volumes de seis a nove compreendem os resultados quali e quantitativos 
das mais diversas metodologias de intervenção em saúde: estudos comparativos, ensaios 
clínicos e pré-clínicos, além de ações em políticas públicas na área de saúde coletiva.

Com a intelecção dos tópicos tratados nessa obra, espera-se – tanto quanto possível 
– contribuir no processo de ampliação, fundamentação e fomento da discussão e reflexão 
científica na interface entre propostas, recursos e resultados nas Ciências da Saúde.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira

Fernanda Viana de Carvalho Moreto 
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RESUMO: Determinar a prevalência de 
gestantes com ou sem lesões no colo do útero 
potencialmente provocadas pela presença 
do HPV atendidas em UBS do município de 
Francisco Beltrão, Paraná. A metodologia 
consistiu na aplicação de questionário composto 
por variáveis socioeconômicas, hábitos de vida e 
sobre saúde reprodutiva/ginecológica, além dos 
laudos do exame Papanicolau de 78 gestantes. 
Foi utilizado o programa estatístico SPSS 
versão 24.0 para validação dos resultados. 
Verificou-se prevalência de 2,8% de lesões 
intraepiteliais de baixo grau entre as gestantes 
e ausência de qualquer possível relação ou 
associação das variáveis investigadas com o 
desfecho de presença/ausência de alteração 
citológicas no grupo. Os resultados encontrados 
sugerem que as gestantes investigadas têm 
sido assistidas adequadamente pelo Sistema 
Único de Saúde do município de Francisco 
Beltrão, e que há necessidade de explorar o 
tema na região, a partir de novos estudos, para 
melhor compreensão dos resultados atuais.
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uterino, gestação.

PREVALENCE AND EPIDEMIOLOGICAL PROFILE OF PREGNANT WOMEN WITH 

OR WITHOUT CERVICAL INTRAEPITHELIAL LESIONS IN THE MUNICIPALITY OF 

FRANCISCO BELTRÃO

ABSTRACT: Determine the prevalence of pregnant women with or without cervical lesions 
potentially caused by the presence of HPV in a UBS of the city of Francisco Beltrão, Paraná. 
The methodology consisted by the application of a questionnaire composed of socioeconomic 
variables, life habits and reproductive or gynecological health, in addition to the reports of the 
Pap smear of 78 pregnant women. The statistical program SPSS version 24.0 was used to 
validate the results. There was a prevalence of 2.8% for low-grade intraepithelial lesions 
among pregnant women and the absence of any possible relationship or association of the 
investigated variables with the outcome of presence or absence of cytological changes in 
the group. The results suggest that the investigated pregnant women have been adequately 
assisted by the Unified Health System in the city of Francisco Beltrão, and that there is a 
need to explore the topic in the region, based on new studies, to better understand the current 
results.
KEYWORDS: HPV, uterine cervical cancer, pregnancy.

1 | 	INTRODUÇÃO

A infecção pelo Papilomavírus Humano (HPV) é considerada a doença sexualmente 
transmissível (DST) mais comum. Na maioria das vezes a infecção pelo HPV regride 
espontaneamente. No entanto, a infecção pode persistir levando a transformações 
intraepiteliais e lesões precursoras, que se não forem identificadas e adequadamente 
tratadas podem progredir para o câncer, principalmente no colo do útero, mas também na 
vagina, vulva, ânus, pênis, orofaringe e boca (Brasil, 2014). 

As modificações que ocorrem no organismo durante a gestação, como as alterações 
hormonais, baixa da imunidade e aumento da vascularização, facilitam a manifestação 
e a exacerbação da infecção pelo HPV. A secreção aumentada de estrogênio também 
aumenta a umidade genital, proporcionando o ambiente ideal para a proliferação do vírus 
(Duarte, 2004; Brasil, 2014).

Segundo Medeiros et al. (2005), o percentual de gestantes infectadas pelo vírus 
HPV varia de 5,5 a 65%. A transmissão vertical pode ocorrer por via hematogênica 
transplacentária ou contaminação no canal do parto (Duarte, 2004). Os recém-nascidos 
contaminados no parto dificilmente manifestam a doença.  Contudo, mesmo que pequena, 
existe a possibilidade de contaminar a criança, afetando a região oral, genital e ocular, ou 
resultar em uma patologia grave, como a Papilomatose Respiratória Recorrente (PRR) 
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(Brasil, 2014).
Logo, pesquisas e investimentos na qualificação da assistência prestada à gestante, 

são prioridades visto que o período gravídico é propício e facilitador para o diagnóstico de 
lesões por HPV. Segundo Jalil (2009), o pré-natal consiste muitas vezes em oportunidade 
única do contato da mulher com a rede de assistência à saúde. O conhecimento da presença 
de lesão pelo vírus HPV, em especial das lesões de alto grau, é imprescindível, pois essas 
mulheres se tratadas e acompanhadas adequadamente, impedem ou minimizam o risco 
de evolução para câncer de colo de útero.

Dessa forma, conhecer a real prevalência dessa patologia na gestação, bem como 
a identificação dos problemas, possibilitam que as atuais condutas estabelecidas possam 
ser alteradas, com adoção de intervenções e medidas estratégicas, visando melhorar o 
bem-estar da mulher na gestação e diminuir os riscos durante e após a gravidez para a 
mãe e o filho.

A população do município de Francisco Beltrão, sudoeste do estado do Paraná, se 
aproxima dos 90 mil habitantes e possui cerca de 600 gestantes à época do estudo. O 
município é sede da 8ª Regional de Saúde do Estado do Paraná, que atende 27 municípios, 
principalmente através das 22 Unidades Básicas de Saúdes (UBS) da cidade.

Assim, o presente estudo teve como objetivo principal determinar a prevalência de 
gestantes com ou sem lesões no colo do útero potencialmente provocadas pela presença 
do HPV atendidas em UBS do município de Francisco Beltrão, Paraná. E, determinar 
as variáveis biológicas e socioeconômicas relacionadas com a presença e ausência de 
lesões.

2 | 	MATERIAIS E MÉTODOS

Estudos demonstram haver maior frequência de infecção por HPV nas gestantes 
quando comparadas às não gestantes (Oliveira et al., 2013), por isso a escolha desse grupo 
da população. A pesquisa realizada aconteceu no período de setembro de 2017 a julho de 
2018. É uma pesquisa quantitativa e transversal e envolveu a coleta de dados primários 
de gestantes atendidas nas Unidades Básicas do município de Francisco Beltrão, PR.  
Foi realizado entrevistas através de questionário contendo questões para obter variáveis 
socioeconômicas, aspectos biológicos e sobre saúde reprodutiva (Nonnenmacher et al., 
2002; Coser et al., 2016).  Também foi incluído nos dados coletados os resultados dos 
exames preventivos para caracterizar se há ou não lesão intraepitelial cervical e o tipo. 

Aos sujeitos do estudo foi garantido o sigilo das informações e o anonimato, de acordo 
com os preceitos éticos envolvendo pesquisa com seres humanos previsto no Termo de 
Consentimento Livre Esclarecido (TCLE), antes de participar da pesquisa. Assim, aquelas 
que concordaram em participar assinaram O TCLE aprovado pelo Comitê de Ética de 
Pesquisas com Seres Humanos (CAAE 72983817.5.0000.0107). Os resultados do exame 
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citopatológico foram obtidos do SISCAN, mediante autorização da Secretaria de Saúde 
do Município.

As análises estatísticas foram feitas no Software Statistical Package for the Social 
Sciences (SPSS) versão 24.0. Foi conduzida incialmente uma análise descritiva de 
todas as variáveis independentes, idade, Unidade Básica de Saúde (UBS), cor da pele, 
escolaridade, profissão, estado civil, parceiros sexuais, frequência da relação sexual, 
método contraceptivo, hábito de fumar, presença ou não de inflamação e microbiologia. Na 
sequência foi realizado análise bivariada comparando todas as variáveis independentes 
com a dependente, desfecho presença/ausência de alterações no exame citopatológico, 
por meio do teste do Qui-quadrado (X2), com correção de continuidade e, significância 
com p<0,20 para averiguar possível associação com o desfecho.

3 | 	RESULTADOS E DISCUSSÃO

Ao todo foram entrevistadas 78 gestantes, com idades variando de 17 anos a 38 
anos, idade média de 26,03 anos (DP ± 5,545), distribuídas entre as Unidades Básicas 
de Saúde (UBS) das Estratégias de Saúde da Família dos bairros: Antonio de Paiva 
Cantelmo, Cristo Rei, Industrial, Padre Ulrico e da unidade de referência para atendimento 
em ginecologia e obstetrícia a nível ambulatorial, o Instituto da Mulher (IM) localizada no 
bairro Cango. Dentre as UBS amostradas as que reuniram o maior número de gestantes 
que concordaram em participar da pesquisa foram as dos bairros Cantelmo (40%) e do 
Cango, referente ao Instituto da Mulher (29%,1), seguida pelo bairro Cristo Rei (16,5%). 

A maioria das gestantes são caucasianas (72,2%), 19 gestantes (24,1%) 
se autodeclararam pardas e apenas 3 delas (3,8%) como negras. Com relação a 
escolaridade a maioria ou possui ensino médio completo (40,5%) ou incompleto (24,1%), 
6,3% possuem ensino superior completo e o analfabetismo observado foi baixo (1,3%). 
Segundo a ocupação, predominou o número de mulheres “Do lar” (48,1%). O estado civil 
característico dessa população reuniu quase 90% dela na condição ou de união estável 
ou casada, com apenas 10,1% de gestantes solteiras. O número de parceiros sexuais 
na vida equivalente a um único foi de 48,1%, seguido de dois a três (27,8%) e até seis 
parceiros foi de 19% para o grupo de gestantes. 

A maioria das gestantes (69,6%) informaram ter tido no período máximo de uma 
semana sua última relação sexual, apontando para uma vida ativa sexualmente. Para a 
abordagem de métodos contraceptivos a maioria utiliza-se de anticoncepcional hormonal, 
aproximadamente 17% usufrui dos métodos de barreira e 15% não previne a gravidez. 
Para o hábito de vida considerando o consumo de tabaco, mais de 75% da população é 
não fumante e 11,4% é considerada ex-fumante, num tempo superior a 12 meses. 

Considerando o desfecho principal do exame Papanicolau no grupo de mulheres 
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gestantes constatou-se que 94,9% apresentaram ausência de qualquer tipo de alteração. 
Contudo, a prevalência de anormalidade, Lesão Intraepitelial de Baixo Grau (LSIL), foi 
de 3,8%. Em contrapartida no grupo, a existência de algum processo inflamatório foi 
observada em quase 85%. E a microbiota mais frequente foi de Lactobacillus sp (66,7%), 
seguida de bacilos supracitoplasmáticos (25,3%).

Pesquisas relatam que a infecção por HPV é mais frequentemente diagnosticada 
durante a gravidez, em mulheres jovens, com início da atividade sexual antes dos 18 anos 
de idade, com múltiplos parceiros sexuais, nas fumantes e usuárias de anticoncepcionais 
hormonais, fatores estes associados à ocorrência de câncer de colo uterino (Yassoyama 
et al., 2005), contudo, neste trabalho essa relação não foi observada. 

Após análise descritiva, verificou se haveria algum indício de associação entre as 
variáveis investigadas e o desfecho de exame citopatológico do colo útero normal ou 
alterado. O teste do Qui-quadrado apontou para ausência de associação entre o desfecho 
e todas as variáveis, indicando que não há associação estatisticamente significativa, visto 
o p > 0,2 para todas as situações (Tabela 1).  

Variáveis categóricas Citopatológico 
normal

Citopatológico 
alterado

Valor de 
p*

Faixa etária 1,000
≤ 26 anos 42 (56%) 2 (66,7%)
> 26 anos 33 (44,0%) 1 (33,3%)
Escolaridade 1,000
≤ 9 anos de estudo 18 (24,0%) 1 (33,3%)
> 9 anos de estudo 57 (76,0%) 2 (66,7%)
Profissão/ocupação 1,000
Do lar 36 (48,0%) 1 (33,3%)
Outros 39 (52%) 2 (66,7%)
Estado civil 1,000
Solteira 08 (10,7%) 00 (00%)
Casada/união estável 67 (89,3%) 3 (100%)
Cor da pele 1,000
Branca 55 (73,3%) 2 (66,7%)
Outras 20 (26,7%) 1 (33,3%)
Hábito de fumar 0,716
Nunca fumou/ex-fumante 68 (90,7%) 2 (66,7%)
Fumante 7 (9,3%) 1 (33,3%)
Método contraceptivo 0,630
Anticoncepcional 47 (64,4%) 1 (33,3%)
Outros/ou não usa 26 (35,6%) 2 (66,7%)
Número de parceiros 1,000
≤ 3 59 (78,7%) 2 (66,7%)
> 3 16 (21,3%) 1 (33,3%)
Última relação sexual 1,000
≤ uma semana 62 (82,7%) 3 (100%)
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> acima de uma semana 13 (17,3%) 0 (00%)
Presença de verrugas genitais 0,492
Sim 62 (82,7%) 1 (33,3%)
Não 04 (5,7%) 2 (66,7%)
Presença de Inflamação 1,000
Sim 18 (24,0%) 3 (100%)
Não 64 (85,3%) 00 (00%)

Tabela 1 – Análise bivariada com teste do Qui-quadrado das variáveis investigadas com o desfecho 
citopatológico normal ou alterado de gestantes de Francisco Beltrão, PR.

* p do X2  < 0,2.

No presente estudo verificou-se ausência de qualquer possível relação ou associação 
das variáveis investigadas com o desfecho de presença/ausência de alteração citológicas no 
grupo de gestantes. Ainda, são raros os trabalhos que fazem essa abordagem, provocando 
limitação na discussão dos resultados apresentados. No entanto, positivamente, a 
prevalência observada de lesões cervicais foi baixa comparada ao trabalho de Preti et al. 
(2009) sugerindo medidas e ações adequadas durante o pré-natal realizado no Sistema 
Único de Saúde do município. Assim como, as condutas e iniciativas de cuidado presentes 
nas condutas das gestantes que participaram da pesquisa. Um possível viés do trabalho, 
pode ter sido o número amostral dependente da permissão e aceitação das mulheres em 
participarem da investigação.

4 | 	CONCLUSÃO

Apesar dos resultados não apontarem para qualquer relação das variáveis com 
as lesões intraepiteliais de baixo grau nas gestantes, não é possível afirmar ausência 
completa de fatores de risco para o grupo. Logo, a conclusão definitiva para essa questão 
poderia ser resolvida com o aumento do tamanho amostral. Além disso, os resultados 
encontrados sugerem, até o momento, que o grupo investigado tem sido assistido 
adequadamente pelo Serviço Único de Saúde (SUS) do município de Francisco Beltrão. 
Por fim, há necessidade de explorar o tema na região, a partir de novos estudos, para 
melhor compreensão dos resultados atuais.
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