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APRESENTACAO

Segundo Bachelard, “um discurso sobre o método cientifico sera sempre um
discurso de circunstancia, nao descrevera uma constituicdo definitiva do espirito
cientifico”; considerando a amplitude dessa tematica, uma obra que almeje lancar foco em
propostas, recursos e resultados nas ciéncias da saude, naturalmente tera como desafio a
caracterizacao de sua abordagem metodoldgica. Neste sentido, este e-Book foi organizado
de modo a apresentar ao leitor 171 artigos seriados justamente por este elo comum que
une, na ciéncia, a proposta (objetivo), o recurso (viabilidade) e o resultado (evidéncia): o
método de pesquisa per si.

Dos seus nove volumes, os dois primeiros sao dedicados aos relatos de caso, relatos
de experiéncia e de vivéncia em saude apresentando aspectos da realidade clinica, cultural
e social que permeiam a ciéncia no Brasil.

Ja no intuito de apresentar e estimular o dialogo critico construtivo, tal qual o
conhecimento dos recursos teoricos disponiveis frente aos mais variados cenarios em
saude, os volumes trés, quatro e cinco exploram estudos de revisdo da literatura que
discutem o estado da arte da ciéncia baseada em evidéncia sugerindo possibilidades,
hipéteses e problematicas técnicas no intuito de delimitar condutas para a pratica clinica.

Por fim, os volumes de seis a nove compreendem os resultados quali e quantitativos
das mais diversas metodologias de intervencdo em saude: estudos comparativos, ensaios
clinicos e pré-clinicos, além de acdes em politicas publicas na area de saude coletiva.

Com a inteleccao dos topicos tratados nessa obra, espera-se — tanto quanto possivel
— contribuir no processo de ampliacédo, fundamentacéo e fomento da discusséao e reflexao
cientifica na interface entre propostas, recursos e resultados nas Ciéncias da Saude.

Luis Henrique Almeida Castro
Thiago Teixeira Pereira
Fernanda Viana de Carvalho Moreto
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CAPITULO 8

ATIVIDADE FiSICA, INDICE DE MASSA CORPORAL
(IMC) E FREQUENCIA DE DISLIPIDEMIAS ENTRE
CRIANCAS E ADOLESCENTES ATENDIDOS EM UM
AMBULATORIO DE NUTRICAO
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Sylvana de Araujo Barroso Luz
Universidade Federal do Tridngulo Mineiro/UFTM.

Instituto de Ciéncias da Saude

Curso de Nutricao

Uberaba — Minas Gerais
http://lattes.cnpq.br/2398068342374056

Mara Cléia Trevisan
Universidade Federal do Tridngulo Mineiro/UFTM.
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Mayara Vieira da Silva
Universidade Federal do Triangulo Mineiro/UFTM.

Instituto de Ciéncias da Saude

Curso de Nutricao

Uberaba-MG
http://lattes.cnpq.br/4902445173902893

RESUMO: IMC,
dislipidemias e a frequéncia de atividade fisica

Objetivos: Avaliar o
entre criangas e adolescentes no ambulatorio
de nutricao e pediatria da Universidade Federal
do Triangulo Mineiro. Metodologia: O estudo foi
transversal no periodo de marco a junho/2019
com a faixa etaria de 2 a 14 anos. O estado
nutricional foi analisado a partir do IMC (IMC=
P/A?) e para a sua classificacdo usou-se a
referéncia da Organizacdo Mundial da Saude
(OMS, 2006) em escore z. A dislipidemia a
partir de exames bioquimicos dos prontuarios,
classificada conforme a V Diretriz Brasileira de
Dislipidemias e Prevengdo da Aterosclerose /
DBDPA (2017): colesterol total (CT) < 170 mg/
dL, os triglicérides (TG) <75 mg/dL (0 — 9 anos
de idade) e < 90mg/dL (10 a 19 anos). Para
atividade fisica considerou-se menos ativos
(até dois dias/ semana) ou mais ativos (acima
de dois dias/ semana), num tempo minimo de
50 minutos. Resultados: Foram avaliados 51
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criancas e adolescentes, sendo 24(47,1%) meninos e 27 (52,9%) meninas. A faixa etaria
mais frequente foi entre 10 a 14 anos. Quanto ao IMC, 21(41,2%) eram eutréficos, 6(11,8%)
apresentaram sobrepeso, 13(25,5%) obesidade e 7(13,7%) obesidade grave. Entre os que
estavam com excesso de peso, 14(53,8%) eram dislipidémicos, 13(26%) com o colesterol
total e 9(17%) com triglicérides alterados. Somente 13 individuos da amostra (25,5%) se
exercitavam até 02 vezes por semana na escola (jogos com bola, recreacao, entre outros).
Conclusao: é preocupante a prevaléncia de excesso de peso, dislipidemia e baixo nivel de
atividade fisica entre os atendidos. Portanto, é necessario criar estratégias na escola e com
a familia com enfoque no melhor estilo de vida, alimentacéo e atividade fisica para reduzir a
prevaléncia da obesidade e de outras doencas crdnicas ndo transmissiveis associadas.
PALAVRAS-CHAVE: Obesidade; Criancas; Adolescentes; IMC; Dislipidemias.

PHYSICAL ACTIVITY, BODY MASS INDEX (BMI) AND FREQUENCY OF DYSLIPIDEMIAS
AMONG CHILDREN AND ADOLESCENTS SERVED IN THE NUTRITION OUTPATIENT
CLINIC

ABSTRACT: Objectives: To evaluate BMI, dyslipidemia and the frequency of physical activity
among children and adolescents in the nutrition and pediatrics outpatient clinic of the Federal
University of Triangulo Mineiro. Methodology: The study was transversal from March to June
/ 2019 with the age group of 2 to 14 years. The nutritional status was analyzed from the BMI
(BMI = P /A2) and for its classification, the reference of the World Health Organization (WHO,
2006) in z score was used. Dyslipidemia from biochemical examinations of medical records,
classified according to the V Brazilian Guideline on Dyslipidemias and Atherosclerosis
Prevention / DBDPA (2017): total cholesterol (TC) <170 mg / dL, triglycerides (TG) <75 mg /
dL (0 - 9 years of age) and <90mg / dL (10 to 19 years). For physical activity, less active (up to
two days / week) or more active (over two days / week) were considered, in a minimum time
of 50 minutes. Results: 51 children and adolescents were evaluated, 24 (47.1%) boys and 27
(52.9%) girls. The most frequent age group was between 10 and 14 years old. As for BMI, 21
(41.2%) were eutrophic, 6 (11.8%) were overweight, 13 (25.5%) were obese and 7 (13.7%)
were severely obese. Among those who were overweight, 14 (53.8%) were dyslipidemic, 13
(26%) had altered total cholesterol and 9 (17%) with triglycerides. Only 13 individuals in the
sample (25.5%) exercised up to 02 times a week at school (ball games, recreation, among
others). Conclusion: The prevalence of overweight, dyslipidemia and low level of physical
activity among those attended is worrying. Therefore, it is necessary to create strategies
at school and with the family with a focus on the best lifestyle, food and physical activity to
reduce the prevalence of obesity and other associated chronic non-communicable diseases.
KEYWORDS: Obesity; Children; Adolescents; BMI; Dyslipidemia.
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INTRODUGCAO

A obesidade é definida como adiposidade corporal excessiva acima dos niveis
ideais para a boa saude. Ela se desenvolve a partir de um balangco energético positivo
cronico sob a influéncia de varios fatores de origem social, comportamental e ambiental.
Embora a obesidade seja um problema de salde publica que afeta diversas faixas
etarias, é entre criancas e adolescentes que ela desempenha um papel mais importante,
devido a complexidade do tratamento. A obesidade esta na 10° revisdo da Classificacéo
Internacional de Doencas (CID-10), no item de doencas enddécrinas, nutricionais e
metabdlicas (FISBERG, 2016).

O excesso de peso associa-se ao surgimento de outras doencas crbnicas nao
transmissiveis que estao surgindo cada vez mais em idades precoces (ANTUNES, 2014).
Além disso, apresenta um grande impacto sobre as doencas cardiovasculares por se
associar com grande frequéncia a certas condi¢des, tais como: dislipidemia, hipertensao
arterial, resisténcia insulinica e diabetes (KANNEL et al., 2002).

O aumento da prevaléncia de sobrepeso e obesidade em criangcas nas Ultimas
décadas tem se apresentado como um problema de saude publica no mundo todo. A OMS
considera a obesidade como uma epidemia mundial condicionada pelo perfil alimentar e
de atividade fisica. Sua crescente prevaléncia € atribuida ao ambiente econémico, social,
cultural e politico e ndo apenas o individuo e suas escolhas (DIAS et al., 2017).

De acordo com os dados da Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) realizada
entre 2008 — 2009 no Brasil, a prevaléncia de excesso de peso variou de 32% a 40%
entre criancas de cinco a nove anos nas regides Sudeste, Sul e Centro-Oeste e de 25%
a 30% nas regides Norte e Nordeste, faixa etaria em que o aumento da prevaléncia da
obesidade foi mais intenso (IBGE, 2010). J&4 a Pesquisa Nacional de Demografia e Sauda
da Crianca e da Mulher/PNDS (BRASIL, 2006) registrou prevaléncia de sobrepeso de
6,6% nas criancas.

Dados da Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Crdnicas por
Inquérito Telefénico - Vigitel (BRASIL, 2014) mostrou que, em 26 estados brasileiros e no
Distrito Federal, o excesso de peso foi de 50,8%.

Em um outro estudo promovido pela WHO e Imperial College London (2017), foi
estimado que o numero de criangcas e adolescentes obesos com idade entre cinco e 19
anos ira ultrapassar a desnutricdo em 2022. O mundo tera mais criancas e adolescentes
obesos que desnutridos.

Mais recentemente, a Vigitel do Ministério da Saude (2018) apontou que a prevaléncia
de obesidade voltou a crescer no Brasil. O aumento foi de 67,8% entre 2006 a 2018.

Venn et al. (1985), ja havia descrito que criangas com excesso de peso s&o0 mais
suscetiveis a apresentarem fatores de risco cardiovascular como dislipidemias, hipertensao

arterial, hiperglicemia e sindrome metabdlica. Também que apresentam maiores chances
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de se tornarem adultos obesos, acelerando o processo de desfechos precoces de
morbidade e mortalidade por Doencgas Crénicas Nao Transmissiveis (DCNT).

O predominio da obesidade e DCNT associadas a alimentacdo vem crescendo
em ritmo acelerado chamando aten¢é&o para o aumento das taxas na populacao infantil
(VERNARELLI et al., 2011).

Evidéncias cientificas indicam que ha ligagcdo entre o aumento do excesso de peso
e as DCNT. Entre outros fatores relacionados, esta a inversdo dos padrdes alimentares.
Essa inversdo consiste em substituicbes cada vez mais a alimentacéo tradicional por
alimentos e bebidas altamente processadas e prontas para o consumo, que apresentam
alta densidade energética, excesso de gorduras totais e saturadas, além de maiores
concentragdes de sbdio, acucares e baixo teor de fibras (MONTEIRO et al., 2010; ENES,
2010).

Para Moura et al (2018) em sua revisao sistematica da literatura, a inatividade fisica
contribui para as DCNT uma vez que a atividade fisica regular seria um fator de protecao
da obesidade. Na maioria dos estudos a inatividade fisica foi de alta prevaléncia entre
adolescentes no Brasil, e o que é preocupante.

Para o diagnéstico do excesso de peso na infancia e adolescéncia, o indice de
Massa Corpoérea (IMC) é frequentemente utilizado em estudos epidemiologicos para
avaliacao do estado nutricional da populacéo. A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) faz
arecomendacéo para a utilizacdo do IMC no rastreamento de sobrepeso e obesidade, por
apresentar certa facilidade em se obter as medidas, além do baixo custo dos equipamentos
necessarios para as avaliacdes e a elevada correlacdo com a gordura corporal (WHO,
1995).

O excesso de gordura corporal, por outro lado traz o risco de dislipidemias que
se caracteriza por alteracbes na concentracao de lipidios ou lipoproteinas presentes no
sangue (triglicerideos, colesterol, lipoproteinas de alta (HDL) e de baixa densidade (LDL]).
Sendo, relacionadas a essas alteracdes o processo de desenvolvimento da aterosclerose
(DIAS et al., 2017).

A dislipidemia pode ter natureza idiopatica (poligénica, associada a fatores de
risco ou multifatorial), enquanto que uma minoria apresenta a forma genética, como
hipercolesterolemia familiar ou secundaria a outras causas especificas que alteram o
metabolismo das lipoproteinas. A multifatorial é vista com maior frequéncia tanto em
criancas quanto em adultos, sendo decorrentes das alteragdes de habitos e estilo de vida,
que incluem alimentacéo inadequada e sedentarismo, fatores que estao ligados também
ao excesso de adiposidade (LOIO; MAIA, 2014).

A dislipidemia multifatorial é tida como um fator de risco e ndo uma doenca em si,
quando presente na infancia ou adolescéncia, portanto deve ser controlada mediante
adocao de habitos e estilo de vida saudavel (LOZANO et al., 2016).

No Brasil, estudos anteriores apontaram uma alta prevaléncia de disturbios lipidicos
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durante a inféncia e adolescéncia. Um estudo realizado em Campina Grande no estado da
Paraiba evidenciou a presenca de dislipidemia em 66,7% dos adolescentes, com niveis
reduzidos de HDL-C em 56,7% dos mesmos (CARVALHO et al., 2007).

Franca e Alves (2006) avaliaram 144 criancas e adolescentes em Pernambuco,
sendo todos saudaveis e concluiram que 29,7% apresentavam o perfil lipidico indesejado,
com niveis elevados de Triglicerideos, LDL-C e Colesterol total.

A infancia € o momento oportuno para prevenir diversos disturbios ligados a
alimentacéo. Desde o inicio, ja na oferta de alimentagcdo complementar pode-se estar
fomentando habitos alimentares saudaveis que terdo influéncia por toda a vida e com
certeza promovendo a redugdo de DCNT.

O sobrepeso e obesidade séo considerados um sério desafio para a saude publica
mundial neste século, ndo s6 por suas altas prevaléncias, mas por ter atingido também
criancas e adolescentes, cada vez mais precocemente (CRUZ, 2014).

Partindo deste principio, esse trabalho apresentou como objetivos avaliar e classificar
o IMC de criancgas e adolescentes, verificar a presenca de dislipidemia e o nivel de atividade
fisica dos atendidos, com vistas para implementar acées a curto, médio e longo prazo a
fim de intervir junto a familia para modificar habitos alimentares e estimular a atividade
fisica regular os quais poderao contribuir para a redugcéo da prevaléncia da obesidade e
da dislipidemia entre criancas e adolescentes.

METODOS

Este estudo figura-se em um corte transversal de uma amostra de criancas e
adolescentes de ambos os sexos e atendidos em consultas de nutricdo pediatrica no
ambulatoério de pediatria da Universidade Federal do Triangulo Mineiro (UFTM) em
Uberaba, Minas Gerais.

A pesquisa foi realizada com uma amostra por conveniéncia. A coleta dos dados
aconteceu no periodo de marco a junho de 2019. Foram estudadas todas as criancas
em idade pré-escolar, escolar e adolescentes entre 2 e 14 anos, que passaram por
atendimento ambulatorial de nutric&o.

As criancas e adolescentes foram recrutadas individualmente ja na sala de espera
para participarem da pesquisa na presenca dos pais ou responsavel. Durante a abordagem
foram apresentados os objetivos da pesquisa e os métodos que seriam implementados.
Os responsaveis legais que concordaram em participar da pesquisa de forma voluntéria,
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.

No primeiro momento foi aferido o peso e a altura das criangas e dos adolescentes,

para calculo do seu IMC (apﬂ) seguindo as recomendacgdes da Organizacao Mundial da

ltura?
Saude (OMS), o peso foi aferido com as criancas e adolescentes descalgas, posicionadas

no centro da plataforma da balanga, com os pés juntos e bracos estendidos ao longo do
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corpo. A altura foi medida com as criancas e adolescentes descalgcos, em posicéo ereta,
bracos estendidos ao longo do corpo, calcanhares, panturrilhas, gluteos, escapula e parte
posterior da cabeca encostada no estadibmetro vertical, e a cabecga posicionada no plano
de Frankfurt.

Para a analise do IMC utilizou-se as curvas de IMC para idade em escore Z da
WHO (2007), os quais classificam criangcas menores que cinco anos com eutrofia entre
os valores (> Escore z -2 e < Escore z -1), sobrepeso (> Escore z +2 e < Escore z +3) e
obesidade (> Escore z +3). Para criancas de 5 a 10 anos adota-se como eutrofia valores
(> Escore z -2 e < Escore z -1) e (> Escore z -1 e < Escore z +1), sobrepeso (> Escore
z +1 e < Escore z +2), obesidade (> Escore z +2 e < Escore z +3) e obesidade grave (>
Escore z +3).

A resultados dos exames bioquimicos obtidos dos prontuarios foram analisados
comparando-os as referéncias da V Diretriz Brasileira de Dislipidemias e Prevencao da
Aterosclerose /DBDPA (2017): colesterol total (CT) < 170 mg/dL, os triglicérides (TG) <75
mg/dL (0 — 9 anos de idade) e < 90mg/dL (10 a 19 anos).

Para atividade fisica foi indagado sobre tipo, duragéo da atividade fisica em minutos
e a frequéncia semanal da atividade. Considerou-se menos ativos (até dois dias/ semana)
ou mais ativos (acima de dois dias/ semana), num tempo minimo de 50 minutos.

Apéds a coleta dos dados, esses foram submetidos a anélise e tabulagéo, considerando
suas variagcdes percentuais, para entdo serem discutidos em consonancia com a base
tedrica.

Foi considerado com critério de exclusdo todas as criangas e adolescentes com
problemas de salde graves que impedissem a medicdo da estatura em pé e a sua
pesagem em balanca de plataforma para pesagem de pessoas.

De todos os pesquisados foi obtido o termo de consentimento livre e esclarecido em
conformidade a resolugcéo 196/96 do Conselho Nacional de Saude. O projeto deste estudo
foi submetido ao Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Triangulo
Mineiro para analise e parecer.

RESULTADOS

Das 51 criancas e adolescentes avaliadas, 24(47,1%) eram meninos e 27(52,9%)
eram meninas. A faixa etaria mais frequente foi entre as idades de 10 a 14 anos.

Na Figura 1, a seguir apresenta a distribuicdo das criancas e adolescentes, de acordo
com a classificacdo do IMC para idade utilizado. Quanto ao IMC, 6(11,8%) estavam com
sobrepeso, 13(25,5%) com obesidade e 7(13,7%) com obesidade grave.
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Figura 1: Andlise do IMC das criangas e adolescentes atendidos no ambulatorio de nutricdo e pediatria/
NUTRIPED do Hospital de Clinicas UFTM, Uberaba (2019).

Na amostra analisada, segundo a classificacdo do IMC adotada, houveram 21(41,2%)

eutréficos, 6(11,8%) com sobrepeso, 13(25,5%) com obesidade e 7(13,7%) com obesidade
grave.
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Figura 2: Perfil lipidico de criangas e adolescentes atendidos no ambulatério de nutricéo e pediatria/
NUTRIPED do Hospital de Clinicas UFTM.

AFigura 2, apresenta a distribuicdo das altera¢des no perfil lipidico. Das 51 criangcas e
adolescentes atendidos, 29 (57%) n&o apresentaram alteracdes. E, entre os que estavam
com excesso de peso (sobrepeso, obesidade e obesidade moérbida, 22 (43%) estavam
com dislipidemia. Sendo que, 13(26%) com alteracdes no colesterol total e 9(17%) nos
triglicérides. Somente 13(25,5%) se exercitavam até 02 vezes na semana na escola (jogos
com bola, recreacao, entre outros).
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DISCUSSAO

O excesso de peso na infancia traz grande preocupacéo, pois € um fator de risco para
uma série de agravos a saude fisica, além de estar associado a dificuldades emocionais
e sociais nas criangas, tais como autoestima mais baixa, dificuldades de relacionamento,
sintomas de depressao e ansiedade e uma menor qualidade de vida (CRUZ, 2017).

No presente estudo, foram avaliadas 51 criancas e adolescentes, sendo notado um
predominio de criangas maiores de 10 anos de idade. Dos avaliados foi constatado que
26(51%) criancas e adolescentes estavam com excesso de peso (sobrepeso, obesidade e
obesidade grave). O excesso de peso pdde ser detectado com maior frequéncia no sexo
feminino.

Alguns estudos podem ser destacados nesse aspecto, como a Pesquisa de
Orcamentos Familiares (POF) de 2008-2009, que revelou na regido sudeste que 39,7%
do sexo masculino e 37,9% do sexo feminino apresentaram excesso de peso e que 20,6%
dos meninos e 13,6% das meninas estavam com obesidade. J& SCHOMMER, et. al.,
2014, em escolares da 5% a 82 série na cidade de Porto Alegre, identificaram a prevaléncia
de 17,8% de sobrepeso e 9,8% de obesidade.

RIBEIRO et. al., 2010, em trés grandes cidades brasileiras avaliaram através do IMC
criancas e adolescentes com idade de 6 a 18 anos, e verificaram 10% com sobrepeso
e 15% com obesidade. No Rio Grande do Norte, no hospital da Universidade Federal —
UFRN realizou-se uma analise dos pacientes atendidos no ambulatério de endocrinologia
pediatrica, eles constataram que 76,9% de criancas e adolescentes eram obesos e 23,1%
estavam com sobrepeso (LIMA, S.C.V.C. et. al., 2004).

Comrelacéo ao nivel de atividade fisica, considerou-se como menos ativos, aqueles
gue se exercitavam até dois dias por semana. Dos analisados, 13(25,5%) se enquadraram
nessa classificagdo, uma vez que se exercitavam até 02 vezes na semana na escola
(jogos com bola, recreacdo, entre outros) e o restante, 38 (74,5%) eram sedentérios.
As atividades de lazer eram realizadas em casa, em frente a televisdao, computador ou
videogame.

A pratica insuficiente de atividade fisica tem impacto na morbimortalidade de diversas
doencgas cronicas e atua também na reducédo da expectativa de vida da populagcdo. Em
um estudo realizado pelo Ministério da Saude (2018) a prevaléncia de pratica insuficiente
de atividade fisica foi de 77,5%. Os autores afirmaram ser a renda um dos importantes
marcadores de desigualdade na sociedade. O que para grande parte da populagdo impacta
no acesso a atividade fisica em academias. H4 ainda, o desconhecimento da existéncia
de programas destinados a pratica de atividade fisica gratuita e noutros casos, as familias
residem em areas onde ndo ha locais publicos para a pratica de exercicios.

A Pesquisa Nacional de Saude (2013) indicou que trés em cada quatro pessoas no
mundo eram insuficiente ativos, o que representando uma prevaléncia de 77,8%. Ja no
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Brasil, a pratica insuficiente de atividade fisica entre 2009 e 2016 foi de 63% (Ministério
da Saude, 2019).

O estudo de Costa et al. (2014) reforca a importancia da pratica de atividade fisica
como importante fator para reducédo da prevaléncia da obesidade e promoc¢éo da saude.

Nesse sentido, 0 excesso de peso e a falta de atividade fisica sdo questdes de saude
publica, por isso tem chamado a atenc&o para os cuidados ja na infancia e adolescéncia.

Chamou a atencéo os resultados dos exames bioquimico. As dosagens de colesterol
total e triglicérides estavam alteradas em 22(43%) das criancas e adolescentes. Os
resultados sdo muito preocupantes, uma vez que, a dislipidemia € um fator de risco para
doencas cardiovasculares e a hipertensao arterial.

Ha evidéncias de que os cuidados com alimenta¢do devem se iniciar ja na gestacao.
Hoje ja se conhece a importancia dos primeiros 1000 dias de vida da crianga, 270 dias de
gestacao, somado aos 730 dias até que a crianga complete os dois anos de idade. Periodo
de intenso crescimento e desenvolvimento. A exposi¢céo a fatores de risco cardiovascular
no intrautero, na infancia e na adolescéncia podem contribuir posteriormente para um
problema clinico na idade adulta (HALFON, 2012).

Durante a infancia os valores de colesterol sdo apontados como preditores do
coeficiente de colesterol na vida adulta, acrescido a outros fatores de risco, estabelecem
um problema mundial de saude publica (RIBAS; SILVA, 2009).

Vizentin et al. (2019) em uma pesquisa com 239 adolescentes, encontraram valores
médios de lipidios mais altos que em outros estudos. A prevaléncia de obesidade foi
de127 (53,1%). Os adolescentes com obesidade apresentaram hipercolesterolemia em
35,1% dos casos e hipertrigliceridemia em 18,4%.

Fatores como excesso de peso e dislipidemia estdo entre as causas para o
desenvolvimento de Doencgas Cardiovasculares (DCV), sendo estabelecidos na literatura
cientifica como tais (CARVALHO et al., 2007).

Segundo a Organizacdo Mundial da Saude (2017) as DCV sé&o a principal causa de
mortes em todo o mundo. Em setembro de 2016, 17,5 milhdes de pessoas morreram por
DCV. A previséo € que em 2030, mais de 23 milhdes de pessoas anualmente morram por
essa doenca.

CONCLUSAO

Os achados sinalizam para o fato de que a alta frequéncia de excesso de peso e
dislipidemia é um problema da atualidade entre criangas e adolescentes, sendo muito
preocupante. Portanto, é necessario criar estratégias de prevencdo da obesidade, que
se iniciem com orientacbes corretas durante o periodo gestacional, sobre aleitamento
materno, alimentagao e atividade fisica, em todas as etapas da vida. Também, se faz
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necessario mais estudos nesse campo, para diagnosticar precocemente a obesidade e
reduzir o surgimento precoce de outras DCNT.

REFERENCIAS

ANTUNES T. Percepcao materna do estado nutricional de criancas matriculadas no ensino fundamental
de escolas municipais de Porto Alegre/RS. Porto Alegre - RS, 2014,

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Pesquisa Nacional de Demografia e Satide da Crianca e da Mulher —
PNDS 2006: dimens6es do processo reprodutivo e da satide da crianga/ Ministério da Saude, Centro
Brasileiro de Analise e Planejamento. — Brasilia: Ministério da Saide, 2009.

BRASIL. MINISTERIO DO PLANEJAMENTO. Antropometria e Estado Nutricional de Criancas,
Adolescentes e Adultos no Brasil. Ministério do Planejamento, Or¢gamento e Gestéo, Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica, Pesquisa de orcamentos familiares/POF 2008-2009. Rio de Janeiro: IBGE; 2010.

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Vigitel Brasil 2014. Estimativa sobre a distribuicdo sociodemografica
de fatores de risco para doencas crdnicas nos 26 Estados Brasileiros e no Distrito Federal. / Secretaria
de Vigilancia em Saude, Departamento de Vigilancia de Doengas e Agravos Nao Transmissiveis e Promocao
da Saude — Brasilia: Ministério da Saude, 2015.

BRASIL. MINISTERIO DO PLANEJAMENTO. Ministério do Planejamento, Orcamento e Gest&o, Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE. Pesquisa Nacional de Saude/PNS. Rio de Janeiro: IBGE;
2013.

Brasil. Ministério da Saude. Secretaria de Vigilancia em Saude. Departamento de Vigilancia de Doencas

e Agravos nao Transmissiveis e Promocédo da Saude. Saude Brasil 2018 uma analise de situacao de
saude e das doencas e agravos cronicos: desafios e perspectivas / Ministério da Saude, Secretaria de
Vigilancia em Saude, Departamento de Vigilancia de Doencgas e Agravos Nao Transmissiveis e Promocgéo da
Saulde — Brasilia: Ministério da Saude, 2019. 424.

BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. Vigitel Brasil 2018. Satide no Brasil uma analise de situacio de
saude e das doencas e agravos cronicos: desafios e perspectivas / Secretaria de Vigilancia em Saude,
Departamento de Vigilancia de Doencgas e Agravos Nao Transmissiveis e Promogéo da Saude — Brasilia:
Ministério da Saude, 2019.

CARVALHO, D.F,, PAIVA, A.D.A., MELO, A.S.O., RAMOS, A.T., MEDEIROS, J.S., MEDEIROS, C.C.M.,, et. al.
Perfil lipidico e estado nutricional de adolescentes. Rev. Bras. Epidemiol. 2007;10: 491.

COSTA MAP et al. Prevaléncia de obesidade, excesso de peso e obesidade abdominal e associacao
com a pratica de atividade fisica em uma universidade federal. Rev. Bras. Epidemiologia. Abr — Jun 2014;
421- 436.

CRUZ SH, et al. Problemas de comportamento e excesso de peso em pré-escolares do sul do Brasil. J
Bras. Psiquiatr. 2017;66(1):29-37.

DIAS PC, et al. Obesidade e politicas publicas: concepcao e estratégias adotadas pelo governo
brasileiro. Cad. Saide Publica 33(7) 27 Jul 2017.

ENES CC, SLATER B. Obesidade na adolescéncia e seus principais fatores determinantes. Rev Bras
Epidemiol. 2010;13:163-71.

FISBERG M, et al. Obesogenic environment - intervention opportunities. J Pediatr (RioJ).
2016;92(3:1):S30-9.

Propostas, Recursos e Resultados nas Ciéncias da Saude 6 Capitulo 8




FRANCA E, ALVES JGB. Dislipidemia entre crianas e adolescents de Pernanbuco. Arg. Bras. De Cardiol
2006; 87(6):722 — 727.

HALFON N, VERHEF, PA. Childhood antecedents to adult cardiovascular disease. Pediatr. Rev. 2012.
Fev; 33(2): 51 —61.

KANNEL WB, et al. Risk stratification of obesity as a coronary risk factor. Am J Cardiol. 2002; 90: 697-
701.

LOIO M, MAIA DA. Rastreio de dislipidemias em criancas e adolescentes - a evidéncia que sustente as
recomendacoes. Ver. Port. Med. Geral Farm 2014, 30: 264 — 7.

LOZANO, P et al. Lipid Screening in Childhood and Adolescence for Detection of multifactorial
Dyslipidemia. Jama. 2016; 316(6): 634 — 644.

LIMA S.C.V.C., ARRAIS, R.F., ALMEIDA, M.G., SOUZA, Z.M., PEDROSA, L.F.C. Perfil lipidico e
peroxidacao de lipideos no plasma em criancas e adolescentes com sobrepeso e obesidade. J. Pediatr.
2004;80(1):23-28.

MONTEIRO CA, et al. A new classification of foods based on the extent and purpose of their
processing. Cad Saude Publica. 2010; 26:2039 — 49.

MOURA LR, Torres LM, Cadete MMM, Cunha CF. Factors associated with health risk behaviors among
Brazilian adolescents: an integrative review. Rev Esc Enferm USP. 2018;52: e 03304.

RIBEIRO, R.C., COUTINHO, M., BRAMORSKI, M.A, GIULIANO, I.C., PAVAM, J. Association of the waist-
to-height ratio with cardiovascular risk factors in children and adolescents: the Three Cities Heart
study. Int J Prev Med. 2010;1(1):39-49.

RIBAS, SA; SILVA, LCS. Dislipidemia em escolares na rede privada de Belém. Arg. Bras. Cardiol., 2009;
92(6): 446 — 51.

SCHOMMER, V.A., BARBIERO, S.M., CESA, C.C., OLIVEIRA, R., SILVA, A.D., PELLANDA, L.C. Excesso de
Peso, Variaveis Antropométricas e Presséao Arterial em Escolares de 10 a 18 Anos. Arq. Bras. Cardiol.
2014; 102(4):312-318.

VIZENTIN NPV et al. Dislipidemia em Adolescentes Atendidos em um Hospital Universitario no Rio de
Janeiro/Brasil: Prevaléncia e Associacao. Arq. Bras. Cardiol. 2019; 112(2): 147 — 151.

V Diretriz Brasileira de Dislipidemias e Preveng¢éo da Aterosclerose atualizada. Departamento de
Aterosclerose da Sociedade Brasileira de Cardiologia. Arquivos Brasileiros de Cardiologia - Volume 109, N°1,
Agosto 2017.

VENN AJ, et al. Overweight and obesity from childhood to adulthood: a follow-up of participants in the
1985 Australian Schools Health and Fithess Survey. Med J Aust 2007; 186: 458-60.

VERNARELLI JA, et al. Dietary energy density is associated with body weight status and vegetable
intake in U.S. children. J Nutr. 2011; 141:2204.

WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHQO). Growth reference data for 5-19 years, WHO reference 2007.
Disponivel em: http://www.who.int/growthref/en/.<http://dab.saude.gov.br/portaldab/ape_vigilancia_alimentar.
php?conteudo=curvas_de_crescimento>. Acessado em: 26/08/2018.

WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO). Physical status: the use and interpretation of anthropometry.
Geneva: WHO; 1995.

Propostas, Recursos e Resultados nas Ciéncias da Saude 6 Capitulo 8



http://dab.saude.gov.br/portaldab/ape_vigilancia_alimentar.php?conteudo=curvas_de_crescimento
http://dab.saude.gov.br/portaldab/ape_vigilancia_alimentar.php?conteudo=curvas_de_crescimento

WORLD HEALTH ORGANIZATION (WHO). Worldwide trends in body-mass index, underweight,
overweight, and obesity from 1975 to 2016: a pooled nalysis of 2416 population-based measurement
studies in128-9 million children, adolescents, and adults. The Lancet . Vol 390. December 16, 2017.

Propostas, Recursos e Resultados nas Ciéncias da Saude 6 Capitulo 8




INDICE REMISSIVO

A

Aco Inoxidavel 140, 142, 143, 145, 146, 147, 148

Adequacao Nutricional 39, 42

Adolescente 13, 32

Agente Comunitario De Saude 1, 10, 11, 120, 128

Anemia 157, 158, 159, 161, 165, 166, 167, 168

Antropometria 75, 96

Aprendizagem Baseada Em Equipe 128

Atividade Fisica 29, 66, 67, 68, 69, 70, 71, 73, 74, 75, 79, 81, 82, 85, 98, 172, 179

C

Candida Albicans 140, 141, 142, 147
Cardépio 87, 89, 90, 91, 92, 93
Crianga 7, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 68, 74, 75, 159, 160, 163, 165

D

Déficit Estatural E Ponderal 157, 159
Dislipidemia 66, 67, 68, 69, 70, 72, 74, 76

Dor Musculoesquelética 21

E

Educacao Permanente Em Saude 10
Endocrinologia 57, 73, 179
Ensino Médico 120

Estratégia Saude Da Familia 11

F

Frequéncia Cardiaca 169, 170, 171, 173, 174,175,177, 178
Futebol 95, 96, 97, 98, 99, 100, 101, 102, 103, 169, 170, 171, 172, 174,175, 176, 177, 178

G
Ginastica Laboral 20, 21, 22, 28, 29

H

Hanseniase 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19

Propostas, Recursos e Resultados nas Ciéncias da Saude 6 indice Remissivo




Hepatite B 149, 150, 151, 152, 156
Hepatite C 153, 154, 155, 156
Higienizacdo 140, 141, 142, 144, 147, 161

indice De Massa Corporal 66, 99, 100, 103

L

Legislacdo 40, 42, 46, 47, 87, 90, 91, 93, 142
M

Metodologia Ativa 119, 120, 121, 122, 128

P

Pré-Natal 48, 50, 130, 131, 132, 133, 134, 135, 136, 137, 138, 139
Presséo Arterial 76, 132, 136, 137, 169, 170, 171, 173, 174, 175
Pressao De Pulso 170, 173

Programa De Alimentacdo Do Trabalhador 87

Q

Qualidade De Vida 4, 7, 28, 41, 48, 49, 50, 51, 54, 55, 56, 73, 78, 79, 82, 85, 87, 88, 93, 158, 161,
162, 166

R

Recreacdo 31, 67,72,73,79, 85

Recursos Humanos 2

Refratura 104, 106, 109, 111, 112, 113, 114, 115, 116
Rétulo 39, 41, 42, 44

S

Sanitizante 145

Saude Do Idoso 79, 82

Saude Do Trabalhador 91

Saude Publica 10, 19, 56, 68, 70, 74, 75, 102, 138, 139, 140, 144, 150, 158, 165, 166, 167
SuUS 3, 10, 65, 121, 135, 137, 138

T

Team-Based Learning 119, 120, 121, 122, 128, 129

Propostas, Recursos e Resultados nas Ciéncias da Saude 6 indice Remissivo




Atena

LEditora

2020






